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 ةتوضیحینشرة 
 )2019مرض فیروس كورونا ( 19-كوفیدضد  التطعیم

 
  –(الحمض النووي الریبوزي المرسال)  mRNAبلقاحات  –
 Comirnaty Omicron XBB.1.5® )3 من) للجرعة /میكروغرام 30میكرو غرام، أو  10، غرام  میكرو BioNTech/Pfizer إلى  بالإضافة

Spikevax®    XBB.1.5® )من ) للجرعة /میكرو غرام 50میكروغرام أو  25 بتركیزModerna 

  ھذه المعلومات متاحة بلغة أبسط وبلغات أجنبیة:
www.rki.de/DE/Content/Infeckt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html 

mRNA 
   2024ینایر  30: الطباعة وضع تاریخ

AUFKLÄRUNGSMERKBLATT 

Schutzimpfung gegen COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) 

– mit mRNA-Impfstoffen – 

Comirnaty Omicron XBB.1.5® (3 µg, 10 µg bzw. 30 µg/Dosis) von BioNTech/Pfizer sowie Spikevax XBB.1.5® (25 μg oder 50 
μg/Dosis) von Moderna 

Diese Informationen liegen in leichter Sprache und Fremdsprachen vor: 

www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html 

mRNA 

Stand: 30. Januar 2024 

ھم في المائة على الأقل من 95 تعرضو SARS-CoV-2عدوى ألمانیا بنصف سكان ما لا یقل عن  إصابةتشیر التقدیرات إلى و
) بتعدیل توصیاتھا اللجنة( للتطعیم. لذلك، قامت اللجنة الدائمة أو أیًا منھما عن طریق العدوى والتطعیم SARS-CoV-2مستضدات ل

لعام  اللقاحتلقي تقویم و (STIKO)للجنة الدائمة للتطعیمالعامة  التوصیاتھذه التغییرات جزء من  تعدولتلائم الوضع الوبائي الحالي. 
2024. 

أو  أعراض خفیفةھي  SARS-CoV-2 عدوىب ةالإصابالأشخاص الحالیین المشخصین بمعظم الأعراض التي تظھر على أن  ویلاُحظ
منذ مایو/ أیار  العالم أنحاء جمیع في السائدة ھي لأومیكرون الفرعیة السلالات من العدید كانت( أعراض مفي الواقع لا تظھر علیھ

2023( . 

بشكل مطرد یزداد  معرضین لخطر متزاید للإصابة بأمراض خطیرة، بالتحدید عامًا  60ولا یزال الأفراد الذین تزید أعمارھم عن 
، السیدات الحوامل (والأجنة) یمثل تھدیدًا للأفراد في أي عمر الذین یعانون من كبت المناعة 19-ل كوفیدلا یزاومع تقدم العمر. 

 .في مرافق الرعایةوالعاملین المقیمین  كذاو ،حالات طبیة خطیرة من یعانون الذین  لم یتم تحصینھن بشكل كامل، الأفراداللاتي 

Es wird geschätzt, dass mindestens die Hälfte der Bevölkerung eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht hat und dass 
mindestens 95 Prozent der Einwohnerinnen und Einwohner in Deutschland durch Impfung und / oder Infektion Kontakt mit 
SARS-CoV-2-Antigenen hatten. Die Ständige Impfkommission (STIKO) hat daher ihre Empfehlungen der aktuellen 
epidemiologischen Situation angepasst. Sie sind Bestandteil der allgemeinen Empfehlungen der STIKO und des 
Impfkalenders 2024. 

Es wird beobachtet, dass der überwiegende Teil der derzeitigen SARS-CoV-2-Infektionen mild oder sogar asymptomatisch 
verläuft (seit Mai 2023 dominieren weltweit verschiedene Omikron-Sublinien). 

Insbesondere Personen im Alter ab 60 Jahren sind weiterhin stärker gefährdet, schwer zu erkranken, wobei das Risiko einer 
schweren Erkrankung mit fortschreitendem Alter kontinuierlich zunimmt. Bedrohlich bleibt COVID-19 zudem für Personen 
jeglichen Alters mit verminderter Immunabwehr, für bisher unzureichend geimpfte Schwangere und ihre ungeborenen 
Kinder, für Personen mit bestimmten Grundkrankheiten sowie für Bewohnerinnen und Bewohner und Betreute in 
Einrichtungen der Pflege. 

 اللجنة الدائمة للتطعیم توصیات

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html
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 :SARS-CoV-2 من الأساسیة مناعةال على أسماؤھم التالیة الأفراد یحصل بأن) STIKO( للتطعیم الدائمة اللجنة توصي
  ،أكثر أو عامًا 18 أعمارھم تبلغ الذین فرادالأ جمیع •
 الإدماج مؤسسات في السریریة الحالة بسوء الإصابة خطر زیادة من یعانون الذین الأفراد وكذلك الرعایة دور في المقیمین •

 المساعد، الاجتماعي
 خطر بزیادة مرتبطة كامنة أمراض من یعانون والذین عامًا 17و أشھر 6 بین أعمارھم تتراوح الذین والمراھقون الأطفال •

 الشدید، 19- كوفید بمرض الإصابة
 النزلاء، أو بالمرضى مباشر اتصال لدیھم الذین والرعایة الطبیة المرافق في العاملون •
 یكون لن التطعیم أن یفُترض الذین للأشخاص وثیق بشكل والمخالطین أشھر الستة سن تجاوزوا ممن وغیرھم الأسرة أفراد •

 ،وقائیة مناعیة استجابة إثارة على قادرًا
  .جمیع الأعمارو الحوامل في  •

 
 التطعیم الثلاثي مثلیو .SARS-CoV-2 ات عدوىمستضدمرات ل 3ما لا یقل عن عند التعرض إلى المناعة الأساسیة وتتحقق 
 متعددةأصیب بعدوى إذا كان الشخص و. اتلمستضدا للتعرض لھذهالطریقة الأكثر موثوقیة وجرعة واحدة معززة)  الأولي (التطعیم
 الإصابة تأكید یعُد لا .واحد لقاح طریق عن التلامسات مستضدمن بمرة إضافیة   (STIKO) توصي اللجنة الدائمة للتطعیم، فعندئذ 

 .عام بشكل ضروریاً المخبریة الفحوصات خلال من المحتملة السابقة

في  معززةتطعیم  جرعاتسنویاً یجب أن تتلقى المجموعات التالیة توصي اللجنة الدائمة للتطعیم أنھ ، الأساسیةالمناعة  بالإضافة إلى
 :الخریف
 .سنة فما فوق 60الأفراد الذین تبلغ أعمارھم  •
الحاد بسبب  19-أكثر عرضة للإصابة بمرض كوفید یكونونوالذین  فما فوق أشھر 6الأفراد الذین تزید أعمارھم عن  •

 :مثل بحالة طبیة خطیرةإصابتھم 
o على سبیل المثال،   مرض الجھاز التنفسي المزمن)COPD (، 
o والكلى المزمنة، ،والكبد ،أمراض القلب والأوعیة الدمویة 
o ،مرض السكري واضطرابات التمثیل الغذائي الأخرى 
o ،السمنة 
o عاقة العقلیة، اضطرابات الجھاز العصبي المركزي، مثل الأمراض العصبیة المزمنة، والخرف أو الإ

 والأمراض النفسیة أو الدماغیة الوعائیة،
o  متلازمة داون"( 21التثلث الصبغي ب المصابونالأفراد"،( 
o ،نقص المناعة الخلقي أو المكتسب 

مثل الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة، والأمراض الالتھابیة المزمنة في العلاجات المثبطة للمناعة ذات (
 ،)بعد الزرعوالصلة، 

o نشط.السرطان ال 
جمیع المقیمین في مرافق الرعایة، وكذلك الأفراد في مرافق الإدماج المدعومة إذا كانوا أكثر عرضة للإصابة بأمراض  •

 .خطیرة
 .لمریض/المقیمل المخالطون المباشرونفي المرافق الطبیة ومرافق الرعایة  العاملون •
یفُترض عدم  19-كوفید متطعی یتلقونلأشخاص الذین ل مخالطونالأشھر  6من عمر أفراد الأسرة أو الأشخاص الآخرون  •

 .استجابة مناعیة وقائیة إثارة تمكنھ من

 المؤشرات ھذه لدیھم الذین المناعیة الكفاءة ذوي للأشخاصبالنسبة عام بشكل  لا یلزم الخریف في السنوي19-كوفیدتطعیم بلقاح ال
  .الحالي العام في SARS-CoV-2 عدوى من بالفعل عانوا والذین

 .الأصحاء للنساء الحواملأو عامًا  60للبالغین الأصحاء الذین تقل أعمارھم عن  ةالسنوی ةالمعززالتطعیمات بتلقي لا یوصى حالیاً 

 ، بسببخطیرةالذین لا یعانون من حالات مرضیة المراھقین والأصحاء للرضع أو الأطفال  19-ي حالیاً بالتطعیم ضد كوفیدوصیلا 
 .خطر دخول المستشفىانخفاض  ما ینتج عنھا منوفي الغالب  19-كوفیدة بالخفیف إصابتھمطبیعة 

، مع التكیف مع المتحور طبقاً حصینأو البروتین للت mRNAعلى  قائم معتمد لقاح) باستخدام STIKOتوصي اللجنة الدائمة للتطعیم (
 .  )WHO(توصیات منظمة الصحة العالمیة ل

 .19-أیضًا إعطاء لقاحات الأنفلونزا الموسمیة والتھاب الرئتین في نفس وقت إعطاء لقاح كوفید حیث أشارت، یمكن

 ."المعزز التطعیم"و "الأولي والمناعة الأساسیةالتحصین "یمكنك العثور على معلومات إضافیة تحت عنوان 
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Empfehlungen der STIKO 

Die Ständige Impfkommission (STIKO) empfiehlt folgenden Personen den Aufbau einer SARS-CoV-2-Basisimmunität: 

• Alle Personen ab dem Alter von 18 Jahren, 
• Bewohnerinnen und Bewohner in Einrichtungen der Pflege sowie Personen mit einem erhöhten Risiko für einen 

schweren Krankheitsverlauf in Einrichtungen der Eingliederungshilfe, 
• Kinder und Jugendliche zwischen 6 Monaten und 17 Jahren mit einer Grundkrankheit, die mit einem erhöhten Risiko für 

einen schweren COVID-19-Krankheitsverlauf einhergeht, 
• Personal in medizinischen Einrichtungen und Pflegeeinrichtungen mit direktem Kontakt zu Patientinnen/Patienten oder 

Bewohnerinnen/ Bewohnern, 
• Familienangehörige und enge Kontaktpersonen ab dem Alter von 6 Monaten von Personen, bei denen durch die 

Impfung vermutlich keine schützende Immunantwort erzielt werden kann, 
• und Schwangere jeden Alters. 

Eine Basisimmunität wird durch mindestens 3 SARS-CoV-2-Antigenkontakte erreicht. Der sicherste Weg, diese 
Antigenkontakte zu erhalten, ist die 3-malige Impfung (Grundimmunisierung und 1 Auffrischimpfung). Wenn bereits 
mehrere Infektionen durchgemacht wurden, empfiehlt die STIKO für den Aufbau einer Basisimmunität 1 weiteren 
Antigenkontakt durch 1 Impfung. Es ist im Allgemeinen nicht notwendig, eine möglicherweise durchgemachte Infektion 
durch eine Laboruntersuchung abklären zu lassen. 

Zusätzlich zur Basisimmunität empfiehlt die STIKO folgenden Personengruppen eine jährliche Auffrischimpfung im Herbst: 

• Personen ab dem Alter von 60 Jahren, 
• Personen ab dem Alter von 6 Lebensmonaten, die durch eine Grundkrankheit ein erhöhtes Risiko für einen schweren 

COVID-19-Verlauf haben, wie z. B. 
o chronische Erkrankungen der Atmungsorgane (z. B. COPD), 
o chronische Herz-Kreislauf-, Leber- und Nierenerkrankungen, 
o Diabetes mellitus und andere Stoffwechselkrankheiten, 
o Adipositas, 
o Erkrankungen des ZNS (zentrales Nervensystem), wie z. B. chronische neurologische Erkrankungen, Demenz oder 

geistige Behinderung, psychiatrische Krankheiten oder zerebrovaskuläre Erkrankungen, 
o Personen mit Trisomie 21 („Down Syndrom“), 
o angeborene oder erworbene Immunstörungen (z. B. HIV-Infektion, chronisch-entzündliche Erkrankungen unter 

relevanter immunsupprimierender Therapie, nach Organtransplantation), 
o aktive Krebserkrankungen. 

• Alle Bewohnerinnen und Bewohner in Einrichtungen der Pflege sowie Personen in Einrichtungen der 
Eingliederungshilfe, wenn sie ein erhöhtes Risiko für einen schweren Krankheitsverlauf haben. 

• Personal in medizinischen Einrichtungen und Pflegeeinrichtungen mit direktem Kontakt zu Patientinnen/Patienten oder 
Bewohnerinnen/ Bewohnern. 

• Familienangehörige oder andere enge Kontaktpersonen ab dem Alter von 6 Monaten von Personen, bei denen durch 
eine COVID-19-Impfung vermutlich keine schützende Immunantwort erzielt werden kann. 

Für immungesunde Personen dieser Indikationsgruppen, die im laufenden Jahr bereits eine SARS-CoV-2-Infektion hatten, ist 
die jährliche COVID-19-Impfung im Herbst in der Regel nicht notwendig. 

Für gesunde Erwachsene unter 60 Jahren sowie für gesunde Schwangere werden derzeit keine jährlichen 
Auffrischimpfungen empfohlen. 

Gesunden Säuglingen, (Klein-)Kindern und Jugendlichen ohne Grundkrankheiten wird aktuell aufgrund der überwiegend 
milden COVID-19-Verläufe und des deshalb sehr geringen Risikos einer Klinikeinweisung keine COVID-19-Impfung 
empfohlen. 

Die STIKO empfiehlt zur Impfung einen zugelassenen mRNA- oder Protein-basierten Impfstoff zu verwenden mit einer 
jeweils von der Weltgesundheitsorganisation WHO empfohlenen Variantenanpassung. 

Sofern eine Indikation vorliegt, kann am Termin der COVID-19-Impfung auch gegen saisonale Influenza und gegen 
Pneumokokken geimpft werden. 

Weitere Informationen finden Sie unter der Überschrift „Grundimmunisierung und Basisimmunität“ sowie unter 
„Auffrischimpfungen“. 

  19-أعراض مرض كوفید
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كثر تشمل الأعراض الأو. أیضًا ء الأخرىأنظمة الأعضابعدة طرق، لیس في الرئتین وحسب بل في  19-قد یظھر مرض كوفید
شعور ب ویكُثر الإصابة. ةمؤقت لفترةذوق تالسعال الجاف، والحمى، وضیق التنفس، وفقدان حاسة الشم وال 19-كوفیدمرض ل یوعًاش

 متحور فیھاینشط في المرحلة التي و. أیضًا الأنفالصداع، وآلام في الأطراف، والتھاب الحلق، وسیلان المصحوب بعام بالمرض 
الجھاز في مما كانت علیھ في بدایة الجائحة كفقدان حاستي التذوق والشم ومشاكل أقل شیوعًا شكاوى  عن بلاغاتترد أومیكرون، 

قد تحدث أضرار تبعیة للجھاز العصبي أو القلب والأوعیة الدمویة، فضلاً والھضمي والتھاب ملتحمة العین وتورم العقدة اللیمفاویة. 
معظم المرضى تمامًا، إلا أن  تعافيللمرض و ةالخفیفشیوع حدوث الأعراض على الرغم من وطویلة الأمد للمرض.  أعراضعن 

إلى تؤدي قد و تظل واردة الحدوث –الالتھاب الرئوي كحدوث الإصابة ب –المرض ب تظھر على المصابینالتي قد الشدیدة  الأعراض
 الوفاة.

COVID-19-Symptome 

COVID-19 kann sich in vielfältiger Weise und nicht nur in der Lunge, sondern auch in anderen Organsystemen 
manifestieren. Zu den häufigsten Krankheitszeichen von COVID-19 zählen trockener Husten, Fieber, Atemnot sowie ein 
vorübergehender Verlust des Geruchs- und Geschmackssinnes. Auch ein allgemeines Krankheitsgefühl mit Kopf- und 
Gliederschmerzen, Halsschmerzen und Schnupfen kommt häufig vor. In der von den Omikron-Varianten dominierten Phase 
werden Geruchs- und Geschmacksverlust, Magen-Darm-Beschwerden, Bindehautentzündung und 
Lymphknotenschwellungen weniger häufig berichtet als zu Beginn der Pandemie. Folgeschäden am Nerven- oder Herz-
Kreislauf-System sowie langanhaltende Krankheitsverläufe sind möglich. Obwohl ein milder Verlauf der Krankheit häufig ist 
und die meisten Erkrankten vollständig genesen, kommen auch schwere Verläufe beispielsweise mit Lungenentzündung 
vor, die zum Tod führen können. 

  19-كوفید ضد mRNA تالقاح
 بروتین" باسموھي ما تعُرف ( الفیروس من واحدة بناء لبنةمن " مخطط" على 19-ضد كوفید mRNA المرسال الرنا لقاحات تحتوي
بشكل رئیسي في عضلات ویحقن اللقاح في العضلات،  .للتكرار قابلة لقاح فیروسات على تحتوي لا إلا أنھا ،))Spike( "سبایك

 بنفسھا Spikeتقوم ھذه الخلایا بإنتاج بروتین  وعندئذ ،الخلایابعض  دخول بعد اتالموجود في اللقاح mRNA" یقُرأ"الذراع العلویة. 
 ذلك. ویخلق الفیروسالخاصة ب Spike بروتینات ضد مناعیة وخلایا مضادة أجسام تكوین یتم. وھكذا وینقل ذلك إلى جھاز المناعة

 الجینوم البشري. یتحد معاللقاح إلى نواة الخلیة ولا  الموجود في mRNAلا یدخل و .وقائیة مناعیة استجابة
 

.  الفرعي ھذا الفردي واحد  mRNAمن   ®Spikevax XBB.1.5و ®Cominaty Omicron XBB.1.5 المتكیفة اللقاحات تتكون
 ذات الفرعیة والمتغیرات الفیروسیة أومیكرون لمتغیرات الجسدیة المناعة مجال توسیعفي  اللقاحات ھذه استخدام من الھدفویتمثل 
  .لھا أوسع مناعیة استجابة وإثارة الصلة،

 

mRNA-COVID-19-Impfstoffe 

Die mRNA-COVID-19-Impfstoffe enthalten eine „Bauanleitung“ für einen einzigen Baustein des Virus (das sogenannte 
Spikeprotein), aber keine vermehrungsfähigen Impfviren. Der Impfstoff wird in den Muskel, vorzugsweise in den 
Oberarmmuskel, injiziert. Die in den Impfstoffen enthaltene mRNA wird nach Eintritt in einige Körperzellen „abgelesen“, 
woraufhin diese Zellen dann das Spikeprotein selbst herstellen und dem Immunsystem präsentieren. In der Folge werden 
Antikörper und Abwehrzellen gegen das Spikeprotein des Virus gebildet. So entsteht eine schützende Immunantwort. Die 
mRNA aus den Impfstoffen gelangt dabei nicht in den Zellkern und wird nicht in das menschliche Erbgut eingebaut. 

Die Varianten-adaptierten Impfstoffe Comirnaty Omicron XBB.1.5® und Spikevax XBB.1.5® enthalten ausschließlich die 
mRNA dieser einen Subvariante. Ziel dieser Impfstoffe ist es, die Immunität des Körpers auf die Omikron-Virusvarianten und 
verwandte Untervarianten zu erweitern und eine breitere Immunantwort herbeizuführen. 

 ةالأساسی والمناعةولي الأ التحصین
مع  على الأقل عن طریق التطعیم)مرة ( مرات 3لـ  التعرض ما لا یقل عنلتعرض الجھاز المناعي تعني المناعة الأساسیة 

أشھر من تلقي   3فترة لا تقل عن بعد  تفقط إذا حدث على أنھا عدوى مخالطةیجب تصنیف العدوى . SARS-COV-2مستضدات 
 3بعد  19-، یجب أن یكون التطعیم ضد كوفیدSARS-CoV-2، على سبیل المثال. بعد الإصابة بعدوى 19-التطعیم السابق ضد كوفید

ین فأكثر، جمیع النساء الحوامل، والأفراد الذعامًا  18الذین تبلغ أعمارھم  شخاصأن یتلقى جمیع الأ یوصىوأشھر على الأقل. 
لدیھم   والذین )1" في صفحة STIKOیوصى لھم بتطعیمات معززة إضافیة (انظر الجدول بعنوان "توصیات اللجنة الدائمة للتطعیم 

مراعاتھا  لتحقیق یمكن الذین یعانون من ضعف المناعة، لقاحات إضافیة وللأفراد . ةائتجرعات اللقاح الف ناقصةمناعة أساسیة 
 .تقییم الطبیب المعالج، حسب المناعة الأساسیة
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 19-كوفید ضد لقیحتلل استخدامھا یمكنمع المتحور المتكیفة   ®Spikevax XBB.1.5و ®mRNA Cominarty XBB.1.5 لقاحاتلا
 لقاح أخذ أو SARS-CoV-2 بفیروس الإصابة یسبق لم إذا. بالفعل تلقیحھا تم التي 19-كوفید لقاح جرعات عدد عن النظر بغض
 بین أسبوعًا 12 تكون أن ویفضل أسابیع 4 عن تقل لا زمنیة بفترة) STIKO( اللجنة الدائمة للتطعیم توصيفعندئذ  ،19-كوفید

 الجرعة إعطاء من الأقل على أشھر 6 بعد الأساسیة المناعة لتحقیق للقاح الثالثة الجرعة إعطاء یجب وأنھ للقاح، الأولیین الجرعتین
 للأفراد Spikevaxمنتجات أي من  تلقيب (STIKO) لجنةال توصيلا  عام، وبشكل. اللقاح من مثالیة حمایة تحقیق أجل من الثانیة
  أو للنساء الحوامل في أي عمر. عامًا 30 عن أعمارھم تقل عامًا و 12تبلغ أعمارھم  الذین

 
تشیر ومن الثلث الثاني من الحمل، بغض النظر عن العمر. ® Comirnaty لقاحب تطعیمًا یتلقین لم اللاتيالنساء الحوامل  حقن نبغيی

لا یوجد دلیل على أن و. لحدیثي الولادةذات الصلة  جنین"حمایة ال"في أیضًا  قد یساھمالدراسات إلى أن تطعیم النساء الحوامل 
 یمثل خطرًا على الأم أو الطفل. الرضاعة الطبیعیةالحمل أو أثناء  19-ضد كوفیدتطعیم ال

 19- كوفید بدورة الإصابة خطر بزیادة مرتبطة سابقة بأمراض المصابین الصغار والأطفال الرضع عند الأساسیة المناعة بناء یجب
 :الشدیدة

 (®Comirnaty Omicron XBB.1.5 لقاحسنوات الذین تم تطعیمھم ب 4أشھر إلى  6للأطفال الذین تتراوح أعمارھم من  •
جرعات لقاح للتحصین الأولي (انظر إلى المعلومات التقنیة)  3ناعة الأساسیة من م، تتكون ال)مم 0.2 ،غرام میكرو 3
 Comirnaty Omicron باستخدام تطعیم معزز. طبقاً للمعلومات التقنیة، یجب أن یتم جدولة التحصین الأولي  جرعةو

XBB.1.5® أسابیع. تقییم اللجنة الدائمة للتطعیم  8-3-0 زمنیة تتراوح بین على فتراتSTIKO   ھو أن, من وجھة النظر
 للأطفال. عند استخدام ) أعلاه انظر( الفردیة اللقاح جرعات بین أطول زمني فاصل وجود أیضًا المناعیة، یفُضل

Spikevax XBB.1.5 ® ) 25أشھر  6، فقط بتركیبة معتمدة) للأطفال الذین تتراوح أعمارھم من مل 0.25 ،غرام میكرو
 جرعات للمناعة الأساسیة.  3سنوات، یتطلب  5إلى 

جرعات لقاح للمناعة الأساسیة مستقلة عن اللقاح المستخدم. یجب أیضًا أخذ  3في الفئات العمریة المبكرة للأطفال، یتطلب  •
 في للقاح المثلى الحمایة لتحقیقفي الاعتبار للرضع والأطفال الصغار.  1-والتطعیمات ضد كوفید SARS-CoV-2عدوى 

 12 تكون أن ویفضل أسابیع 4 عن تقل لا فاصلة بفترة STIKO اللجنة الدائمة للتطعیم توصي أیضًا، العمریة الفئات ھذه
 6 عن یقل لا موعد في الأساسیة المناعة لتحقیق الثالثة الجرعة إعطاء یجب وأنھ الأولیین، اللقاح جرعتي بین أسبوعًا
 .اللقاح من الثانیة الجرعة بعد أشھر

 
 :)Janssen Cilag International (من ®JCOVDEN لقاح باستخدامجرعة واحدة فقط  بعد اللقاح حمایة أو إتمام و/ تحسین
إضافیة  جرعة )،STIKOللجنة الدائمة للتطعیم ( وفقاً، ®JCOVDENلقاحمن  واحدة جرعة على حصلوا الذین الأفراد یتلقى أنینبغي 
 .. لتحسین أو إتمام حمایة اللقاح Nuvaxovid XBB.1.5أو لقاح البروتین  mRNA لقاحإما بواحدة 

 
 :الأخرى اللقاحات معفي نفس الوقت   19-كوفید ضد التطعیم

 .أخرى لقاحات مع الوقت نفس في المتحورة السلالات لیناسب تكیفالمُ  المستجد كورونا لفیروس mRNAلم تتم دراسة إعطاء لقاح 
في نفس الوقت مع لقاح أخر 19-كوفید لفیروس المضادة mRNA  لقاحیمكن إعطاء  ، للتوصیات العامة للجنة الدائمة للتطعیم وفقاً

أو الأثار الجانبیة  اللقاح تجاه الفعل ردود قد تحدثوفي ھذه الحالة، . أو المكورات الرئویةالنشطة  غیر  لقاح الأنفلونزامثل معطل، 
 . أعُطیت في أوقات مختلفة لو مما إلى حد ما شیوعًا أكثر بشكل

إعطاء اللقاحات عندما یتم إعطاء لقاحات مختلفة في نفس الوقت، كقاعدة عامة، یجب إعطاء الحقن في أطراف مختلفة. عندما یتم 
  قبل یومًا 14 عن تقل لا فترةبلقاحات حیة إعطاء اللقاحات الإخرى المعطلة أو التطعیم  فیجب أن یفصل بین ،على فترات منفصلة

 .19-كوفید لفیروس المضادة mRNA تطعیمات من تطعیم كل بعدأو 
 

Grundimmunisierung und Basisimmunität  

Basisimmunität bedeutet, dass das Immunsystem mindestens 3 Kontakte mit dem SARS-CoV-2-Antigen (davon mindestens 
1 Impfung) hatte. Eine Infektion sollte nur dann als Kontakt gewertet werden, wenn der Abstand z. B. zu einer zuvor 
verabreichten COVID-19-Impfung mindestens 3 Monate betrug. Nach einer SARS-CoV-2-Infektion sollte frühestens 3 
Monate später eine COVID-19-Impfung verabreicht werden. Allen Personen ab 18 Jahren, allen Schwangeren und den 
Personengruppen, die weitere Auffrischimpfungen erhalten sollen (s. Tabelle unter „Empfehlungen der STIKO auf S. 1), wird 
empfohlen, bei unvollständiger Basisimmunität sich die fehlenden Impfstoffdosen verabreichen zu lassen. Bei Personen mit 
Immundefizienz können zusätzliche Impfungen zum Erreichen einer Basisimmunität notwendig sein, je nach Einschätzung 
der behandelnden Ärztinnen und Ärzte. 

Die Varianten-adaptierten mRNA-Impfstoffe Comirnaty XBB.1.5® und Spikevax XBB.1.5® können zur COVID-19-Impfung 
unabhängig von der Anzahl bereits durchgeführter COVID-19-Impfungen verwendet werden. Wenn bisher weder SARS-CoV-
2-Infektionen noch COVID-19-Impfungen stattgefunden haben, empfiehlt die STIKO zwischen den ersten beiden 
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Impfstoffdosen ein Mindestabstand von 4 bis vorzugsweise 12 Wochen einzuhalten und die 3. Impfung zum Erreichen der 
Basisimmunität in einem Mindestabstand von 6 Monaten zur 2. Impfung zu verabreichen, um so einen optimalen 
Impfschutz zu erzielen. Generell empfiehlt die STIKO für Personen im Alter von 12 bis unter 30 Jahren und bei Schwangeren 
jeden Alters kein Spikevax®-Produkt zu verwenden. 

Ungeimpfte Schwangere sollen ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel ungeachtet ihres Alters mit einem Comirnaty®-Impfstoff 
geimpft werden. Studien zeigen, dass durch die Impfung der Schwangeren auch ein relevanter Nestschutz für das 
Neugeborene erzielt werden kann. Es gibt keine Hinweise, dass eine COVID-19-Impfung während der Schwangerschaft oder 
Stillzeit ein Risiko für Mutter oder Kind darstellt. 

Bei Säuglingen und Kleinindern mit Vorerkrankungen, die mit einem erhöhten Risiko für einen schweren COVID-19-Verlauf 
einhergehen, soll eine Basisimmunität aufgebaut werden: 

• Bei der Impfung von Kindern im Alter von 6 Monaten bis 4 Jahren mit Comirnaty Omicron XBB.1.5® (3 μg, 0,2 mL) setzt 
sich die Basisimmunität aus 3 Impfstoffdosen zur Grundimmunisierung (s. Fachinformation) und 1 Auffrischimpfung 
zusammen. Laut Fachinformation soll die Grundimmunisierung mit Comirnaty Omicron XBB.1.5® in dieser Altersgruppe 
nach dem Schema im Abstand von 0 – 3 – 8 Wochen erfolgen. Nach Einschätzung der STIKO ist aus immunologischer 
Sicht auch bei Kindern ein längerer Impfabstand zwischen den einzelnen Impfstoffdosen (s. o.) zu bevorzugen. Bei der 
Verwendung von Spikevax XBB.1.5® (25 μg, 0,25 mL, nur in zugelassener Zubereitung) für Kinder im Alter von 6 
Monaten bis 5 Jahren werden für die Basisimmunität 3 Impfstoffdosen benötigt. 

• In den höheren Altersgruppen bei Kindern werden unabhängig vom verwendeten Impfstoff für die Basisimmunität 3 
Impfstoffdosen benötigt. Stattgehabte SARS-CoV-2-Infektionen und COVID-19-Impfungen sollen bei Säuglingen und 
Kleinkindern ebenfalls berücksichtigt werden. Für einen optimalen Impfschutz empfiehlt die STIKO auch für diese 
Altersgruppe einen Mindestabstand von 4 bis vorzugsweise 12 Wochen zwischen den ersten beiden Impfstoffdosen 
einzuhalten und die 3. Impfung zum Erreichen der Basisimmunität in einem Mindestabstand von 6 Monaten zur 2. 
Impfung zu verabreichen. 

Optimierung bzw. Vervollständigung des Impfschutzes nach einer 1-maligen Impfung mit JCOVDEN® (von Janssen Cilag 
International): 

Personen, die 1 Impfstoffdosis JCOVDEN® erhalten haben, sollen zur Optimierung bzw. Vervollständigung ihres 
Impfschutzes entsprechend der STIKO-Empfehlung 1 weitere Impfstoffdosis entweder eines mRNA-Impfstoffs oder des 
Proteinimpfstoffs Nuvaxovid® XBB.1.5 erhalten. 

COVID-19-Impfung gleichzeitig mit anderen Impfungen: 

Die gleichzeitige Verabreichung eines Varianten-angepassten COVID-19-mRNA-Impfstoffs mit anderen Impfstoffen wurde 
nicht untersucht. Nach Empfehlung der STIKO kann ein COVID-19-mRNA-Impfstoff gleichzeitig mit einem anderen 
Totimpfstoff wie einem Influenza-Totimpfstoff oder einem Pneumokokken-Impfstoff verabreicht werden. In diesem Fall 
können Impfreaktionen bzw. Nebenwirkungen etwas häufiger auftreten als bei der zeitlich getrennten Gabe. Bei der 
gleichzeitigen Verabreichung verschiedener Impfungen sollen die Injektionen in der Regel an unterschiedlichen Gliedmaßen 
erfolgen. Bei einer zeitversetzten Gabe sollte zu anderen Totimpfstoffen und zu Impfungen mit Lebendimpfstoffen ein 
Abstand von mindestens 14 Tagen vor und nach jeder mRNA-COVID-19-Impfung eingehalten werden. 

 التطعیمات المعززة
للإصابة بدورة الذین لدیھم خطر متزاید  لمجموعات معینة من الأفرادالسنویة في الخریف معززة ال التطعیماتویوُصى بتلقي 

، أو مؤسسات الرعایةالطبیة  ؤسساتبالعمل في الم ةمتعلقللإصابة بالعدوى الخطر متزاید لدیھم أو الذین  19-لكوفید ةحاد سریریة
 "لجنةال (انظر "توصیاتسیحمیھم  19-المقربین للأفراد الذین لیس من المؤكد أن التطعیم ضد كوفید المخالطینأفراد العائلة و وكذلك
في العام الحالي، فإن الجرعة  SARS-CoV-2فعل بعدوى للأشخاص الأصحاء في ھذه المجموعات الذین أصیبوا بالبالنسبة  .)أعلاه

 لیست مطلوبة بشكل عام.  19-المعززة السنویة في الخریف ضد كوفید

الذي  حورمع التكیف مع المتmRNA لقاح  المعتمد على البروتین وبالتطعیم المعزز بال) STIKOتوصي اللجنة الدائمة للتطعیم (
، كقاعدة عامة، مع الأفراد الذین تتراوح أعمارھم ®Spikevax. ولا یجب استخدام لقاحات WHOتنصح بھ منظمة الصحة العالمیة 

 الاحتفاظ یجب .بجرعات مختلفة للفئات العمریة المختلفة mRNAلقاحات ب تم الترخیص عامًا، أو النساء الحوامل. 30إلى  12من 
 .19- كوفید ضد تطعیم آخر منذ أشھر 3 عن یقل لا زمني بفاصل
 .اللقاح من إضافیة جرعات إلى یحتاجون قد المناعیة استجابتھم في ضعف من یعانون الذین الأفراد

Auffrischimpfungen 

Jährliche Auffrischimpfungen im Herbst sind für bestimmte Personengruppen empfohlen, die ein erhöhtes Risiko für 
schwere COVID-19-Verläufe oder die ein erhöhten arbeitsbedingtes Infektionsrisiko in medizinischen oder 
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Pflegeeinrichtungen aufweisen sowie für Familienangehörige und enge Kontaktpersonen von Personen, die durch eine 
COVID-19-Impfung selbst nicht sicher geschützt werden können (siehe oben unter „STIKO-Empfehlungen“). Für gesunde 
Personen dieser Gruppen, die im laufenden Jahr bereits eine SARS-COV-2-Infektion durchgemacht haben, ist die jährliche 
COVID-19-Auffrischimpfung im Herbst in der Regel nicht notwendig. 

Die Ständige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die Auffrischimpfung mit einem mRNA- oder Protein-basierten Impfstoff 
entsprechend der Zulassung mit einer aktuell von der WHO empfohlenen Variantenpassung durchzuführen. Bei Personen 
im Alter von 12 bis unter 30 Jahren und bei Schwangeren soll i. d. R. kein Spikevax®-Impfstoff verwendet werden. Die 
mRNA-Impfstoffe sind in unterschiedlichen Dosierungen für verschiedene Altersgruppen zugelassen. Nach der letzten 
COVID-19-Impfung ist ein Mindestabstand von 3 Monaten einzuhalten. 

Bei Personen mit einer relevanten Einschränkung der Immunantwort können zusätzliche Impfstoffdosen notwendig 
werden. 

  من الذي لا ینبغي تطعیمھ؟
تطعیمھم عدم ینبغي فإنھ ، أو أعلى) درجة مئویة 38.5(درجة الحرارة في حاد مع ارتفاع  مرضالذین یعانون من بالنسبة للأشخاص 

 .التطعیم لیس سبباً لتأجیل ، مع ذلك، درجة مئویة) 38.5درجة الحرارة (أقل من في  الخفیف رتفاعالاأو  بردالتعافي. البعد إلا 
وفي حالة الإصابة بحساسیة من أي مكون باللقاح، قد تكون یرُجى إبلاغ طبیبك أو الصیدلي قبل التطعیم إذا كان لدیك أي حساسیة. 

فلا یجب علیھم الحصول على لقاح التسرب الشعیري بمتلازمة المصابین  للأشخاص وبالنسبة لفھناك حاجة لاستخدام لقاح مخت
Spikevax®. 

 
Wer soll nicht geimpft werden? 

Wer an einer akuten Krankheit mit Fieber (38,5 °C oder höher) leidet, soll erst nach Genesung geimpft werden. Eine 
Erkältung oder eine gering erhöhte Temperatur (unter 38,5 °C) sind jedoch kein Grund zur Verschiebung des Impftermins. 
Bitte teilen Sie der Ärztin / dem Arzt bzw. der Apothekerin / dem Apotheker vor der Impfung mit, wenn Sie Allergien haben. 
Bei einer Überempfindlichkeit gegenüber einem Impfstoffbestandteil sollte ggf. mit einem anderen Impfstoff geimpft 
werden. Personen, die jemals an einem Kapillarlecksyndrom gelitten haben, sollten nicht mit Spikevax® geimpft werden. 

 وبعدهتلقي اللقاح قبل  السلوك
أو  فوریةالحساسیة حالات من البالإغماء بعد تلقي تطعیم آخر أو أخذ حقنة أخرى، أو إذا كنت عرضة لكان قد سبق لك الإصابة إذا 

في ھذه الحالة ملاحظة حالتك لفترة سیتم و  .أو الصیدليطبیب ال، فیرُجى إبلاغ سبقت لك الإصابة بحالات أخرى من ردود الأفعال
 .إذا لزم الأمر أطول بعد التلقیح

تتناول أدویة مضادة إذا ما كنت تخثر الدم أو  اتاضطرابأحد إذا كنت تعاني من أو الصیدلي إبلاغ الطبیب  رجىیُ  التطعیم، قبل
 بسیطة. الالوقائیة  مع مراعاة بعض التدابیر منحك اللقاحیمكن أن یتم وسیوضح لك الطبیب أو الصیدلي إن كان للتخثر. 

رد فعل تحسسي بعد التطعیم في سبقت لك الإصابة بحساسیة أو أي حالات من الأیضًا إخبار الطبیب قبل التطعیم إذا كان لدیك  رجىیُ 
 .اللقاحعدم تلقي یدعو إلى ما إذا كان ھناك أي سبب أو الصیدلي سیوضح لك الطبیب والماضي. 

، عور بالألم أو الحمى بعد التطعیمفي حالة الشیام الأولى بعد التطعیم. التنافسیة في الأالریاضات والثقیل الجھد البدني وینبغي تجنب 
 حول ھذا الأمر.أو الصیدلي طبیب الاستشارة  كیمكن. أدویة خفض الحمى یمكنك تناول مسكنات الألم/

أخذوا  الذین الأفراد جمیع لدى تكون موجودة بالمستوى نفسھ ولا ،أخذ التطعیم بعد مباشرة تبدأ لا الحمایة أن تجدر الإشارة إلى
 . اللقاح

Verhalten vor und nach der Impfung 

Wenn Sie nach einer früheren Impfung oder anderen Spritze ohnmächtig geworden sind, zu Sofortallergien neigen oder 
andere Reaktionen hatten, teilen Sie dies bitte der Ärztin / dem Arzt bzw. der Apothekerin / dem Apotheker vor der 
Impfung mit. Dann werden Sie nach der Impfung gegebenenfalls länger beobachtet. 

Informieren Sie bitte die Ärztin / den Arzt bzw. die Apothekerin / den Apotheker vor der Impfung, wenn Sie an einer 
Gerinnungsstörung leiden oder gerinnungshemmende Medikamente einnehmen. Die Ärztin / der Arzt bzw. die Apothekerin 
/ der Apotheker wird mit Ihnen abklären, ob Sie unter Einhaltung einfacher Vorsichtsmaßnahmen geimpft werden können. 

Teilen Sie bitte auch mit, wenn Sie nach einer Impfung in der Vergangenheit eine allergische Reaktion hatten oder Allergien 
haben. Die Ärztin / der Arzt bzw. die Apothekerin / der Apotheker wird mit Ihnen abklären, ob etwas gegen die Impfung 
spricht. 
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In den ersten Tagen nach der Impfung sollten starke körperliche Belastungen und Leistungssport vermieden werden. Bei 
Schmerzen oder Fieber nach der Impfung können schmerzlindernde / fiebersenkende Arzneimittel eingenommen werden. 
Die Ärztin / der Arzt bzw. die Apothekerin / der Apotheker kann Sie hierzu beraten. 

Bitte beachten Sie, dass der Schutz nicht sofort nach der Impfung einsetzt und auch nicht bei allen geimpften Personen 
gleichermaßen vorhanden ist. 

 والآثار الجانبیة اللقاحضد فعل الردود 
 ،ع التطعیمضاحمرار أو تورم أو ألم في موحدوث ة بعد التطعیم. وتشمل، على سبیل المثال، معتاداللقاح شكاوى ضد  تعُد ردود الفعل

التنشیط  الواردةتعكس ردود الفعل وقد تحدث أیضًا ردود فعل عامة، مثل الحمى والصداع وآلام الأطراف والشعور بالضیق. و
وطبقاً . وتختفي بشكل عام دون عواقب بعد بضعة أیام قیح،، وتتطور خلال یوم واحد أو یومین بعد التلالمطلوب للجھاز المناعي

 الأدویة، تعرف الآثار الجانبیة بأنھا رد فعل ضار وغیر مستھدف من اللقاح.لوائح ل

لآثار الجانبیة ل مماثلة المعزز باللقاح التطعیم بعدالواردة  الجانبیة الآثار نوعیة ومعدل ظھور فإن حالیاً، المتوفرة لمعلوماتل وفقاًو
 .تلي التطعیم الأولي التي

®Comirnaty : 
من الأشخاص) بغض النظر عن  %10للقاح (في أكثر من  اعً یوشكثر الأوالأثار الجانبیة الفعل  ردودعن من الوارد أن ترد تقاریر 

 العمر:

التي دراسات الالأكثر شیوعًا التي تم الإبلاغ عنھا تجاه اللقاح في ردود الفعل كانت  :وأكثرعامًا  16من العمر بلغوا الأشخاص الذین 
الصداع (أكثر حالات )، و%60(أكثر من والإجھاد ، )%80ھي الألم في موقع الحقن (أكثر من على اللقاح الموافقة تمت لإصدار 

) وحمى وانتفاخ مكان %20ر من ) وآلام المفاصل (أكث%30قشعریرة (أكثر من ال%) و40(أكثر من  العضلاتألم ، و)%50من 
 ).%10الحقن (أكثر من 

 
 في الألم كانت اللقاح تفاعلات أكثركشفت الدراسات أن  عامًا: 15و 12ن الذین تتراوح أعمارھم بین یالأطفال والمراھقفي حالة 

) وآلام المفاصل %40) وآلام العضلات والقشعریرة (أكثر من %70، وإرھاق والصداع (أكثر من )%90(أكثر من  الحقن موقع
  ).%20والحمى (أكثر من 

 
التي تم إجراؤھا لإصدار  اتالدراس في شیوعًا الأكثر الضائرة التفاعلات كانت: سنة 11و 5 بین أعمارھم ما تتراوح الذین لأطفالا

 تعبو) %80أكبر من بنسبة ( الحقن موضعب ألم عبارة عن جرعة)/میكروغرام 10( تركیزه البالغ ®Comirnatyالاعتماد للقاح 
العضلات  في آلامو) وأكثر %20بنسبة ( الحقن وانتفاخ موضع احمرارو) %30أكثر من بنسبة ( صداعو) %50بنسبة أكثر من (

 %).1% و0,1منذ تقدیم اللقاح، تم الإبلاغ أیضًا عن حالات الدوار العرضي (بین  ).%10أكثر من  بنسبة(والإسھال  والقشعریرة
 

 الرضع عند الاعتمادالتي وردت في دراسات  شیوعًا الأكثر الجانبیة الآثار :سنوات 4و أشھر 6 بین أعمارھم تتراوح الذین الأطفال
 أكثر( الشھیة وانخفاض ،)%40 من أكثر( والنعاس ،)%60 من أكثر( التھیج تشمل شھرًا 23 إلى 6 بین أعمارھم تتراوح الذین

 الآثار تضمنتبینما ). %10 من أكثر( حمىالو الحقن كانم في حمرارالاو ،)%20 من أكثر( الحقن كانم في لمالأو ،)%30 من
 لمالأ ساسيالأ التحصین من جرعة تلقوا والذین سنوات 4 إلى عامین بین أعمارھم تتراوح الذین الأطفال عند شیوعًا الأكثر الجانبیة

 ).%10 من أكثر( حمىالو الحقن كانم في حمرارالاو ،)%40 من أكثر( نعاسالو الحقن كانم في
 

) سنوات 5لدى الأفراد الأكبر من  ®Comirnaty Original/ Omicron BA.4.5(و® Comirnaty لقاحالآثار الجانبیة ل
أشھر والمراھقین  6للأطفال من سن اللقاح بالسوق) طرح منذ  المبلغ عنھاالموافقة أو الدراسات السریریة (تمت الملاحظة في أثناء 

 والبالغین:

الآثار الجانبیة التالیة بشكل شائع  عن یعرف الأثر الجانبي بأنھ رد فعل ضار وغیر مستھدف للقاح. وتم الإبلاغالأدویة، للوائح طبقاً 
ع الحقن ضأو أكثر من الأفراد الذین تم تطعیمھم): الصداع والإسھال وآلام المفاصل والعضلات والألم والتورم في مو %10(للغایة 

نعاس شعور بالع الحقن والضفي مو وألمتھیج حدوث  شاعشھرًا،  23عند الرضع والأطفال حتى وریرة والحمى. والتعب والقشع
من حین لآخر (بین و) الغثیان والقيء والاحمرار في موقع الحقن. %10و %1(بین  الشائعةتضمنت الشكاوى و. بنسبة كبیرة

وانخفاض الشھیة والأرق والدوخة والنعاس والتعرق الشدید والتعرق اللیلي ) تضمنت الشكاوى تورم العقدة اللیمفاویة %1و 0.1%
ع الحقن وتفاعلات الحساسیة المفرطة (على سبیل المثال، الطفح الجلدي ضوألم في الذراع المطعمة والضیق والضعف والحكة في مو

) الخدرالأشكال)، وأحاسیس جلدیة غیر عادیة (في حالات معزولة، حدث مرض جلدي التھابي حاد (الحمامي متعدد والعام والحكة). 
خارج دراسات  أعُطي فیھا اللقاح التي) وكذلك تورم واسع النطاق في الذراع ضعف حسّ اللمسوتضاؤل الإحساس خاصة بالجلد (

اك بعض بالإضافة إلى ذلك، ھنو%). 1% و0,1اللقاح، تم الإبلاغ كذلك عن حالات الدوار العرضي (بین  طرحومنذ . الاعتماد



Arabisch mRNA (Stand 30.01.2024) 
 

 

9 

ھذه تأثیر  عدمبعد التطعیم، على الرغم من  الحیضنزیف زیادة مؤقتة في یحدث  قدالأدلة على أنھ في الفئات العمریة ذات الصلة، 
 على الخصوبة.الزیادة 

Spikevax®: 
 :العمر عن النظر بغضوآثار جانبیة ) الأشخاص من %10 من أكثر في( للقاح للغایة الحدوث متكررةردود أفعال  عن الإبلاغ یمكن

 
دراسات ال فيالتي تم الإبلاغ عنھا تجاه اللقاح والأكثر شیوعًا  الآثار الجانبیةكانت  فأكثر: عامًا 18 أعمارھم تبلغ الذین الأشخاص

)، والصداع وآلام العضلات %70( والإجھاد)، %90ھي الألم في موقع الحقن (أكثر من على اللقاح  الموافقةالتي تمت لإصدار 
 في لألمل حساسیة أو انتفاخ)، %20قيء (أكثر من الغثیان أو ال)، %40(أكثر من  والقشعریرة)، وآلام المفاصل %60(أكثر من 

 .)تباعًا %10في مكان الحقن (أكثر من  والاحمرار الانتفاخسخونة، ال، % تقریباً)20( الغدد اللیمفاویة في الإبط
 

الألم في  ھيشیوعًا للقاح التي تم الإبلاغ عنھا ردود الفعل الأكثر  عامًا: 17و 12أعمارھم بین الأطفال والمراھقون التي تتراوح 
)، تورم وإیلام في تقریباً %50قشعریرة (وال%)، آلام العضلات 70%)، صداع وإرھاق (أكثر من 97من  موضع الحقن (أكثر

%) وحمى 30 نحوحمرار في موضع الحقن (االغثیان والقيء، تورم و%)، 30الغدد اللیمفاویة الإبطیة وآلام المفاصل (أكثر من 
)14.(% 
 

لم في موضع الأ التي تم الإبلاغ عنھا ھيأكثر الأعراض الجانبیة شیوعًا  كانت عامًا: 11و 6 من أعمارھم تتراوح الذین الأطفال
عانى ما ؛ و%)35والقشعریرة ( العضلاتآلام %)، و60%)، والصداع (70%)، والنعاس بشكل ملحوظ (أكثر من 98 نحوالحقن (

 .وآلام المفاصلالغثیان/القيء والحمى واحمرار وتورم في موضع الحقن من  تطعیمھم تلقوامن الأفراد الذین  %30و 20بین 

 أعمارھم تتراوح الذین المشاركون أصیب السریریة، الدراسات إحدى في :سنوات 5و أشھر 6 بین أعمارھم تتراوح الذین الأطفال
 الحقن كانم في ألمو ،)%81.5( البكاء /التھیج: ساسيالأ التحصین ئھمإعطا بعد التالیة بالمضاعفات شھرًا 23 إلى 6 بین

 في وطفح وردي ،)%18.4( الحقن مكان فيتورم و ،)%21.8( حمىو ،)47( الشھیة فقدانو ،)%51.1( نعاسو ،)56.2%(
 بین أعمارھم تتراوح الذین المشاركین لدى الجانبیة الآثار تضمنت. )%12.2( الإبطین في حساسیة /تورمو ،)%17.9( الحقن كانم

 ،)%49.7( والنعاس ،)%71.0( البكاء /والتھیج ،)%76.8( الحقن كانم في الألم ساسيالأ التطعیم ئھمإعطا بعد شھرًا 36 إلى 24
 ،)%15.7( الحقن كانم في والتورم ،)%17.9( الحقن كانم في والطفح الوردي ،%)26.1( والحمى ،)%42.4( الشھیة وفقدان

 5 إلى شھرًا 37 بین أعمارھم تتراوح الذین المشاركین لدى الجانبیة الآثار تضمنت). %11.5( ینالإبط في حساسیةال/التورمو
 العضلي والألم ،)%22.9( والصداع ،)%61.9( والنعاس ،)%83.8( الحقن كانم في الألم ساسيالأ التحصین ئھمإعطا بعد سنوات

 ،)%14.3( ینالإبط في حساسیةال/التورمو ،)%15.2( قيءال/غثیانوال ،)%16.8( قشعریرةوال ،)%20.9( والحمى ،)22.1%(
 %).8.2( الحقن كانم في تورمالو) %9.5( الحقن كانم في والطفح الوردي ،)%12.8( مفصليال لموالأ

 
للأطفال من  أو أبلغ عنھا بعد طرحھا في السوق) الموافقةفي الدراسات السریریة (التي تم رصدھا  Spikevax لقاحالآثار الجانبیة ل

 والمراھقین والبالغین:فوق  فماأشھر  6سن 
 

أو أكثر)  %10( الأكثر شیوعًاتضمنت الشكاوى والأدویة، یعرف الأثر الجانبي بأنھ رد فعل ضار وغیر مستھدف للقاح. للوائح طبقاً 
تورم العقدة اللیمفاویة والصداع والغثیان والقيء وآلام العضلات والمفاصل والتعب والقشعریرة والحمى بالإضافة إلى الألم 

عند  نسبة كبیرةانخفاض الشھیة والتھیج/البكاء والنعاس ب شاع حدوثع الحقن. بالإضافة إلى ذلك، ضوالاحمرار والتورم في مو
 سنوات. 5أشھر و 6ح أعمارھم بین الأطفال الذین تتراو

في موقع التطعیم، في بعض الحالات كرد فعل متأخر؛ كما تم  ثآلیلو) طفح جلدي % 10و %1(بین  الشائعةكانت التطورات 
 11و 6دوار وآلام في البطن عند الأطفال بین و)، حكة في موضع الحقن %1و %0.1من حین لآخر (بین والإبلاغ عن الإسھال. 

) وتضاؤل الإحساس خاصة بالجلد الخدر)، تتطور أحاسیس جلدیة غیر عادیة (%0.1و %0.01حالات نادرة (بین  فيوسنة. 
زیادة عابرة في  قد تحدثبالإضافة إلى ذلك، ھناك بعض الأدلة على أنھ، في الفئات العمریة ذات الصلة، و(ضعف حسّ اللمس). 

ث مرض جلدي التھابي وفي الحالات الفردیة، حدوعلى الخصوبة.  ھذه الزیادة تأثیر عدمنزیف الحیض بعد التطعیم، على الرغم من 
 .الاعتمادخارج دراسات التي أعُطي فیھا اللقاح الأشكال) وتورم شدید في الذراع  متعددةحاد (حمامي 

 
Omicron BA.1®Comirnaty Original/، 5و®-Omicron BA.4Comirnaty Original/و ،Comirnaty Omicron 

XBB.1.5®  وكذلكOmicron BA.1®Spikevax bivalent Original/ و-Omicron BA.4Spikevax bivalent Original/
 :®Spikevax XBB.1.5، و®5

، وكذا من المخصصة لأومیكرونثنائیة التكافؤ  mRNA لقاحات على الموافقة في ساھمت التي السریریة الدراسات تشیر بیانات
ویتوقع سلامة اللقاح  .والسلامة التحملأنماط  في تغییر أي أو معروفة غیر جانبیة آثار أيإلى عدم وجود  استخدام اللقاحات،تجربة 

Comirnaty Omicron XBB.1.5®  للقاحات  خصائص السلامةبناءً علىComirnaty  السابقة، كما لم تظھر الدراسة التي أجریت
 أیة مخاطر جدیدة. ®Spikevax XBB.1.5على اللقاح 

 
Impfreaktionen und Nebenwirkungen  
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Impfreaktionen sind typische Beschwerden nach einer Impfung, hierzu zählen z. B. Rötung, Schwellung oder Schmerzen an 
der Impfstelle, aber auch Allgemeinreaktionen wie Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen und Unwohlsein. Diese Reaktionen 
sind Ausdruck der erwünschten Aktivierung des Immunsystems, treten innerhalb von 1 bis 2 Tagen nach der Impfung auf 
und klingen in der Regel nach wenigen Tagen folgenlos ab. Eine Nebenwirkung ist nach Arzneimittelgesetz eine schädliche 
und unbeabsichtigte Reaktion auf den Impfstoff. 

Nach derzeitigem Kenntnisstand sind Häufigkeit und Art der Impfreaktionen und möglicher Nebenwirkungen nach der 
Auffrischimpfung vergleichbar mit denen nach der Grundimmunisierung. 

Comirnaty®: 

Sehr häufig auftretende Impfreaktionen und Nebenwirkungen (bei mehr als 10 % der Personen) können abhängig vom Alter 
berichtet werden: 

Personen ab 16 Jahren: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der 
Einstichstelle (mehr als 80 %), Ermüdung (mehr als 60 %), Kopfschmerzen (mehr als 50 %), Muskelschmerzen (mehr als 40 
%), Schüttelfrost (mehr als 30 %), Gelenkschmerzen (mehr als 20 %), Fieber und Schwellung der Einstichstelle (mehr als 10 
%). 

Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 15 Jahren: Die in den Studien am häufigsten berichteten Impfreaktionen waren 
Schmerzen an der Einstichstelle (mehr als 90 %), Ermüdung und Kopfschmerzen (mehr als 70 %), Muskelschmerzen und 
Schüttelfrost (mehr als 40 %), Gelenkschmerzen und Fieber (mehr als 20 %). 

Kinder zwischen 5 und 11 Jahren: Die häufigsten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien von Comirnaty® (10 μg/ Dosis) 
waren Schmerzen an der Einstichstelle (mehr als 80 %), Ermüdung (mehr als 50 %), Kopfschmerzen (mehr als 30 %), Rötung 
und Schwellung der Einstichstelle (20 % und mehr), Muskelschmerzen, Schüttelfrost und Durchfall (mehr als 10 %). Seit 
Einführung der Impfung wurde außerdem gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) ein Schwindelgefühl berichtet. 

Kinder zwischen 6 Monaten und 4 Jahren: Zu den häufigsten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien bei Säuglingen im 
Alter von 6 bis 23 Monaten bei der Grundimmunisierung gehörten Reizbarkeit (mehr als 60 %), Schläfrigkeit (mehr als 40 
%), verminderter Appetit (mehr als 30 %), Schmerzempfindlichkeit an der Einstichstelle (mehr als 20 %), Rötung der 
Einstichstelle und Fieber (mehr als 10 %). Zu den häufigsten Nebenwirkungen bei Kindern im Alter von 2 bis 4 Jahren, die 
eine Dosis der Grundimmunisierung erhielten, gehörten Schmerzen an der Einstichstelle und Müdigkeit (mehr als 40 %), 
Rötung der Einstichstelle und Fieber (mehr als 10 %). 

Nebenwirkungen von Comirnaty® (und Comirnaty Original/ Omicron BA.4-5® bei Personen ab 5 Jahren) (in 
Zulassungsstudien beobachtet oder nach der Markteinführung berichtet) bei Kindern ab 6 Monaten, Jugendlichen und 
Erwachsenen: 

Eine Nebenwirkung ist nach Arzneimittelgesetz eine schädliche und unbeabsichtigte Reaktion auf den Impfstoff. Folgende 
Nebenwirkungen wurden sehr häufig (bei 10 % oder mehr der Geimpften) berichtet: Kopfschmerzen, Durchfall, Gelenk- und 
Muskelschmerzen, Schmerzen und Schwellung an der Einstichstelle, Ermüdung, Schüttelfrost sowie Fieber. Bei Säuglingen 
und Kindern bis 23 Monaten wurden auch Reizbarkeit, Schmerzempfindlichkeit an der Einstichstelle und Schläfrigkeit sehr 
häufig gesehen. Häufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Übelkeit, Erbrechen und Rötung der Einstichstelle auf. Gelegentlich 
(zwischen 0,1 % und 1 %) wurden Lymphknotenschwellungen, verminderter Appetit, Schlaflosigkeit, Schwindelgefühl, 
Schläfrigkeit, starkes Schwitzen, nächtliche Schweißausbrüche, Schmerzen im Impfarm, Unwohlsein und Schwächegefühl, 
Juckreiz an der Einstichstelle berichtet sowie Überempfindlichkeitsreaktionen (z. B. allgemeiner Ausschlag und Juckreiz). In 
Einzelfällen traten außerhalb der Zulassungsstudien eine akute entzündliche Hauterkrankung (Erythema multiforme), ein 
ungewöhnliches Gefühl in der Haut (Parästhesie), ein vermindertes Gefühl insbesondere der Haut (Hypoästhesie) sowie 
ausgedehnte Schwellung des Impfarms auf. Seit Einführung der Impfung wurde außerdem gelegentlich (zwischen 0,1 % und 
1 %) ein Schwindelgefühl berichtet. Darüber hinaus gibt es Hinweise darauf, dass es im Zusammenhang mit der Impfung in 
den entsprechenden Altersgruppen zu einer vorübergehend verstärkten Menstruationsblutung kommen kann, die jedoch 
keinerlei Einfluss auf die Fruchtbarkeit hat. 

Spikevax®: 

Sehr häufig auftretende Impfreaktionen und Nebenwirkungen (bei mehr als 10 % der Personen) können abhängig vom Alter 
berichtet werden: 

Personen ab 18 Jahren: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungs- und klinischen Studien waren 
Schmerzen an der Einstichstelle (mehr als 90 %), Müdigkeit (70 %), Kopf- und Muskelschmerzen (mehr als 60 %), 
Gelenkschmerzen und Schüttelfrost (mehr als 40 %), Übelkeit oder Erbrechen (mehr als 20 %), Schwellung oder 
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Schmerzempfindlichkeit der Lymphknoten in der Achselhöhle (ca. 20 %), Fieber, Schwellung und Rötung an der 
Einstichstelle (jeweils mehr als 10 %). 

Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen waren: Schmerzen an 
der Einstichstelle (97 %), Kopfschmerzen und Müdigkeit (mehr als 70 %), Muskelschmerzen und Schüttelfrost (ca. 50 %), 
Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der Lymphknoten in der Achselhöhle und Gelenkschmerzen (mehr als 30 %), 
Übelkeit oder Erbrechen, Schwellung und Rötung an der Einstichstelle (ca. 30 %) sowie Fieber (14 %). 

Kinder zwischen 6 und 11 Jahren: Die am häufigsten berichteten Impfreaktionen waren Schmerzen an der Einstichstelle (ca. 
98 %), starke Müdigkeit (mehr als 70 %), Kopfschmerzen (mehr als 60 %), Muskelschmerzen und Schüttelfrost (ca. 35 %). 
Zwischen 20 und 30 % der Geimpften zeigten Übelkeit / Erbrechen, Fieber, Rötung und Schwellung der Einstichstelle sowie 
Gelenkschmerzen. 

Kinder zwischen 6 Monaten und 5 Jahren: In einer klinischen Studie traten bei Kindern im Alter von 6 bis 23 Monaten nach 
Verabreichung der Grundimmunisierung folgende Nebenwirkungen auf: Reizbarkeit / Weinen (81,5 %), Schmerzen an der 
Einstichstelle (56,2 %), Schläfrigkeit (51,1 %), verminderter Appetit (45,7 %), Fieber (21,8 %), Schwellung (18,4 %) und 
Rötung an der Einstichstelle (17,9 %) und Schwellung / Empfindlichkeit der Achselhöhlen (12,2 %). Nebenwirkungen bei 
Kindern im Alter von 24 bis 36 Monaten nach Verabreichung der Grundimmunisierung waren Schmerzen an der 
Einstichstelle (76,8 %), Reizbarkeit / Weinen (71,0 %), Schläfrigkeit (49,7 %), verminderter Appetit (42,4 %), Fieber (26,1 %), 
Rötung (17,9 %) und Schwellung an der Einstichstelle (15,7 %) und Schwellung / Empfindlichkeit der Achselhöhlen (11,5 %). 
Nebenwirkungen bei Kindern im Alter von 37 Monaten bis 5 Jahren nach Verabreichung der Grundimmunisierung waren 
Schmerzen an der Einstichstelle (83,8 %), Müdigkeit (61,9 %), Kopfschmerzen (22,9 %), Muskelschmerzen (22,1 %), Fieber 
(20,9 %), Schüttelfrost (16,8 %), Übelkeit / Erbrechen (15,2 %), Schwellung / Empfindlichkeit der Achselhöhlen (14,3 %), 
Gelenkschmerzen (12,8 %), Rötung und Schwellung an der Einstichstelle (8,2 %). 

Nebenwirkungen von Spikevax® (in Zulassungsstudien beobachtet oder nach der Markteinführung berichtet) bei Kindern ab 
6 Monaten, Jugendlichen und Erwachsenen:Eine Nebenwirkung ist nach Arzneimittelgesetz eine schädliche und 
unbeabsichtigte Reaktion auf den Impfstoff. Sehr häufig (10 % oder mehr) traten Lymphknotenschwellungen, 
Kopfschmerzen, Übelkeit, Erbrechen, Muskel- und Gelenkschmerzen, Müdigkeit, Schüttelfrost und Fieber sowie Schmerzen, 
Rötung und Schwellung an der Einstichstelle auf. Bei Kindern zwischen 6 Monaten und 5 Jahren wurden außerdem 
verminderter Appetit, Reizbarkeit / Weinen sowie Schläfrigkeit sehr häufig beobachtet. 

Häufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Ausschlag und Nesselsucht an der Impfstelle, teilweise verzögert, sowie allgemeiner 
Hautausschlag auf, und es wurde über Durchfall berichtet. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) kam es zu Juckreiz an der 
Einstichstelle, Schwindelgefühl und zusätzlich bei Kindern zwischen 6 bis 11 Jahren zu Bauchschmerzen. In seltenen Fällen 
(zwischen 0,01 % und 0,1 %) traten auch ein ungewöhnliches Gefühl in der Haut (Parästhesie) sowie ein vermindertes 
Gefühl insbesondere der Haut (Hypoästhesie) auf. Darüber hinaus gibt es Hinweise darauf, dass es im Zusammenhang mit 
der Impfung in den entsprechenden Altersgruppen zu einer vorübergehend verstärkten Menstruationsblutung kommen 
kann, die jedoch keinerlei Einfluss auf die Fruchtbarkeit hat. In Einzelfällen trat außerhalb der Zulassungsstudien eine akute 
entzündliche Hauterkrankung (Erythema multiforme) auf und starke Schwellung des Impfarms. 

Comirnaty Original/Omicron BA.1®, Comirnaty Original/ Omicron BA.4-5®, Comirnaty Omicron XBB.1.5® sowie Spikevax 
bivalent Original/OmicronBA.1®, Spikevax bivalent Original/Omicron BA.4-5®, Spikevax XBB1.5®: 

Die klinischen Studien, mit deren Daten die Zulassungsentscheidung für die bivalenten Omikron-adaptierten mRNA-
Impfstoffe getroffen wurden, sowie die Erfahrungen aus der Anwendung haben keine neuen unbekannten 
Nebenwirkungen erkennen lassen oder eine klinisch relevante Änderung des Verträglichkeits- und Sicherheitsprofils 
ergeben. Die Sicherheit von Comirnaty Omicron XBB.1.5® wird aus Sicherheitsdaten von den vorhergehenden Comirnaty-
Impfstoffen abgeleitet, bei Spikevax XBB.1.5 haben sich in einer Studie ebenfalls keine neuen Risiken ergeben. 

 الآثار الجانبیة النادرة للقاح

اللقاح وبعده، وكذا من الإبلاغ عن الموافقة على  قبل  19-كوفیدكشفت الدراسات السریریة عن آثار جانبیة نادرة ونادرة للغایة للقاحات 
 . المضاعفات المشتبھ بھا

 
% 0.1 (بینبمعدل نادر  شلل الوجھ الحادبللإصابة لوحظت حالات ، التي أجریت قبل إصدار الاعتمادفي التجارب السریریة المكثفة 

 ھذه الوجھي الشلل حالات تكون وقد .في جمیع الحالات، ھدأ شلل الوجھ بعد أسابیع قلیلةو. mRNA اتلقاحتقدیم بعد  )%0.01و
في حالات نادرة  (الوذمة الوعائیة) ، مثل الطفح الجلدي وتورم الوجھمفرطةردود فعل تحسسیة  تم رصد .بالتطعیم سببیاً مرتبطة

 ).%1و %0.1(بین  عتمادبعد الا® Spikevax لقاحبمعدل مختلف ل وأبُلغت عن حالات مصابة بالثآلیل .)%0.01و %0.1(بین 
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 الحالات حدثت ھذهوقد في حالات نادرة جدًا. حتى الصدمة  )ةفوری تحسسیة ردود أفعال( تأقیةالحساسیة تفاعلات التم الإبلاغ عن 
من التھاب عضلة القلب والتھاب التامور للغایة حالات نادرة  تم ملاحظةوبالمثل، . وتطلبت العلاج الطبيبعد وقت قصیر من التطعیم 

تلقي  بعدیومًا  14حدثت مثل ھذه الحالات بشكل رئیسي في غضون  .للبالغین وكذلك والمراھقین للأطفال mRNAبعد إعطاء لقاح 
 أو القلب عضلة التھاب حالات ومعظم. الغالب في سناً الأصغروالشبان  المراھقون وتضرر .بعد التطعیم الثاني أكبرالتطعیم، وبشكل 

حدثت  قدف ؛حدة أكثر مسارات لدیھم تكون المتضررین فرادالأ من صغیرة نسبة ولكن معتدل، إلى خفیف مسار لھا التامور التھاب
 باستخدام التطعیم بعد تواترًا أكثر بشكل التامور والتھاب القلب عضلة التھاب حدوث عن الإبلاغ تم أنھ إلى البیانات وتشیر. وفیات

®Spikevax  ًباستخدام التطعیم بعد مقارنة ®Comirnaty،  ً30 سن تحت الشابات في أیضًا إلا أنھ والشباب، الفتیان في وخاصة 
بما یشمل  ،لوحظ فقط الآثار الجانبیة الخطیرة النادرة جدًا عامًا، 11 إلى 5 ما بین أعمارھم تتراوح الذین للأطفال أما بالنسبة ؛عامًا

 في دراسات اعتماد اللقاحات أو لاحقاً. القلب عضلة التھاب
 

عامًا،  11إلى  5تشیر التقاریر الواردة من مختلف الدول إلى أن الخطر الذي یتعرض لھ الأطفال الذین تتراوح أعمارھم من سن 
كما یزداد خطر الإصابة بالتھاب عضلة القلب بعد التطعیم  بشكل عام، أقل بشكل ملحوظ من الخطر بالنسبة للمراھقین والشباب.

تم رصد حالات ، Spikevax® (Original)وعقب التلقیح بلقاح وبالإضافة إلى ذلك،  المعزز، ومعظمھ لدى المراھقین والشباب.
وتطورت الشعیري، بشكل جزئي لدى الأشخاص الذین عانوا من قبل من متلازمة التسرب الشعیري.  معزولة من متلازمة التسرب

تدریجي سریع في الذراعین والقدمین، وزیادة الوزن الإصابة بمتلازمة التسرب الشعیري في الأیام الأولى بعد التلقیح وتتصف بتورم 
 لاجي فوري.عتدخل ، وشعور بالضعف، ویستلزم الحصول على بشكل مفاجئ

 
 .عروفة سابقاً بشكل قاطعممضاعفات غیر ظھور في حالات نادرة جدًا، لا یمكن استبعاد كما ھو الحال مع جمیع اللقاحات، و
 

 طبیبالالمذكورة أعلاه، فسیكون سریعة الزوال إذا ظھرت بعد التطعیم أعراض تتجاوز سریعاً ردود الفعل الموضعیة والعامة 
یرُجى ، خفقانالضیق في التنفس أو اللم في الصدر، الأالشدیدة،  الآثارمتواجدًا للحصول على المشورة. في حالة بطبیعة الحال 

 التماس العلاج الطبي على الفور.

في نشرة معلومات المنتج (المعلومات الفنیة ومعلومات الاستخدام) للقاح وشیوعھا یمكنك أیضًا العثور على نوع التفاعلات المحتملة 
 أدناه) المجاورة المحدد (انظر قائمة الروابط

 
  یمكنك أیضًا الإبلاغ عن الآثار الجانبیة بنفسك عبر الموقع:

https://nebenwirkungen.bund.de 
 
 

 . توضیحیة استشارة على الحصول فرصة سیقدم لك الطبیب أو الصیدلي ، ةالتوضیحیھذه النشرة بالإضافة إلى 
 
 

Seltene Impfstoff-Nebenwirkungen 

Auch seltene und sehr seltene Nebenwirkungen sind aus den klinischen Prüfungen vor und nach der Zulassung und auf 
Basis der Verdachtsfallmeldungen von den COVID-19-Impfstoffen aus den Impfkampagnen bekannt. 

In den umfangreichen klinischen Prüfungen vor der Zulassung wurden nach Gabe der mRNA-COVID-19-Impfstoffe selten 
(zwischen 0,1 % und 0,01 %) Fälle von akuter Gesichtslähmung beobachtet. In allen Fällen bildete sich die Gesichtslähmung 
nach einigen Wochen zurück. Diese Gesichtslähmungen stehen möglicherweise im ursächlichen Zusammenhang mit der 
Impfung. Überempfindlichkeitsreaktionen wie Nesselsucht und Gesichtsschwellungen (Angioödem) wurden in seltenen 
Fällen (zwischen 0,1 % und 0,01 %) beobachtet. Nach der Zulassung wurde bei Spikevax® Nesselsucht in einer anderen 
Häufigkeit (zwischen 0,1 % und 1 %) beschrieben. 

In sehr seltenen Fällen wurden anaphylaktische Reaktionen (allergische Sofortreaktionen) bis hin zum Schock berichtet. 
Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten ärztlich behandelt werden. Ebenfalls wurden nach Gabe der mRNA-
Impfstoffe sehr selten Fälle von Herzmuskel- und Herzbeutelentzündungen (Myokarditis und Perikarditis) sowohl bei 
Kindern und Jugendlichen als auch bei Erwachsenen beobachtet. Diese Fälle traten hauptsächlich innerhalb von 14 Tagen 
nach der Impfung und häufiger nach der 2. Impfung auf. Es waren vorwiegend männliche Jugendliche und junge Männer 
betroffen. Die meisten Fälle einer Herzmuskel- bzw. Herzbeutelentzündung verlaufen mild bis moderat, bei einem kleinen 
Teil der betroffenen Personen gibt es jedoch auch schwerere Verlaufsformen. Einzelne Personen verstarben. Daten weisen 
darauf hin, dass Herzmuskel- und Herzbeutelentzündungen insbesondere bei Jungen und jungen Männern aber auch bei 
jungen Frauen unter 30 Jahren nach der Impfung mit Spikevax® häufiger berichtet wurden als nach der Impfung mit 
Comirnaty®. Bei Kindern von 5 bis 11 Jahren wurden in den Zulassungsstudien und auch danach bisher nur sehr selten 
schwere Nebenwirkungen wie Herzmuskelentzündungen beobachtet. Berichte aus verschiedenen Ländern deuten darauf 
hin, dass das Risiko für 5 bis 11-jährige Kinder insgesamt deutlich geringer ausfällt als bei Jugendlichen und jungen 

https://nebenwirkungen.bund.de/
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In Ergänzung zu diesem Aufklärungsmerkblatt bietet Ihnen Ihre Impfärztin / Ihr Impfarzt bzw. Ihre Apothekerin / Ihr Apotheker 
ein Aufklärungsgespräch an. 

Erwachsenen. Das Risiko einer Herzmuskelentzündung ist auch nach einer Auffrischimpfung erhöht, vor allem bei 
männlichen Jugendlichen und jungen Männern. Ebenfalls wurden nach einer Impfung mit Spikevax® (Original) Einzelfälle 
von Kapillarlecksyndrom beobachtet, teilweise bei Personen, die früher bereits an einem Kapillarlecksyndrom erkrankt 
waren. Das Kapillarlecksyndrom trat in den ersten Tagen nach Impfung auf und ist gekennzeichnet durch eine rasch 
fortschreitende Schwellung der Arme und Beine, plötzliche Gewichtszunahme sowie Schwächegefühl und erfordert eine 
sofortige ärztliche Behandlung. 

Grundsätzlich können – wie bei allen Impfstoffen – in sehr seltenen Fällen auch bisher unbekannte Komplikationen nicht 
ausgeschlossen werden. 

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell vorübergehenden Lokal- und 
Allgemeinreaktionen überschreiten, steht Ihnen Ihre Ärztin / Ihr Arzt selbstverständlich zur Beratung zur Verfügung. Bei 
schweren Beeinträchtigungen, Schmerzen in der Brust, Kurzatmigkeit oder Herzklopfen begeben Sie sich bitte umgehend in 
ärztliche Behandlung. 

Art und Häufigkeit der erwartbaren Reaktionen finden sich auch in den Produktinformationen (Fach- und 
Gebrauchsinformationen) der jeweiligen Impfstoffe (s. nebenstehende Linkliste). 

Es besteht die Möglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden: https://nebenwirkungen.bund.de 

 

 والتطعیم ضده على الروابط أدناه:  19-یمكنك الاطلاع على مزید من المعلومات حول كوفید

Weitere Informationen zu COVID-19 und zur COVID-19-Impfung finden Sie unter 

schutzimpfung.de-www.corona 
www.infektionsschutz.de  

impfen-19-www.rki.de/covid 
www.pei.de/coronavirus  

 

 على: 19-كوفیدضد لقاحات المعلومات المنتج (المعلومات الفنیة ومعلومات الاستخدام) لجمیع  نشراتیمكن أیضًا العثور على 
node.html -19-19/covid-www.pei.de/DE/arzneimittel/impfstoffe/covid 

Produktinformationen (Fach- und Gebrauchsinformationen) zu allen COVID-19-Impfstoffen finden Sie unter  
www.pei.de/DE/arzneimittel/impfstoffe/covid-19/covid-19- node.html 

 )2024 /ینایر 30 بتاریخ( 003 الإصدار 2 الطبعة

وھي محمیة بموجب حقوق  ،بالتعاون مع معھد روبرت كوخ، برلین ،Deutsches Grünes Kreuz e.V., Marburg المعلومات ھذه بواسطة نشرةتم إعداد 
 علیھا. یحظر أي تحریر أو تعدیلا. وإلا للاستخدام غیر التجاري في نطاق الغرض منھ اتمریرھ وأ الا یجوز إعادة إنتاجھ. والنشر

Ausgabe 2 Version 003 (Stand 30. Januar 2024) 

Dieses Aufklärungsmerkblatt wurde vom Deutschen Grünen Kreuz e. V., Marburg, in Kooperation mit dem Robert Koch-
Institut, Berlin, erstellt und ist urheberrechtlich geschützt. Es darf ausschließlich im Rahmen seiner Zwecke für eine nicht-
kommerzielle Nutzung vervielfältigt und weitergegeben werden. Jegliche Bearbeitung oder Veränderung ist unzulässig. 

 

 بالتعاون مع

in Kooperation mit 

 

https://nebenwirkungen.bund.de/
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
http://www.pei.de/DE/arzneimittel/impfstoffe/covid-19/covid-19-%20node.html
https://www.pei.de/DE/arzneimittel/impfstoffe/covid-19/covid-19-node.html
https://www.pei.de/DE/arzneimittel/impfstoffe/covid-19/covid-19-node.html
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 الطبي تاریخال

 لتطعیم الوقائي ا
 )2019(مرض فیروس كورونا  19-كوفیدضد 

  – mRNA اتبلقاح –
من  )للجرعة /میكروغرام 30میكروغرام، أو  10میكروغرام، أو  3بتركیز ( ®Comirnaty Omicron XBB.1.5و

BioNTech/Pfizer  بالإضافة إلىSpikevax®  أو XBB.1.5® ) 50میكروغرام أو  25بتركیز 
 Modernaمن  )للجرعة / میكروغرام

 

 2024 ینایر 30  :وضع الطباعة تاریخ

:أجنبیة وبلغات أبسط بلغة متاحة المعلومات ھذه  
www.rki.de/DE/Content/Infeckt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html  

ANAMNESE 
Schutzimpfung gegen COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)  
– mit mRNA-Impfstoffen –  

Comirnaty Omicron XBB.1.5® (3 µg, 10 µg bzw. 30 µg/Dosis) von BioNTech/Pfizer sowie Spikevax XBB.1.5® (25 μg oder 50 
μg/Dosis) von Moderna 

Stand:  30. Januar 2024 

Diese Informationen liegen in leichter Sprache und Fremdsprachen vor: 

www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html 

          اسم الشخص المراد تطعیمھ (اللقب، الاسم الأول)

             تاریخ المیلاد

              التوقیع

 _____________________________________________Name der zu impfenden Person (Name, Vorname)  

__________________________________________________________________________Geburtsdatum  

Anschrift_______________________________________________________________________________ 

 

 لا 0  نعم 0    ؟یصُاحبھ حمى 1ھل أنت مُصاب حالیاً بمرض حاد . 1

1. Besteht bei Ihnen1 derzeit eine akute Erkrankung mit Fieber?    0 ja  0 nein 

 لا 0  نعم 0    یومًا؟ 14في أخر  1. ھل تلقیت اللقاح بالفعل2

 إذا كان نعم، ما الذي تم تطعیمك ضده؟

2. Sind Sie1 in den letzten 14 Tagen geimpft worden? 

0 ja  0 nein 

Wenn ja, gegen welchen Erreger wurde geimpft? 

 لا 0  نعم 0    ؟19-ضد مرض كوفید بالفعل 1تلقیت اللقاح. ھل 3

 اللقاح:   التاریخ: تم ذلك وبأي لقاح؟ في حالة الإجابة بنعم، فمتى
 اللقاح:   التاریخ:

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html
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 اللقاح:   التاریخ:
 اللقاح:   التاریخ:

 الخاصة بك أو أي دلیل آخر على التطعیم إلى موعد التطعیم المحدد لك).(یرجى إحضار بطاقة التطعیم 

3. Wurden Sie1 bereits gegen COVID-19 geimpft? 

0 ja  0 nein 

Wenn ja, wann und mit welchem Impfstoff?       Datum:                              Impfstoff: 

Datum:                              Impfstoff: 
      Datum:    Impfstoff: 
      Datum:    Impfstoff: 

(Bitte bringen Sie Ihren Impfausweis oder anderen Impfnachweis zum Impftermin mit.) 

 جرعة لقاح واحدة ضد 1تلقیت بالفعل أنك. في حال 4
 لا 0  نعم 0   ؟، ھل أصبت بعدھا برد فعل تحسسي19-فیروس كوفید

 التطعیم؟ بعد عادیة غیر أخرى فعل ردود أي لدیك كان ھل

 لا 0  نعم 0

 ____________________________________________________________منھا فأي ،نعم الإجابة تكان إذا

4. Falls Sie1 bereits eine COVID-19-Impfung erhalten haben: Haben Sie1 danach eine allergische Reaktion entwickelt? 

0 ja  0 nein 

Sind bei Ihnen1 andere ungewöhnliche Reaktionen nach der Impfung aufgetreten? 

0 ja  0 nein 

Wenn ja, welche? 

 ھل ثبت من خلال مصدر موثوق أنك أصُبت بفیروس كورونا. 5
)SARS-CoV-2 (لا 0  نعم 0     في الماضي؟ 

 ________________________________________________________________ا أجبت بنعم، فمتى كان ذلكإذ

5. Wurde bei Ihnen1 in der Vergangenheit eine Infektion mit dem Coronavirus (SARS-CoV-2) sicher nachgewiesen? 

0 ja  0 nein 

Wenn ja, wann? 

 نقص المناعة 1ھل تعانيأمراض مزمنة أو  1لدیك. ھل 6
 لا 0  نعم 0 الأخرى)؟ المستحضرات الصیدلانیة العلاج المثبط للمناعة أو ، بسبب العلاج الكیمیائي أو(مثلاً 

 _______________________________________________________________يإذا كانت الإجابة بنعم، فما ھ

6. Haben Sie1 chronische Erkrankungen oder leiden Sie1 an einer Immunschwäche (z.B. durch eine Chemotherapie, 
immunsupprimierende Therapie oder andere Arzneimittel)? 

0 ja  0 nein 

Wenn ja, welche? 

 لا 0  نعم 0  من اضطراب تخثر الدم أو تتناول أدویة مسیلة للدم؟ 1. ھل تعاني7

7. Leiden Sie1 an einer Blutgerinnungsstörung oder nehmen Sie blutverdünnende Medikamente ein? 

0 ja  0 nein 

 لا 0  نعم 0    حساسیة؟أي حالات معروفة من ال 1. ھل لدیك8
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 _______________________________________________________________إذا كانت الإجابة بنعم، فما ھي

8. Ist bei Ihnen1 eine Allergie bekannt? 

0 ja  0 nein 

Wenn ja, welche? 

 الحرارة، أو نوبات إغماء، أعراض حساسیة، أو ارتفاع في درجةالإصابة ب 1سبق لك. ھل 9
 لا 0  نعم 0 ؟في الماضي مختلفقاح لّ لأو ردود فعل غیر عادیة أخرى بعد تلقیك 

 _______________________________________________________________إذا كانت الإجابة بنعم، فما ھي

9. Traten bei Ihnen1 nach einer früheren, anderen Impfung allergische Erscheinungen, hohes Fieber, Ohnmachtsanfälle 
oder andere ungewöhnliche Reaktionen auf? 

0 ja  0 nein 

Wenn ja, welche? 

 )الحمل من الثاني الثلث بعد Comirnaty®باستخدام لقاح  بالتطعیم یوصى(  ؟أنت حامل ھل (في حالة السیدات) . 10

 إذا كانت الإجابة بنعم، في أي أسبوع من الحمل (عدد الأسابیع)؟

 لا 0(عدد الأسابیع) _________  نعم 0

10. Sind Sie schwanger1? (Eine Impfung mit dem Impfstoff Comirnaty® wird ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel empfohlen.) 

Wenn ja, in welcher Schwangerschaftswoche (SSW)? 

0 ja SSW ____ 0 nein 

 
 .من قبِل الممثل القانونيالسؤال الرد على ھذا یتم  قد 1

1 Ggf. wird dies von der gesetzlichen Vertretungsperson beantwortet 
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 إعلان الموافقة
 لوقائيالتطعیم ا

 )2019 كرونا(مرض فیروس  19-ضد كوفید
  – mRNA اتلقاح باستخدام –

من  میكروغرام/ للجرعة) 30میكروغرام، أو  10میكروغرام، أو  3تركیز ب( ®Comirnaty Omicron XBB.1.5و
BioNTech/Pfizer  بالإضافة إلىSpikevax®   محلول للحقن بتركیز XBB.1.5®  میكروغرام  25(بتركیز

 Modernaمن  میكروغرام/ للجرعة) 50أو 

 2024ینایر  30: وضع الطباعة تاریخ

EINWILLIGUNGSERKLÄRUNG 

Schutzimpfung gegen COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)  

– mit mRNA-Impfstoffen – 

Comirnaty Omicron XBB.1.5® (3 µg, 10 µg bzw. 30 µg/Dosis) von BioNTech/Pfizer sowie Spikevax XBB.1.5® (25 μg oder 50 
μg/Dosis) von Moderna 

 

Stand:  30. Januar 2024 

 : )اللقب، الاسم الأول(تطعیمھ  سیتم ذياسم الشخص ال

 : تاریخ المیلاد

 : العنوان

Name der zu impfenden Person (Name, Vorname):  

Geburtsdatum: 

Anschrift: 

الذي أتعامل أو الصیدلي ممارس الالطبیب المعلومات وأتیحت لي الفرصة لإجراء مناقشة مفصلة مع نشرة  اطلعت على مضمونلقد 
 . والذي یقوم بحقن اللقاحمعھ 

o أو الصیدلاني طبيّ التوضیح ال مناقشةوأتخلى صراحةً عن  لیس لدي أي أسئلة أخرى . 
 

o  بلقاح 19-فیروس كوفید ضدللتطعیم أوافق على اللقاح الموصى بھ mRNA. 
 

o أرفض اللقاح. 

 

Ich habe den Inhalt des Aufklärungsmerkblattes zur Kenntnis genommen und hatte die Möglichkeit zu einem ausführlichen 
Gespräch mit meiner Impfärztin/meinem Impfarzt bzw. der Apothekerin/dem Apotheker. 

 

o Ich habe keine weiteren Fragen und verzichte ausdrücklich auf das ärztliche Aufklärungsgespräch bzw. das 
Aufklärungsgespräch mit der Apothekerin/dem Apotheker. 

 

o Ich willige in die vorgeschlagene Impfung gegen COVID-19 mit mRNA-Impfstoff ein. 
 

o Ich lehne die Impfung ab.  
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 ملاحظات:

 
__________________________ 

 المكان، التاریخ:

 

__________________________    _____________________ 
 الممارس أو الصیدلي توقیع الطبیب      توقیع الشخص المراد تطعیمھ

 
  :إذا كان الشخص المراد تطعیمھ غیر مؤھل

 أي أشخاص آخرین لدیھم حق الحضانة. قبِلأقر بأنني مفوض لتقدیم الموافقة من لأوصیاء: بند إضافي موجھ ل :لتقدیم الموافقة
 

__________________________ 
  بتقدیم الموافقةالشخص المصرّح لھ توقیع 

 بحضانة الأطفال، أو مقدم الرعایة القانونیة، أو الوصي على الأطفال) (الطرف المكلف
 
 

 نرجو كذلك ذكر اسم وبیانات اتصال الممثل القانوني لمنح الموافقةفإذا كان الشخص المراد تطعیمھ غیر مؤھل لتقدیم الموافقة، 
 :لأطفال)(الطرف المكلف بحضانة الأطفال، أو مقدم الرعایة القانونیة، أو الوصي على ا

 

 _____________________________الاسم، الاسم الأول:
 ________________________البرید الإلكتروني: _______________________رقم الھاتف:

 
Anmerkungen: 

 

 

_____________________________________ 

Ort, Datum 

 

_____________________________________    _________________________________  

Unterschrift der zu impfenden Person    Unterschrift der Ärztin/des Arztes bzw.  

der Apothekerin/des Apothekers 

 

Bei fehlender Einwilligungsfähigkeit der zu impfenden Person:  

Bei Sorgeberechtigten zusätzlich: Ich erkläre, dass ich von etwaigen anderen sorgeberechtigten Personen für die 
Einwilligung ermächtigt wurde. 

 

________________________________________  

Unterschrift der zur Einwilligung berechtigten Person (Sorgeberechtigte, Vorsorgeberechtigte oder Betreuerin/ Betreuer) 

Falls die zu impfende Person nicht einwilligungsfähig ist, bitte auch Namen und Kontaktdaten der zur Einwilligung 
berechtigten Person (Sorgeberechtigte, Vorsorgeberechtigte oder Betreuerin/ Betreuer) angeben: 
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Name, Vorname: 

Telefonnr.:       E-Mail: 

 
، بالتعاون مع معھد روبرت كوخ، Deutsches Grünes Kreuz e.V., Marburg التاریخ الطبي والموافقة من قبل شركةالاستمارة الخاصة ب هتم إعداد ھذ

أي تحریر أو إجراء یحظر ا. وإلا للاستخدام غیر التجاري في نطاق الغرض منھ اتمریرھ وأ الا یجوز إعادة إنتاجھ. ووھي محمیة بموجب حقوق النشر ،برلین
 علیھا. تعدیل

 
 ،Deutsches Grünes Kreuz e.V., Marburg: الناشر

 برلین ،بالتعاون مع معھد روبرت كوخ
 )2024 ینایر 30 وضع الطباعة تاریخ( 023 نسخةال 001الإصدار 

 
Dieser Anamnese- und Einwilligungsbogen wurde vom Deutschen Grünen Kreuz e.V., Marburg in Kooperation mit dem 

Robert Koch-Institut, Berlin erstellt und ist urheberrechtlich geschützt. Er darf ausschließlich im Rahmen seiner Zwecke für 
eine nicht-kommerzielle Nutzung vervielfältigt und weitergegeben werden. Jegliche Bearbeitung oder Veränderung ist 

unzulässig. 

Herausgeber Deutsches Grünes Kreuz e.V., Marburg 
In Kooperation mit dem Robert Koch-Institut, Berlin  

Ausgabe 001 Version 023 (Stand 30. Januar 2024) 
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