
Beratungsangebote in Ingolstadt 
 

Arbeitslosenberatung Kolping Akademie Ingolstadt und Pro Beschäftigung e.V. 

Aidsberatung AWO - AIDS-Telefonberatung  

Gesundheitsamt Ingolstadt 

Beratungsstelle für allein-

erziehende Mütter und Väter Amt für Familie und Jugend beim Landratsamt Eichstätt - Dienststelle Ingolstadt 

Caritas-Kreisstelle Ingolstadt - Allgemeine Sozial- und Lebensberatung 

Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

Pädagogischer Beratungsdienst 

pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Staatl. Anerk. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

Stadt Ingolstadt - Gesundheitsamt 

Amt für Jugend und Familie- Allgemeiner Sozialer Dienst 

Sozialdienst kath. Frauen e.V. 

VAMV - Verband alleinerziehender Mütter und Väter 

Berufsberatung/ 
Wiedereinstieg 

Agentur für Arbeit Ingolstadt 

Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Ingolstadt  

Jobcenter Ingolstadt 

Eheberatung Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

Pädagogischer Beratungsdienst 

pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Ehe-, Familien- und Lebens-

beratung (einschl. Beratung bei 

Trennung und Scheidung) 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

Erziehungs- und Familienberatung der kirchl. Werke 

Pädagogischer Beratungsdienst 

pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle für Frauen (TuSch) 

Erziehungsberatung, Beratung für 

Kinder, Jugendliche und Eltern 

(einschl. Beratung bei Trennung 

und Scheidung) 

Erziehungs- und Familienberatung der kirchl. Werke  

Koordination frühe Kindheit (KoKi) 

Pädagogischer Beratungsdienst 

 



 

Familienberatung/ 

Frauenberatung/ 

Familientreffs Amt für Familie und Jugend beim Landratsamt Eichstätt - Dienststelle Ingolstadt 

Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Ingolstadt 

Condrobs e.V. easycontakt Ingolstadt 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

Erziehungs- und Familienberatung der kirchl. Werke 

Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

Pädagogischer Beratungsdienst 

pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Sozialdienst kath. Frauen e.V. 

Stadtjugendamt - Allgemeiner Sozialer Dienst Familiencafe im Bürgerhaus 

Familienplanungsberatung Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Staatl. Anerk. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

Stadt Ingolstadt - Gesundheitsamt 

Finanzielle Unterstützung Agentur für Arbeit Ingolstadt (Arbeitslosengeld I) 

Agentur für Arbeit Ingolstadt - Familienkasse (Kindergeld) Agentur für Arbeit Ingolstadt - Familienkasse 

(Kinderzuschlag) BAB - Berufsausbildungsbeihilfe BAföG - Berufsausbildungsförderung Elterngeld 

Jobcenter Ingolstadt (Arbeitslosengeld II) 

Jugendamt Ingolstadt (Kinderbetreuungskosten) 

Jugendamt Ingolstadt (Unterhaltsfragen) 

Landeserziehungsgeld 

Prozesskostenhilfe 

Stadt Ingolstadt (Wohngeldstelle) 

Sozialamt (Sozialhilfe und Unterstützung Betr. Pflegebed.) 

Gesundheit Stadt Ingolstadt - Gesundheitsamt 

Caritas - Kuren für Mütter, Mütter mit Kinder und Kinder 

Diakonisches Werk Ingolstadt 

Krankenkassen 

Institutsambulanz Zentrum für psychische Gesundheit Jugendmigrationsdienst Ingolstadt Kath. 

Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Psychiatrische Institutsambulanz der Danuvius-Klinik Sozialamt (Sozialhilfe und Unterstützung Betr. 

Pflegebed.) Sozialdienst kath. Frauen e.V. 

Wirbelwind e.V. Fachberatungsstelle gegen sexual. Gewalt 

 



 

Gewalt/ Sexueller Missbrauch Frauenhaus 

Jugendamt 

Kinderschutzbund 

Polizei Ingolstadt - Beauftragte der Polizei für Frauen und Kinder 

Weißer Ring 

Wirbelwind 

Hilfe und Beratung für Frauen Caritas-Kreisstelle Ingolstadt - Allgemeine Sozial- und Lebensberatung 

Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle für Frauen (TuSch) 

in der Trennungs- und Scheidungssituation 

pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Sozialdienst kath. Frauen e.V. 

Staatl. Anerk. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen Wirbelwind e.V. Fachberatungsstelle gegen 

sexual. Gewalt 

Jugendberatung Amt für Familie und Jugend beim Landratsamt Eichstätt - Dienststelle Ingolstadt 

Condrobs e.V. easycontakt Ingolstadt 

Erziehungs- und Familienberatung der kirchl. Werke 

Jugendmigrationsdienst Ingolstadt 

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit 

Pädagogischer Beratungsdienst 

pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Sozialdienst kath. Frauen e.V. 

Stadtjugendamt - Allgemeiner Sozialer Dienst 

Kinderbetreuung Mobile Familie (Tagesmutter, Kinderfrau, Babysitter) Stadtjugendamt (Krippe, Kindergärten, Hort) 

Schulverwaltungsamt (Mittagsbetreuung) 

Westpark Kinderparadies (Kinderbetreuung während d. Einkaufs) 

Krisenintervention Amt für Familie und Jugend beim Landratsamt Eichstätt - Dienststelle Ingolstadt 

Beratungsstelle für psychische Gesundheit - sozialpsychatrischer Dienst 

Caritas-Kreisstelle Ingolstadt - Migrationsdienst 

Caritas-Kreisstelle - Allgemeine Sozial- und Lebensberatung 

Condrobs e.V. easycontakt Ingolstadt 

Institutsambulanz Zentrum für psychische Gesundheit 

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit 

Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle für Frauen (TuSch) in der Trennungs- und Scheidungssituation 

pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung Psychiatrische Institutsambulanz der Danuvius-Klinik 

Staatl. Anerk. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen Stadt Ingolstadt - Gesundheitsamt 

Stadtjugendamt - Allgemeiner Sozialer Dienst Wirbelwind e.V. Fachberatungsstelle gegen sexual. Gewalt 

 



 

Beratung für Kinder und 

Jugendliche 
Amt für Familie und Jugend beim Landratsamt Eichstätt - Dienststelle Ingolstadt 

Pädagogischer Beratungsdienst 

pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Sozialdienst kath. Frauen e.V. 

Stadtjugendamt - Allgemeiner Sozialer Dienst Wirbelwind e.V. Fachberatungsstelle gegen sexual. Gewalt 

Lebensberatung Caritas Kreisstelle Ingolstadt - Allgemeine Sozial- und Lebensberatung 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit 

Pädagogischer Beratungsdienst 

pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Sozialdienst kath. Frauen e.V. 

Beratung für Migranten und 

Spätaussiedler Caritas-Kreisstelle Ingolstadt - Migrationsdienst 

Caritas-Kreisstelle Ingolstadt - Allgemeine Sozial- und Lebensberatung 

Erziehungs- und Familienberatung der kirchl. Werke 

Jugendmigrationsdienst Ingolstadt 

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit 

pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Ingolstädter Brückenbauer 

Migrationsberatung - Diakonisches Werk Ingolstadt 

Partnerberatung Ehe-, Familien- und Lebensberatung Pädagogischer Beratungsdienst pro familia - staatl. Anerk. 

Schwangerenberatung Sozialdienst kath. Frauen e.V. 

Beratung für psychisch Kranke Beratungsstelle für psychische Gesundheit - sozialpsychatrischer Dienst Institutsambulanz Zentrum für 

psychische Gesundheit Psychiatrische Institutsambulanz der Danuvius-Klinik Stadt Ingolstadt - 

Gesundheitsamt 

Rechtsberatung Amtsgericht Ingolstadt (Beratungshilfeschein für Rechtsanwalt) 

Schuldner- und Insolvenzberatung Caritas-Kreisstelle Ingolstadt - Allgemeine Sozial- und Lebensberatung Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit 

Schuldnerberatung Diakonisches Werk Ingolstadt Schuldnerbetreuung Ingolstadt e.V. Beratungsstelle 

Schwangerenberatung/ 
Mutterschutz 

Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Sozialdienst kath. Frauen e.V. 

Staatl. Anerk. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen  

 

Schwangerschaftsberatung mit 

Ausstellung des Beratungsscheines 

gem §§ 5 und 6 SchKG 

pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung Staatl. Anerk. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

Stadt Ingolstadt - Gesundheitsamt 
 



 

Entgegennahme von Anträgen für 

die 

Bundesstiftung "Mutter und Kind" 

Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung Staatl. 

Anerk. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen Stadt Ingolstadt - Gesundheitsamt 
Sexualberatung Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Staatl. Anerk. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

Stadt Ingolstadt - Gesundheitsamt 

Wirbelwind 

(Vermittlung von) 

Selbsthilfegruppen 
Beratungsstelle für psychische Gesundheit - sozialpsychatrischer Dienst Caritas Suchtambulanz 

Caritas-Kreisstelle Ingolstadt - Allgemeine Sozial- und Lebensberatung 

Institutsambulanz Zentrum für psychische Gesundheit 

Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Psychiatrische Institutsambulanz der Danuvius-Klinik 

Staatl. Anerk. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

Stadt Ingolstadt - Gesundheitsamt 

Wirbelwind e.V. Fachberatungsstelle gegen sexual. Gewalt 

Sozialberatung Amt für Familie und Jugend beim Landratsamt Eichstätt - Dienststelle Ingolstadt 

Beratungsstelle für psychische Gesundheit - sozialpsychatrischer Dienst 

Caritas-Kreisstelle Ingolstadt - Migrationsdienst 

Caritas-Kreisstelle Ingolstadt - Allgemeine Sozial- und Lebensberatung 

Jugendmigrationsdienst Ingolstadt 

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit 

pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Psychiatrische Institutsambulanz der Danuvius-Klinik 

Stadt Ingolstadt - Gesundheitsamt 

Stadtjugendamt - Allgemeiner Sozialer Dienst 

 



 

Suchtberatung Caritas Suchtambulanz 

Condrobs e.V. easycontakt Ingolstadt 

Elternkreis drogenabhängiger und drogengefährdeter Kinder Institutsambulanz Zentrum für psychische 

Gesundheit Psychiatrische Institutsambulanz der Danuvius-Klinik Stadt Ingolstadt - Gesundheitsamt 

Stiftungen "Hilfe für Mutter und Kind" Elisabeth Hensel Stiftung 

Telefonische Beratung AWO - AIDS-Telefonberatung 

Beratungsstelle für psychische Gesundheit - sozialpsychatrischer Dienst Caritas-Kreisstelle Ingolstadt - 

Allgemeine Sozial- und Lebensberatung Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen Kirchliche 

Allgemeine Sozialarbeit 

Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle für Frauen (TuSch) 

in der Trennungs- und Scheidungssituation 

Pädagogischer Beratungsdienst 

pro familia - staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Psychiatrische Institutsambulanz der Danuvius-Klinik 

Staatl. Anerk. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

Stadt Ingolstadt - Gesundheitsamt 

Wirbelwind e.V. Fachberatungsstelle gegen sexual. Gewalt 

Vaterschaft/Unterhalt/ 
Umgangsrecht Amt für Kinder und Jugend – Stadt Ingolstadt 

Wohnen Gemeinnützige Wohnungsbaugesellschaft Ingolstadt mbH St. Gundekar-Werk Wohnungsbaugesellschaft 

mbH Ottmann GmbH & Co. Südhausbau KG GBW Management GmbH Wohnberechtigungsschein, 

Wohngeld 

 



Adressen der Ingolstädter Beratungsstellen 

Agentur für Arbeit Ingolstadt 

Heydeckplatz 1 85049 Ingolstadt 01801/555 111 

http://www.arbeitsagentur.de 

Amt für Familie und Jugend beim Landratsamt Eichstätt - Dienststelle Ingolstadt 

Auf der Schanz 39 85049 Ingolstadt 0841/306-430 

¡ugendamt@lra-ei.bayern.de 

http://www.landkreis-eichstätt.de 

AWO Aids-Telefonberatung 

Nürnberger Str. 32a 85055 Ingolstadt 0841/93195-19, -23 info@awo-in-ei.de 

http://www.awo-in-ei.de 

Beratungsstelle für Arbeitssuchende - Kolping Akademie Ingolstadt und Pro Beschäftigung e.V. 

Johannesstr. 11 85049 Ingolstadt 0841/93301-10 

arbeitslosenberatung@kolping-ingolstadt.de 

http://www.kolping-ingolstadt.de

http://www.arbeitsagentur.de/
mailto:jugendamt@lra-ei.bayern.de
mailto:info@awo-in-ei.de
http://www.awo-in-ei.de/
mailto:arbeitslosenberatung@kolping-ingolstadt.de
http://www.kolping-ingolstadt.de/


Beratungsstelle für psychische Gesundheit - Sozialpsychiatrischer Dienst 

Jesuitenstr. 4 

85049 Ingolstadt 

0841/309-100 

spdi@caritas-ingolstadt.de 

http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de 

Caritas Suchtambulanz 

Jesuitenstr. 4 85049 Ingolstadt 0841/309-138 

suchtambulanz@caritas-ingolstadt.de 

http://www.caritas-suchtambulanz-ingolstadt.de 

Caritas-Kreisstelle Ingolstadt - Migrationsberatung 

Jesuitenstr. 4 85049 Ingolstadt 0841/309-135 

migration@caritas-ingolstadt.de 

http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de 

Caritas-Kreisstelle Ingolstadt - Allgemeine Sozial- und Lebensberatung 

Jesuitenstr. 4 

85049 Ingolstadt 

0841/309-128, -137 

kreisstelle@caritas-ingolstadt.de 

http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de 

mailto:spdi@caritas-ingolstadt.de
http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de/
mailto:suchtambulanz@caritas-ingolstadt.de
http://www.caritas-suchtambulanz-ingolstadt.de/
mailto:migration@caritas-ingolstadt.de
http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de/
mailto:kreisstelle@caritas-ingolstadt.de
http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de/


Condrobs e.V. easycontact Ingolstadt 

Kreuzstr. 12 85049 Ingolstadt 0841/8818894 

easycontact-ingolstadt@condrobs.de 

http://www.condrobs.de 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

Jesuitenstr. 4 85049 Ingolstadt 0841/309-111 

efl.ingolstadt@bistum-eichstaett.de 

http://www.bistum-eichstaett.de 

Erziehungs- und Familienberatung der kirchlichen Werke 

Gabelsbergerstr. 46 85057 Ingolstadt 0841/993544-0 

erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de 

http://www.erziehungsberatung-in.de 

Institutsambulanz Zentrum für psychische Gesundheit 

Krumenauerstr. 25 85049 Ingolstadt 0841/880-2205 

http://www.klinikum-ingolstadt.de 

mailto:easycontact-ingolstadt@condrobs.de
http://www.condrobs.de/
mailto:efl.ingolstadt@bistum-eichstaett.de
http://www.bistum-eichstaett.de/
mailto:erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de
http://www.erziehungsberatung-in.de/
http://www.klinikum-ingolstadt.de/


Jobcenter Ingolstadt 

Adolf-Kolping-Str. 10 85049 Ingolstadt 

0841/3700-501, -502 

http://www.iobcenter-ingolstadt.de 

Jugendmigrationsdienst Ingolstadt 

Permoserstr. 69 

85057 Ingolstadt 

0841/8856380 

celik@imd-ingolstadt.de 

http://www.jmd-ingolstadt.de 

Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

Schrannenstr. la 85049 Ingolstadt 0841/93755-60 

schwangerenberatung@skf-ingolstadt.de 

http://www.skf-ingolstadt.de 

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit 

Schrannenstr. 5 85049 Ingolstadt 0841/93309-18 

sonia.schaefer@dw-in.de http://www.dw-in.de 

http://www.iobcenter-ingolstadt.de/
mailto:celik@imd-ingolstadt.de
http://www.jmd-ingolstadt.de/
mailto:schwangerenberatung@skf-ingolstadt.de
http://www.skf-ingolstadt.de/
mailto:sonia.schaefer@dw-in.de
http://www.dw-in.de/


Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle für Frauen 

in derTrennungs- und Scheidungssituation 

Kreuzstr. 12 

85049 Ingolstadt 

0841/3052808 

info@tusch-ingolstadt.de 

http://www.tusch-ingolstadt.de 

Pädagogischer Beratungsdienst 

Johann-Michael-Sailer-Str. 7 85049 Ingolstadt 0841/4913-0 

pd.diesberger@pizh.de http://www.pizh.de 

pro familia Staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Holzmarkt 2 

85049 Ingolstadt 

0841/379289-0 

ingolstadt@profamilia.de 

http://www.profamilia.de 

Psychiatrische Institutsambulanz der Danuvius-Klinik 

Preysingstr. 3-5 

85049 Ingolstadt 

0841/9339-800 

pia@danuviusklinik.de 

http://www.danuviusklinik.de 

mailto:info@tusch-ingolstadt.de
http://www.tusch-ingolstadt.de/
mailto:pd.diesberger@pizh.de
http://www.pizh.de/
mailto:ingolstadt@profamilia.de
http://www.profamilia.de/
mailto:pia@danuviusklinik.de
http://www.danuviusklinik.de/


Schuldnerberatung für die Stadt Ingolstadt 

Schrannenstr. 5 

85049 Ingolstadt 

0841/93309-20 

schuldnerberatung@dw-in.de 

http://www.dw-in.de 

Schuldnerbetreuung Ingolstadt e.V. Beratungsstelle 

Am Münzbergtor 21 85049 Ingolstadt 0841/88197971 

info@schuldnerbetreuung-ingolstadt.de 

http://www.schuldnerbetreuung-ingolstadt.de 

Sozialdienst kath. Frauen e.V. 

Schrannenstr. la 

85049 Ingolstadt 

0841/93755-0 

info@skf-ingolstadt.de 

http://www.skf-ingolstadt.de 

Staatl. Anerk. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

Wagnerwirtsgasse 2 

85049 Ingolstadt 

0841/3708303 

info@frauenberaten-in.de 

http://www.frauenberaten-in.de 

mailto:schuldnerberatung@dw-in.de
http://www.dw-in.de/
mailto:info@schuldnerbetreuung-ingolstadt.de
http://www.schuldnerbetreuung-ingolstadt.de/
mailto:info@skf-ingolstadt.de
http://www.skf-ingolstadt.de/
mailto:info@frauenberaten-in.de
http://www.frauenberaten-in.de/


Stadt Ingolstadt Gesundheitsamt 

Esplanade 29 85049 Ingolstadt 0841/305-1461 

gesundheitsamt@ingolstadt.de 

http://www.ingolstadt.de 

Stadtjugendamt Allgemeiner Sozialer Dienst 

Adolf-Kolping-Str. 10 85049 Ingolstadt 0841/305-1701 

¡ugendamt@ingolstadt.de http://www.ingolstadt.de 

Wirbelwind e.V. Fachberatungsstelle gegen sexual. Gewalt 

Am Stein 5 85049 Ingolstadt 0841/17353 

beratungsstelle@wirbelwind-ingolstadt.de 

http://www.wirbelwind-ingolstadt.de 

mailto:gesundheitsamt@ingolstadt.de
http://www.ingolstadt.de/
mailto:ugendamt@ingolstadt.de
http://www.ingolstadt.de/
mailto:beratungsstelle@wirbelwind-ingolstadt.de
http://www.wirbelwind-ingolstadt.de/


Zurück 

 

Agentur für Arbeit Ingolstadt 

Heydeckplatz 1 

85049 Ingolstadt 

http://www.arbeitsagentur.de 

Arbeitnehmer-Service 
0800/4 5555 00 

Arbeitgeber-Service 
0800/4 5555 20 

Familienkasse 
0800/4 5555 33

http://www.arbeitsagentur.de/


Zurück 

 

Amt für Familie und Jugend beim Landratsamt Eichstätt - 

Dienststelle Ingolstadt 

Auf der Schanz 39 

85049 Ingolstadt 

08421/70 376 

iugendamt@lra-ei.bavern.de 

http://www.landkreis-eichstätt.de

mailto:jugendamt@lra-ei.bayern.de


Zurück 

 

http://www.iustiz.bayern.de/gericht/ag/in/zustand/verfahren/vf Beratungshilfe.php 

Amtsgericht Ingolstadt Rechtsantragsstelle des Zivilgerichts 

Neubaustr. 8 85049 Ingolstadt 0841/312-305 

Rechtsantragsstelle des Familiengerichts 

Neubaustr. 8 85049 Ingolstadt 0841/312-157, -331 

Rechtsantragsstelle des Vollstreckungs- und Insolvenzgerichts 

Schrannenstr. 3 85049 Ingolstadt 0841/312-120

http://www.justiz.bayern.de/gericht/ag/in/zustand/verfahren/vf_Beratungshilfe.php


 

Zurück 

Anonyme Geburt (Moses) 

0800/0066737 (kostenlos) 

http://www.moses-projekt.de

http://www.moses-projekt.de/


Zurück 

 

AWO Aids-Telefonberatung 

Nürnberger Str. 32a 85055 

Ingolstadt 0841/93195-19, -23 

info@awo-in-ei.de 

http://www.awo-in-ei.de

mailto:info@awo-in-ei.de
http://www.awo-in-ei.de/


Zurück 

 

Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des 

Jobcenters Ingolstadt (BCA) 

Heydeckplatz 1 85049 Ingolstadt  

0841/ 9338 630 

Ingolstadt.bcs@arbeitsagentur.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Ingolstadt.bcs@arbeitsagentur.de


 

Beratungsstelle für Arbeitssuchende - Kolping Akademie 

Ingolstadt und Pro Beschäftigung e.V. 

Johannesstr. 11 85049 Ingolstadt 0841/93301-17 

arbeitslosenberatung@kolping-ingolstadt.de 

http://www.kolping-ingolstadt.de

mailto:arbeitslosenberatung@kolping-ingolstadt.de
http://www.kolping-ingolstadt.de/


Zurück 

 

Beratungsstelle für psychische Gesundheit - 
Sozialpsychiatrischer Dienst 
Jesuitenstr. 4 

85049 Ingolstadt 

0841/309-100 

spdi@caritas-ingolstadt.de 

http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de

mailto:spdi@caritas-ingolstadt.de
http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de/


Zurück 

 

Caritas Kreisstelle Ingolstadt 

Jesuitenstr. 4 85049 Ingolstadt 

Allgemeine Sozial- und Lebensberatung 

0841/309-128 

kreisstelle@caritas-ingolstadt.de 

http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de 

Frauenhaus 

0841/309 700 

frauenhaus@caritas-ingolstadt.de 

http://www.caritas-frauenhaus.de 

Kur-Beratung (für Mütter, Mütter mit Kindern und Kinder) 

0841/309-125 

kreisstelle@caritas-ingolstadt.de 

http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de 

Migrationsberatung 

0841/309-135 

migration@caritas-ingolstadt.de 

http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de 

Schuldnerberatung 

0841/309-146 

kreisstelle@caritas-ingolstadt.de 

http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de 

Sozialpsychiatrischer Dienst 

0841/309-100 

spdi@caritas-ingolstadt.de 

http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de 

Suchtambulanz 

0841/309-138 

suchtambulanz@caritas-ingolstadt.de 

http://www.caritas-suchtambulanz-ingolstadt.de

mailto:kreisstelle@caritas-ingolstadt.de
http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de/
mailto:frauenhaus@caritas-ingolstadt.de
http://www.caritas-frauenhaus.de/
mailto:kreisstelle@caritas-ingolstadt.de
http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de/
mailto:migration@caritas-ingolstadt.de
http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de/
mailto:kreisstelle@caritas-ingolstadt.de
http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de/
mailto:spdi@caritas-ingolstadt.de
http://www.caritas-kreisstelle-ingolstadt.de/
mailto:suchtambulanz@caritas-ingolstadt.de
http://www.caritas-suchtambulanz-ingolstadt.de/


Zurück 

 

Condrobs e.V. easycontact Ingolstadt 

Kreuzstr. 12  

85049 Ingolstadt  

0841/8818894 

easycontact-ingolstadt@condrobs.de 

http://www.condrobs.de

mailto:easycontact-ingolstadt@condrobs.de
http://www.condrobs.de/


Zurück 

 

Diakonisches Werk Ingolstadt 

Schrannenstr. 5 85049 

Ingolstadt 0841/93309-0 

info@dw-in.de 

http://www.dw-in.de 

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit 

0841/93309-18, -22 

sonja.schaefer@dw-in.de; silvia.sabarth@dw-in.de 

http://www.dw-in.de 

Kur und Erholung 

0841/93309-19 

kasa@dw-in.de 

http://www.dw-in.de 

Migrationsberatung 

0841/93309-16 

silvia.sabarth@dw-in.de 

http://www.dw-in.de 

Schuldnerberatung 

0841/93309-20 

schuldnerberatung@dw-in.de 

http://www.dw-in.de 

Telefonseelsorge 

0800/1110111; 0800/1110 222 

ts.ingolstadt@bistum-eichstaett.de 

Westpark Kinderparadies 

Am Westpark 6 85057 Ingolstadt 0841/49321-12 
http://www.westpark-center.de

mailto:info@dw-in.de
http://www.dw-in.de/
mailto:sonja.schaefer@dw-in.de
http://www.dw-in.de/
mailto:kasa@dw-in.de
http://www.dw-in.de/
mailto:silvia.sabarth@dw-in.de
http://www.dw-in.de/
mailto:schuldnerberatung@dw-in.de
http://www.dw-in.de/
mailto:ts.ingolstadt@bistum-eichstaett.de
http://www.westpark-center.de/


Zurück 

 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

Kanalstr. 16-18  85049 Ingolstadt 

0841/93151811 

efl.ingolstadt(at)bistum-eichstaett(dot)de 

http://www.bistum-eichstaett.de

mailto:efl.ingolstadt@bistum-eichstaett.de
http://www.bistum-eichstaett.de/


 

Elterngeldstellen, Aufsichtsbehörden Zurück 

Bayern 

Zuständig für die Ausführung des Bundeselterngeld- und 

Elternzeitgesetzes: 

Zentrum Bayern Familie und Soziales 

http://www.bmfsfi.de/BMFSFJ/familie,did=96974.html

http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/familie,did=96974.html


Zurück 

 

Elternkreis drogenabhängiger und drogengefährdeter Kinder 

Postfach 24 01 28 85039 Ingolstadt 0841/9312476 

0174/9913467 oder 0172/2424393 

suchtpraevention@hotmail.com 

suchtpraevention@web.de 

Gruppentreffen von betroffenen Eltern 

ganzjährig jeden Donnerstag ab 20 Uhr 

Bürgerhaus 

Kreuzstr. 12 

85049 Ingolstadt

mailto:suchtpraevention@hotmail.com
mailto:suchtpraevention@web.de


Zurück 

 

Erziehungs- und Familienberatung der kirchlichen Werke 

Gabelsbergerstr. 46  

85057 Ingolstadt  

0841/993544-0 

erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de 

http://www.erziehungsberatung-in.de

mailto:erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de
http://www.erziehungsberatung-in.de/


Zurück 

 

Familiencafe im Bürgerhaus/Diagonal 

Kreuzstr. 12 

85049 Ingolstadt 

0841/305-2800 

buergerhaus@ingolstadt.de 

http://www.buergerhaus-ingolstadt.de

mailto:buergerhaus@ingolstadt.de
http://www.buergerhaus-ingolstadt.de/


Zurück 

 

Institutsambulanz Zentrum für psychische Gesundheit 

Krumenauerstr. 25 85049 Ingolstadt 0841/880-2205 

http://www.klinikum-ingolstadt.de

http://www.klinikum-ingolstadt.de/


Zurück 

 

Ingolstädter Brückenbauer 

Freiwilligen Agentur Ingolstadt e.V. 

Kreuzstr. 12 

85049 Ingolstadt 

0841/9516755 

info@brueckenbauer-in.de 

http://www.Bmckenbauer-in.de

mailto:info@brueckenbauer-in.de


Zurück 

 

Jobcenter Ingolstadt 

Adolf-Kolping-Str. 10 85049 

Ingolstadt 0841/305 45105 

http://www.jobcenter-ingolstadt.de

http://www.jobcenter-ingolstadt.de/


Zurück 

 

Jugendmigrationsdienst Ingolstadt 

Permoserstr. 69 

85057 Ingolstadt 

0841/8856380 

celik@jmd-ingolstadt.de 

http://www.jmd-ingolstadt.de

mailto:celik@jmd-ingolstadt.de
http://www.jmd-ingolstadt.de/


Zurück 

 

Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

Schrannenstr. 1a 

85049 Ingolstadt 

0841/93755-60 

schwangerenberatung@skf-ingolstadt.de 

http://www.skf-ingolstadt.de

mailto:schwangerenberatung@skf-ingolstadt.de
http://www.skf-ingolstadt.de/


 

Zurück 
Krankenkassen Ingolstadt 

AOK Bayern 

Harderstr. 43 85049 

Ingolstadt 0841/9349-0 

http://www.aok-ingolstadt.de 

Audi BKK 

Ettinger Str. 70 85057 

Ingolstadt 0841/887-0 

http://www.audibkk.de 

Barmer GEK Kundencenter 

Ludwigstr. 30 85049 

Ingolstadt 

0800-332060-406350 

Bayer. Krankenkasse VKB 

Nördl. Ringstr. 

14 85057 

Ingolstadt 

0841/34994 

BKK A.T.U. 

Am Westpark 1 85057 

Ingolstadt 0841/881355-0 

http://www.bkk-atu.de 

DAK Unternehmen Leben 

Donaustr. 6 85049 Ingolstadt 

0841/956742-0  

http://www.aok-ingolstadt.de/
http://www.audibkk.de/
http://www.bkk-atu.de/


 

KKH Allianz Servicezentrum 

Krumenauerstr. 38-44 85049 

Ingolstadt 0841/144-5 

Techniker Krankenkasse - TK 

Nördl. Ringstr. 

19 85057 

Ingolstadt 

0841/96613-70 

Vereinigte IKK 

Pfarrgasse 4 85049 

Ingolstadt 0841/93575-0



 

Zurück Kinderschutzbund 

DKSB Eichstätt OV 

Marktplatz 2 85072 Eichstätt 08421/8780 

info@kinderschutzbund-eichstaett.de 

http://www.kinderschutzbund-eichstaett.de

mailto:info@kinderschutzbund-eichstaett.de
http://www.kinderschutzbund-eichstaett.de/


Zurück 

 

Bayerisches Landeserziehungsgeld 
Zentrum Bayern Familie und Soziales 
http://www.zbfs.bayern.de/erziehungsgeld/erz-adrliste.html

http://www.zbfs.bayern.de/erziehungsgeld/erz-adrliste.html


Zurück 

 

Mobile Familie e.V. 

Moshammerstraße 1 85049 

Ingolstadt 0841/9939829-0 

info@mobile-familie.de 

http://www.mobile-familie.de

mailto:info@mobile-familie.de
http://www.mobile-familie.de/


Zurück 

 

Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle für 

Frauen in der Trennungs- und Scheidungssituation 

Kreuzstr. 12 

85049 Ingolstadt 

0841/3052808 

info@tusch-ingolstadt.de 

http://www.tusch-ingolstadt.de

mailto:info@tusch-ingolstadt.de
http://www.tusch-ingolstadt.de/


Zurück 

 

Pädagogischer Beratungsdienst 

Johann-Michael-Sailer-Str. 7 

85049 Ingolstadt 

0841/4913-165 

pd.diesberger@pizh.de 

http://www.pizh.de

mailto:pd.diesberger@pizh.de
http://www.pizh.de/


 

 

Polizeipräsidium Oberbayern Nord 

Beauftragte der Polizei für Frauen und Kinder 

Esplanade 40 85049 Ingolstadt 

Zurück 

0841/9342-1077 

frauenbeauftragte.oberbayern-nord@polizei.bayern.de 

http://www.polizei-oberbayern-nord.de 
 

mailto:pd.diesberger@pizh.de
mailto:frauenbeauftragte.oberbayern-nord@polizei.bayern.de
http://www.polizei-oberbayern-nord.de/


Zurück 

 

Pro Beschäftigung e.V. 

Wagnerwirtsgasse 2 

85049 Ingolstadt 

0841/305-3022 

info@pro-beschaeftigung.de 

http://www.pro-beschaeftigung.de

mailto:info@pro-beschaeftigung.de
http://www.pro-beschaeftigung.de/


Zurück 

 

pro familia Staatl. Anerk. Schwangerenberatung 

Holzmarkt 2 

85049 Ingolstadt 

0841/379289-0 

ingolstadt@profamilia.de 

http://www.profamilia.de

mailto:ingolstadt@profamilia.de
http://www.profamilia.de/


Zurück 

 

Psychiatrische Institutsambulanz der Danuvius-Klinik 

Preysingstr. 3-5 

85049 Ingolstadt 

0841/9339-800 

pia@danuviusklinik.de 

http://www.danuviusklinik.de

mailto:pia@danuviusklinik.de
http://www.danuviusklinik.de/


Zurück 

 

Schuldnerbetreuung Ingolstadt e.V. Beratungsstelle 

Am Münzbergtor 21 85049 Ingolstadt 

0841/88197971 

info@schuldnerbetreuung-ingolstadt.de 

http://www.schuldnerbetreuung-ingolstadt.de

mailto:info@schuldnerbetreuung-ingolstadt.de
http://www.schuldnerbetreuung-ingolstadt.de/


Zurück 

 

Schulverwaltungsamt 

Auf der Schanz 39, 2.Stock 85049 

Ingolstadt 0841/305-2720 

schulverwaltungsamt@ingolstadt.de 

http://www.ingolstadt.de

mailto:schulverwaltungsamt@ingolstadt.de
http://www.ingolstadt.de/


Zurück 

 

Stadt Ingolstadt - Amt für Soziales 

Adolf-Kolping-Str. 10 85049 Ingolstadt 

sozialamt@ingolstadt.de 

http://www.ingolstadt.de 

Hilfen zur Gesundheit/ Hilfen zur Pflege 
0841/305-1621 

Betreuungsstelle 

0841/305-1648 

betreuungsstelle@ingolstadt.de 

Fachstelle Pflege und Behinderteneinrichtungen 
0841/305-1645, -1661

mailto:sozialamt@ingolstadt.de
http://www.ingolstadt.de/
mailto:betreuungsstelle@ingolstadt.de


Zurück 

 

Landesstiftung Hilfe für Mutter und Kind 

Hegelstr. 2 95447 Bayreuth 0921/605-1 

info@familie-in-not.bayern.de 

http://www.zbfs.bayern.de/stiftung/index.html 

Elisabeth Hensel Stiftung 

Hauptamt Stadt Ingolstadt 

Rathausplatz 4 

85049 Ingolstadt 

0841/305-1020 

hauptamt@ingolstadt.de 

http://www.ingolstadt.de

mailto:info@familie-in-not.bayern.de
http://www.zbfs.bayern.de/stiftung/index.html
mailto:hauptamt@ingolstadt.de
http://www.ingolstadt.de/


Zurück 

 

Sozialdienst kath. Frauen e.V. 

Schrannenstr. 1a 

85049 Ingolstadt 

0841/93755-0 

info@skf-ingolstadt.de 

http://www.skf-ingolstadt.de

mailto:info@skf-ingolstadt.de
http://www.skf-ingolstadt.de/


Zurück 

 

Staatl. Anerk. Beratungsstelle für 

Schwangerschaftsfragen 

Wagnerwirtsgasse 2 

85049 Ingolstadt 

0841/3708303 

info@frauenberaten-in.de 

http://www.frauenberaten-in.de

mailto:info@frauenberaten-in.de
http://www.frauenberaten-in.de/


Zurück 

 

Stadt Ingolstadt Gesundheitsamt 

Esplanade 29 85049 Ingolstadt 

0841/305-1461 

gesundheitsamt@ingolstadt.de 

http://www.ingolstadt.de

mailto:gesundheitsamt@ingolstadt.de
http://www.ingolstadt.de/


Zurück 

 

Amt für Kinder- und Jugendhilfe –   

Allgemeiner Sozialer Dienst 

Adolf-Kolping-Str. 10 85049 Ingolstadt 

0841/305-1730 jugendamt@ingolstadt.de 

http://www.ingolstadt.de 

Kinderbetreuungskosten 

0841/305-45634 

jugendamt@ingolstadt.de 

http://www.ingolstadt.de 

Koordinationsstelle frühe Kindheit (KoKi) 
0841/305-1675 
koki@ingolstadt.de  
 
Unterhaltsvorschussleistungen 
0841/305-45451 

Vaterschafts- und Unterhaltsangelegenheiten 
0841/305-45441

mailto:jugendamt@ingolstadt.de
http://www.ingolstadt.de/
mailto:jugendamt@ingolstadt.de
http://www.ingolstadt.de/
mailto:koki@ingolstadt.de


Zurück 

 

VAMV - Verband alleinerziehender Mütter und Väter 

Bundesverband e.V. 

Hasenheide 70 

10967 Berlin 

030/6959786 

kontakt@vamv.de 

http://www.vamv.de 

http://www.die-alleinerziehenden.de 

Landesverband Bayern Tumblinger Str. 24 80337 

München 089/32212294 info@vamv-bayern.de 

http://www.vamv-bayern.de

mailto:kontakt@vamv.de
http://www.vamv.de/
http://www.die-alleinerziehenden.de/
mailto:info@vamv-bayern.de
http://www.vamv-bayern.de/


Zurück 

 

Weißer Ring 

Gemeinnütziger Verein zur Unterstützung von 

Kriminalitätsopfern 

und zur Verhütung von Straftaten e.V. 

Bundesweites Infotelefon Tag und Nacht 

116006 (kostenlos) 

http://www.weisser-ring.de 

Außenstelle Ingolstadt 
0841/3704939

mailto:jugendamt@ingolstadt.de
http://www.weisser-ring.de/


Zurück 

 

Wirbelwind e.V. Fachberatungsstelle gegen sexual. 

Gewalt 

Am Stein 5 

85049 Ingolstadt 

0841/17353 

beratungsstelle@wirbelwind-ingolstadt.de 

http://www.wirbelwind-ingolstadt.de

mailto:beratungsstelle@wirbelwind-ingolstadt.de
http://www.wirbelwind-ingolstadt.de/


Zurück 

 

Stadt Ingolstadt - Wohnungswesen 

Rathausplatz 4 85049 Ingolstadt 

Wohngeld 

0841/305-1683, -1684, -1682, -1686 

wohngeld@ingolstadt.de 

http://www.ingolstadt.de 

Wohnberechtigungsscheine (WBS) 

0841/305-1684 

sww@ingolstadt.de 

http://www.ingolstadt.de

mailto:wohngeld@ingolstadt.de
http://www.ingolstadt.de/
mailto:sww@ingolstadt.de
http://www.ingolstadt.de/


 

Zurück Wohnungsbaugesellschaften für Ingolstadt 

Gemeinnützige Wohnungsbaugesellschaft Ingolstadt mbH 

Minucciweg 4 

85055 Ingolstadt 

0841/9537-0 

info@gemeinnuetzige.de 

http://www.gemeinnuetzige.de 

St. Gundekar-Werk Wohnungsbaugesellschaft mbH 

Theodor-Heuss-Straße 35 85055 Ingolstadt 0841/95572-0 

http://www.gundekar-werk.de 

Ottmann GmbH & Co Südhausbau KG 

Pfitznerstraße 21 85057 Ingolstadt 089/27274-102 

http://www.suedhausbau.de 

GBW Management GmbH 

Geschäftsstelle Regensburg Prüfeninger Straße 45 93049 

Regensburg 0941/20896000 info-r@gbw-gruppe.de 

http://www.gbw-gruppe.de 

mailto:info@gemeinnuetzige.de
http://www.gemeinnuetzige.de/
http://www.gundekar-werk.de/
http://www.suedhausbau.de/
mailto:info-r@gbw-gruppe.de
http://www.gbw-gruppe.de/

