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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner
des Konradviertels,

schon in der letzten Ausgabe Ihrer Stadt-
teilzeitung wurde dartiber berichtet, dass
ein Quartierskonzept speziell fiir dltere
Menschen im Ingolstidter Nordosten
erstellt wird. Seit April gibt es nun im
Stadtteiltreff eine eigene Beratungsstel-
le fiir Senioren, wo sie Unterstiitzung
finden, damit sie so lange wie mdglich in
den eigenen vier Wénden leben konnen.
Aber natiirlich ist auch fiir junge Leute
vieles geboten. In den Osterferien gab es
wieder ein abwechslungsreiches Ferien-
programm, das Kick IN FuB3ball Turnier
wurde mit grofer Begeisterung ausgetra-
gen und seit Herbst gibt es ein Teakwon-
do-Training fiir Grundschulkinder. Sogar
lernen kann in der Gruppe Spall ma-
chen, und so treffen sich Schiilerinnen
und Schiiler regelméBig zur kreativen
,,Bildungswerkstatt*.

Die Kinder — vor allem von der Les-
singschule und der kinderWelt — haben
sich im Gegenzug fiir all diese span-
nenden Aktivititen revanchiert und flei-
Big beim Friithjahrsputz ,,Ramadama*
im Konradviertel mitgeholfen.

Ganz neue Perspektiven haben die
Jugendreporter eingefangen als sie mit
der Kamera ihren Stadtteil erkundeten
— einige der vielen tollen Fotos sind in
diesem Heft abgedruckt.

Sie sehen — fiir Jung und Alt ist im
Konradviertel viel geboten. Und beim
Stadtteilfest am Samstag, 6. Juli, wer-
den sicher alle Generationen dabei sein.
Dabei wiinsche ich Thnen schon heute
viel Vergniigen

Thr
Christian Losel
Oberbiirgermeister

Sevgili Konrad Semti Sakinleri,

Semt gazetenizin son sayisinda, 6zellikle
Ingolstadt’in kuzeydogusundaki

yaslilar i¢in bir Mahalle Konseptinin
olusturulacagi duyurulmustu. Nisan
ayindan bu yana da artik Semt Bulugma
Ofisinde yaglilar i¢in kendi dort duvarlari
arasinda olabildigince uzun bir siire

kendi kendilerine yagamlarini siirdiire-
bilmek adina destek alabilecekleri ayr1 bir
Danigmanlik Merkezi bulunmaktadir.
Ancak elbette ki genglerimize yone-

likte bir¢ok hizmetimiz mevcut. Pas-
kalya tatilinde yine olduk¢a zengin bir
tatil programi vardi. Kick IN Futbol
turnuvasi biiyiik bir heyecan igerisinde
gerceklestirildi ve ayrica Sonbahardan bu
yana da {lkogretim ¢agindaki ¢ocuklarimiz
i¢inde bir tekvando Antrenmanimiz var.
Ogrenmek bile grupta daha eglenceli ola-
biliyor, bu sekilde dgrenciler diizenli ola-
rak Kreatif ,,Egitim Atolyesinde* bulusup
bir araya gelmektedirler.

Tiim bu heyecan verici etkinlikler yani sira
ozellikle Lessing ilkogretim Okulunun
ogrencileri ve KinderWelt Kresinin ¢ocuklart
Konrad Semtinde her yil gerceklestirilen
geleneksel “Ramadama” bahar temizliginde
neseli ve gayretli bir sekilde yardim ettiler.
Genglik muhabirlerimiz yasadiklar1 semtleri-
ni kamerayla kesfederken oldukga yeni bakis
acilar1 yakaladilar. Bu harika fotograflarin bir
kismi da bu dergimizde yer aliyor.
Gordiigiiniiz gibi, Konrad Semtinde

hem genglerimize hem de yaslilarimiza
sundugumuz birgok hizmetimiz

var. 6 Temmuz Cumartesi giini
gergeklestirecegimiz Semt Festivaline el-
bette tiim Jenerasyonlar kesin katilacaklar.
Sizlere simdiden iyi eglenceler diliyorum.

Sizin
Biiyiiksehir Belediye Bagkaniniz
Christian Losel

Joporue xuTenu ropoickoro paiiona
«Konradviertel»!

Ve B IPOILJIOM BBIITyCKE

palioHHOM Ta3eThl Mbl MIPEICTABUIN
KOHIICTIITHIO TOPOJICKOTO paiioHa

JUTS TIOKMJTBIX JTEIOAEH Ha ceBepo-
BocToke Muronsmranra. C anpens

B IICHTPE BCTPEUH paiioHa padoTaer
KOHCYJIBTAIMS AT TOXKUJIIBIX JIIOZIEH,
Ha KOTOPOH OHM MOTYT THOJTyYHUTh
HOAJCPIKKY, YTOOBI KaK MOKHO JIONIBIIIE
0CTaBaThCs KUTh B CBOMX KBAPTUPAX.
U xoHEUHO e U U1 MOJIOZCKH y Hac
MHOTO TipeiokeHui. B macxanpHble
KaHWKYJIBI MBI BHOBD TIPEUTOKIITH
Ppa3sHoO0pa3HyIo IPOrpamMmy: ¢
OTPOMHBIM BOCTOPTOM OBLIT IIPOBEIEH
TypHHUp 10 QyTOOoITY «Kick IN», a c
OCCHU JUIS YICHUKOB Ha4aIbHOMN IITKOJIBI
OyIyT IPOBOIUTHCS TPEHUPOBKH 110
TX9KBOHJIO.

Jaxe o0ydeHre MOXET IPUHOCUTD
YIOBOJIBCTBHE, €CIIM OHO ITPOBOAUTCS

B TPYIIIE, TAK, YICHUKH PETYISIPHO
BCTPEUAIOTCS B «MACTEPCKOM 3HAHUIN.
Jetn, 3T0 mpexe Bcero yJamuecst
kol «Lessingschuley» u netn

n3 «kinderWelt», B oTBET Ha
Ppa3BIIEKaTENbHYIO IPOTrPaMMy aKTHBHO
TIOMOTaJIi yOUpaThcs Ha CyOOOTHUKE
«Ramadamay B paiione Konradviertel.
AOCOIIOTHO HOBBIE TEPCIEKTUBEI BU/IOB
paifioHa OTKPBUTH MOJIONBIC PEIIOPTEPHI
BO BpPEMS TOTO, KaK OHU H3ydaln
paiioH ¢ poToKaMepaMu: HEKOTOpPHIE
13 MHOJKECTBA 3aMeUaTeIbHBIX
(hororpaduii OyayT OIyOITUKOBAHBI B
JTOM razere.

Kak BBI BUIIMTE, TpEATIOKEHUH B
paiione Konradviertel MHOTO Kak asist
MOJIOZIBIX, TaK ¥ JJIS TOXMIIBIX. Ha
Tpa3HUKE paliloHa, KOTOPBIHA COCTOUTCS
6 m1oIs, HECOMHEHHO, BCTPETSTCS BCE
TTOKOJICHUS. YK€ CETOIMHS 51 JKEeJIalo BaM
MIPUATHOTO OT/ABIXA.

Bam
Xpuctuan JIézens
O06ep-OyproMuctp

Erfolgreiches Ramadama im Konradviertel

Wikipedia schreibt: ,Ramadama (deutsch: ,Radumen tun wir!“) bezeichnet im Bairischen eine organisierte
Aufrdumaktion, bei der im &ffentlichen Raum, unter der ehrenamtlichen Beteiligung der Bevoélkerung, Mall zur
fachgerechten Entsorgung gesammelt wird.“

Wie in den vergangenen Jahren, so ha-
ben wir auch in diesem Jahr wieder zu
einem ,,Ramadama“ im Konradviertel
aufgerufen. Organisiert wurde es vom
Stadtteiltreff und freiwilligen Helfern.
Mit 126 Teilnehmern gehorte die Auf-
rdumaktion am 25. Mirz zu den grofiten
der ganzen Stadt. Im Unterschied zu
den Vorjahren fand die Veranstaltung
heuer nicht am Wochenende, sondern an
einem Montagnachmittag statt.
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Sogar die Kleinsten zogen los, um Miill zu sammein

Die beteiligten 78 Schiiler der Gotthold-
Ephraim-Lessing Mittelschule und die
25 Kindergartenkinder der Einrichtung
kinderWelt stellten dabei die 23 Eltern,
Lehrer und Betreuer deutlich in den
Schatten.

Der Schwerpunkt der Sduberungsak-
tion lag im Nordpark, zwischen den
Wohnblocks um das Stadteilbiiro und
rund um den Donaustrand. Traurige
Highlights waren zwei Sofas und ein

Kinderwagen, die die Mittelschiiler im
Nordpark fanden.

Knapp zwei Stunden lang wurden die
Griinflichen intensiv gesdubert. Danach
wurden die Teilnehmer/-innen vor der
kinderWelt mit einer Brotzeit, gestiftet
von den Ingolstiddter Kommunalbetrie-
ben, belohnt.

Michael Hofmann,
Biirgerschaftliches Engagement
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Hilfe im Alltag

Quartierskonzept fiir altere Menschen

Schon in der letzten Ausgabe der Stadt-
teilzeitung fiir das Konradviertel haben
wir ein Quartierskonzept fiir dltere
Menschen angekiindigt. Zum 1. April
hat nun Brigitte Turinsky als Quartiers-
managerin fiir Seniorinnen und Seni-
oren ihre Tétigkeit aufgenommen.

Mit dem Quartierskonzept fiir Senio-
rinnen und Senioren wird das beste-
hende Quartiersmanagement ,,Soziale
Stadt™ ergénzt und dessen Angebote

Schubert & Salzer und das Schlacht-
hofviertel.

Das Quartierskonzept richtet sich in
erster Linie an dltere Menschen in ihrer
hauslichen Umgebung, die Unterstiit-
zung im Alltag brauchen. Sie haben nun
eine wohnortnahe Anlaufstelle fiir alle
Fragen des Alterwerdens und einen Ort
der Begegnung. Hier gibt es Beratungs-
angebote flir Seniorinnen und Senioren,
damit sie so lange wie mdglich selbst-

Interessierte und ratsuchende Senio-
rinnen und Senioren sowie ihre An-
gehorigen konnen sich gerne iiber die
Angebote vor Ort informieren oder sich
nach telefonischer Terminvereinbarung
beraten lassen.

Stadtteiltreff Konradviertel,
Oberer Taubentalweg 65, Ingolstadt
Tel. 0841 305-45830

Brigitte Turinsky,

erweitert. Das Gebiet umfasst neben
dem Konradviertel die Unterbezirke

i o
Brigitte Turinsky ist nun zusténdig fiir das ,,Quartierskonzept
fiir altere Menschen“

geférdert durch:

l | . . '

l% Bayerisches Staatsministerium fur
1

ST n.  Familie, Arbeit und Soziales

standig zuhause leben konnen, auch
wenn Hilfe notwendig ist.

Quartiersmanagerin

Gunluk Hayatta Yardim
Yasli insanlar icin Mahalle Konsepti

Konrad Semti i¢in ¢ikardigimiz Semt Gazetemizin son
sayisinda da yasli insanlar i¢in bir Mahalle Konsepti
duyurmustuk. 1 Nisan’dan itibaren de Semt Bulugma Ofisi-
nin Yoneticisi olarak Brigitte Turinsky yaslilarimiz i¢in bu
gorevine basladi.

Yaglilara yonelik bu Mahalle Konsepti ile mevcut olan ,,So-
syal Sehir* projesi tamamlanarak, burada sunulan hizmetler
de genisletildi. Burada Konrad Semtinin yan1 sira Schubert &
Salzer ve eski mezbaha bolgesini kapsamayan genis bir alan
s6z konusu.

Mabhalle Konsepti, oncelikle giinliik hayatlarinda destege ihti-
ya¢ duyan ve evlerinde yasayan yasl insanlar1 kapsamaktadir.
Onlarinda artik yaglilikla ilgili tim sorularini aktarabilecegi
ve diger insanlarla bulusabilecegi bir temas noktasi var.
Burada, yaslilar i¢in danigmanlik hizmetleri mevcut, boylece
yardima ihtiya¢ duysalar bile, bu hizmetin sayesinde
yaslilarimiz evlerinde olabildigince bagimsiz bir sekilde
yasamlarini siirdiirmeye devam edebilmektedirler.

Konuyla ilgilenenler ve tavsiye arayan yaglilar ile akrabalari
sundugumuz hizmetler hakkinda ofisimizden bilgi alabilir
veya telefonla randevu alarak danigsmanlik hizmetlerimizden
yararlanabilirler.

Konrad Semti Semt Bulugma Ofisi,
Oberer Taubentalweg 65, Ingolstadt
Tel. 0841 305-45830

Brigitte Turinsky, Semt Bulusma Ofisi Yoneticisi

«[lomoLLb B NnOBCEOHEBHOMN XXU3HWN»

KoHuenuusa ropoackoro pamoHa Ans NOXunbix nogen

V:Xe B IPOIIIOM BBIITYyCKE Ta3eThl
paiiona «Konradviertel» MbI Bkpartiie
pacckazany 0 KOHIEIIMH TOPOICKOTO
paiiona juist noxuibx jrofei. C 1
anpens bpururre TypuHcku Hadana
CBOIO JICATEIIBHOCTH B Ka4ECTBE
MEHEeIKepa COLHaIbHOro oduca s
MMOXKMJIBIX JIFONEH.

Konnenius ropoackoro paiiona

JUTS TIO’KMJTBIX JTEOACH, TOTIOTHSCT
CYIIECTBYIOIYIO COLUATBHYIO
nporpammy «ColuaabHbIi TOpoI» U
pacupser e€ npeioxenus. [lomrumo
paiiona Konradviertel, konuenmms
OXBaThIBaeT paiioHsl Schubert & Salzer
u Schlachthofviertel.

Kownremniust mpeaHasHadeHa B EPBYIO
o4yepepb AJIs MOKUIIBIX JIFOAEH B UX
JIOMAIIHEM OKPYKEHUH, KOTOPBIE
Hy)K)IaIOTCSI B IIOMOIIIHU B HOBCGHHCBHOﬁ
*KuU3HU. Tenepb y HUX €CTh MECTO
psAOM C JOMOM, KyJa OHU MOT'YT
oOpamarkcs 10 BCEM BOIPOcaM U

IJIe OHM MOTYT cOOpAaThCs | 33]1aBaTh
BOIPOCHI KacareabHO cTapoctu. Jis
MIOYKWJIBIX JIFOAEH TIPEyCMOTPEHBI
KOHcyHI)TaL[I/II/I, C IOMOIIBKO KOTOpBIX
OHU CMOFyT KaK MOXHO JOJIbIIC
CaMOCTOSITEIILHO JKUTh y Ce0s ToMa,
JlaKe €CIId UM HEOOXOIMMa ITOMOIIIb.

3auHTEpEeCOBaHHbIE JIUILIA U UIYIIIE
COBETA IOXKMUJIBIC JIIOAHU, a TAKKE

UX POACTBEHHUKHU MOTYT IIOJYYHUTh
HH(POPMAIIHIO O TIPEIIOKCHUSIX

Ha MECTE WU 3al1caThCs Ha
KOHCYJIBTAIHIO TI0 Tele(OoHy.

KonrakrHble JaHHBIE:

LenTp BcTpeun pariona Konradviertel
Oberer Taubentalweg 65, Ingolstadt,
Ten. 0841 305-45830

Meneoarcep coyuanvrioco oguca
bpueumme Typuncku

Gut fur Korper und Geist

Taekwondo fiir Kinder im Konradviertel

Seit Herbst 2018 kénnen alle Grund-
schulkinder im Konradviertel Tackwon-
do lernen. Dimana Katouroudi, Trigerin
des schwarzen Gurtes, trainiert momen-
tan 14 Kinder in der Gymnastikhalle der
Lessing Grundschule.

Bewegung ist ein Grundbediirfnis, und
traditionelles Tackwondo bietet Bewe-
gung in seiner ganzen Bandbreite. Trai-
niert werden Ausdauer, Kraft, Schnel-
ligkeit, Beweglichkeit, Gewandtheit und
Koordination. So werden beim ,,Hoch-
kick* zum Beispiel fast alle Muskeln
des Korpers beansprucht, gleichzeitig
wird das Gleichgewichtsgefiihl gestirkt.
Tackwondo schult und formt aber auch
Personlichkeit, Charakter und Psyche.
Fahigkeiten wie Konzentration, Selbst-
vertrauen, Mut, Ausdauer und Willens-
kraft werden gleichermaflen mittrainiert.
Waihrend die Kinder beim Training Be-
wegungskombinationen einiiben, lernen
sie aufmerksam zuzuhoren und trainie-
ren das Kurzzeitgedichtnis.

Und ,,ganz nebenbei* werden den Schii-
lern wichtige Fairness-, Verhaltens- und
Hoflichkeitsregeln néhergebracht.

In den gemeinsamen Trainingsstunden
sind die Kinder nicht Gegner, sondern
Partner. An erster Stelle stehen deshalb
Respekt vor dem Trainingspartner, Dis-
ziplin und Selbstkontrolle. Die klaren,
konsequent einzuhaltenden Regeln
bilden einen sicheren Rahmen fiir Trai-
ning, Verhalten und Hoflichkeit.

All das wirkt sich nicht zuletzt positiv
auf Konzentration, Sozialverhalten und
oft sogar auf die schulischen Leistun-
gen aus.

Das Taekwondo-Training findet jeden
Dienstag von 17 bis 18 Uhr (aufRer in den
Ferien) in der Sporthalle an der Lessing-
schule statt — also, einfach mal vorbei-
schaun!

Dimana Katouroudi
Taekwondo Trainerin

Taekwondo mit Dimana Katouroudi



Beratung fur Migranten

Sie sind Neuzuwanderer und in den
letzten drei Jahren nach Deutschland
gekommen?

Sie leben schon lédnger in Deutschland
und befinden sich momentan in einer
schwierigen Lebenslage oder fiihlen
sich noch nicht gut integriert?

Dann lassen Sie sich kostenlos beraten.
Unser Angebot unterliegt der Schweige-
pflicht.

Sie konnen sich vertrauensvoll an uns
wenden, wenn Sie Fragen haben zu
Aufenthaltsbestimmungen und Sprach-
kursen, sozialen Leistungen, finanzi-
ellen Hilfen, Beratungsangeboten etc.
Zusammen mit Thnen suchen wir nach
geeigneten Wegen und bieten Thnen
personliche Beratung und Informati-
on, Unterstiitzung beim Formulieren

\ MBE
Migrationsbar stung
fiir ansachisng Fesnndsne

von Briefen und Bewerbungen so-

wie beim Ausfiillen von Formularen,
Hilfestellung bei der Anerkennung von
Zeugnissen und Berufsabschliissen,
Unterstiitzung bei der Wohnungs- und
Arbeitssuche. ..

Bei Bedarf vermitteln wir Sie an spezia-
lisierte Fachdienste.

Wir begleiten Sie ggf. auch zu Amtern
und Behorden.

Janett Fritsche, Dipl.-Sozialpddagogin

Janett Fritsche

Gocmenler icin Danismanlik Hizmeti

Yeni Gogmen olup son {i¢ yil igerisinde
Almanya‘ya m1 geldiniz?

Bir siiredir Almanya‘da yastyorsunuz
ve su anda zor bir durumdasiniz ya

da buraya heniiz iyi bir sekilde uyum
saglayamadiniz mi1?

O zaman size Ucretsiz olarak
Danismalik Hizmeti verelim. Bu Hiz-
met gizlilik ilkesine tabiidir.

Ikamet ve Oturum kosullar ile dil
kurslari, sosyal yardimlar, maddi
yardim, danismanlik hizmetleri vb. gibi
her tiirlii sorularinizla bizlere giivenle
danisabilirsiniz.

Sizinle birlikte uygun ¢6ziim yollari
artyoruz ve ayrica sizlere kisisel

danigmanlik ve bilgilendirme hiz-

meti sunuyor, dilek¢e, mektup ve is
basvurularinizin diizgiin bir sekilde
yazilmasinda ve ¢esitli formlarin
doldurulmasinda sizlere destek oluy-
oruz. Bunlarin yani sira sertifika, karne
ve mesleki diplomalarin taninmalari
konusu ile ilgili denklik iglemlerinde,
Konut ve is arama konularinda da
sizlere yardimci oluyoruz.

Gerekli durumlarda ise, konuyla ilgili
uzman kurum ve kuruluslarla iletisime
geemenizi sagliyoruz.

Cesitli Kurum ve Kuruluglara gitmeniz
durumunda ise sizlere eslik ediyoruz.

Janett Fritsche, Sosyal Pedagog

Migrationsberatung fiir Erwachsene
(MBE)

Fliichtlings- und
Integrationsberatung (FIB)

Jeden Donnerstag (aul3er in den Ferien)
8.30 bis 11 Uhr

im Stadtteiltreff Konradviertel

Terminvereinbarung nicht notwendig!

Yetiskinler igcin G6¢gmen
Danigmanhgi (MBE)

Miilteci ve Entegrasyon
Danigmanhgi (FIB)

Her Persembe (tatil glinleri harig)
Saat 8.30’dan saat 11’e kadar

Konrad Semti Semt Bulusma Ofisinde

Randevu almak zorunda degilsiniz!

KoHcynbTauum anst MUrpaHToB

Bbl HeraBHO nepeexany 1 )KUBETE B
I'epmanmu He GostbIne Tpex JeT?

Br1 xuBete B ['epmanun yxe J0BOJIBHO
JIaBHO, HO HaXOJAUTECh Ceiiuac B
TSKETIOM TIOJIOKEHHH WIIA YyBCTBYETE,
YTO BBl HE CMOTIIH MTOJTHOCTHIO
UHTETPUPOBATHCS?

Torma mpuxoauTte Ha OecTUIaTHBIC
KOHCYJIBTAIIHY.

B pamxkax 3T0ro npeiokeHus
KoH(UICHIINATbHAS HHPOPMALIUS HE
pasmiamaercs.

Brl Bcerna MmokeTe K HaM 00paTUTHCA,
€CIIH y BaC €CTh BOIIPOCHI, KacaloIHecs
3aKOHOB 0 IpeObIBaHuH B I epManuy,
A3BIKOBBIX KypCOB, COLIUAIbHOM
MOMOIIH, ((PMHAHCOBO MOIEPIKKH,
Hpe):[noxceHmZ KOHCYJIbTallUOHHBIX
IICHTPOB U T. 1.

BwmecTe ¢ Bam MBI uilieM onTuManbHBIC
MyTH PeuIeHus MpoOiIeM U Ipeaaraem
Bam nuuHBIe KOHCYNIBTAIINH,
nH(POPMAIIHIO, TIOAJIEPKKY MTPH
HaNVCAHUU TTHCEM U PE3IOME, a TaKXKe
TIpH 3aMTOJTHEHUU (HOPMYIISPOB, TIOMOIIIb
B IIPU3HAHUU 00pa30BaHMS U JUIIIIOMOB
0 npohecCuoHaIBPHOM 00pa30BaHNUH,
MOJIEPKKY TIPH TIOUCKE pabOThHI U
JKHIIBAL. . .

[Ipu HEOOXOAUMOCTH MBI MOXKEM

Bawm oprannzoBars BCcTpeuy co
CITELIMAJINCTAMU.

Mer Taxxe MoxkeM Bac conmpoBoauTh B
BEJIOMCTBA W TOCYJapCTBCHHBIC OpTaHbl.

Kanemm Dpumue,
OUNIOMUPOBAHHBII COYUATLHDIL
nedazoz

Freiwillige gesucht!

Der Stadtteiltreff ist eine Anlaufstelle
fiir alle Bewohnerinnen und Bewohner
des Konradviertels. Dort gibt es zahl-
reiche Beratungsangebote und viele
Aktivititen.

Fiir unser umfangreiches Programm
suchen wir freiwillig Engagierte, die
uns bei den bestehenden Angeboten
unterstiitzen oder sich mit eigenen Ideen
und Anregungen einbringen wollen.

Es gibt ganz viele verschiedene Mdg-
lichkeiten sich bei uns zu engagieren —
als Lesepate oder im Kinderclub, in der
Nachbarschaftshilfe oder in der Senio-
renarbeit, im Handarbeitstreff oder als
Sprachpate fiir Gefliichtete und vieles
mehr.

Wir freuen uns auf Sie und nehmen uns
gerne die Zeit, um eine Aktivitét oder
ein Engagement zu finden, das Ihnen
Freude bereitet!

Das Team vom Stadtteiltreff
Konradviertel

MurpaunoHHbIe KOHCYnbTauum ans
B3pocnbix (MBE)

KoHcynbTauum no Bonpocam
6exeHueB u nHterpauuu (FIB)

Kaxabin yeTBepr (Kpome KaHuKyn)
¢ 8.30 go 11 yacos

LlenTp BCTpeun pavioHa «Konradviertel»

Bes 3anucu

2 f—

Das Team vom Stadtteiltreff — von links Elisabeth Charatsaris, Ingrid Urich und

Brigitte Turinsky — freut sich lber tatkraftige Unterstiitzung
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Bildungswerkstatt

»Kreatives Lernen fir Bildung und Beruf*

Jeden Dienstag und Donnerstag treffen
sich Kinder und Jugendliche im Stadt-
teiltreff Konradviertel zur Bildungs-
werkstatt. Zwei Stunden lang, von 15.30
bis 17.30 Uhr, Uiben sie das , kreative
Lernen®, um so wieder Spall am Lernen
zu haben.

Anhand von Beispielen, Lerntechniken
und durch gegenseitige Motivation wird
das ,,Lernen” leichter gemacht. Zusitz-
lich wird bei den Eltern durch Gespriche

das Interesse fiir die Schule geweckt und
die Zusammenarbeit aktiviert.

Ziel ist es, dass die Schiilerinnen und
Schiiler bis zur Mittleren Reife erfolg-
reich begleitet werden.

Besonders lernunwillige und durch Lern-
schwiche benachteiligte Madchen und
Buben werden gezielt gefordert, da hier
ihre Stérken im Vordergrund stehen.
Ergénzend gibt es E-Learning, Rollen-
spiele und andere kreative Angebote.
Um die Wissensaufnahme zu erleichtern,

Lernen auf ganz
andere Art

MacTtepckasa 3HaHUU

«KpeatnBHoe oby4yeHue ans obpasoBaHuUst U paboTbi»

Ilo BTOPHHUKAaM U YE€TBEpPraM AC€TU U
TIOIPOCTKH BCTPEUAIOTCS B «MACTEPCKOM
3HAaHUI B LICHTPE BCTpeuu paiioHa. B
TeueHue IByx yacoB ¢ 15.30 o 17.30
YaCOB OHU 3aHHMAIOTCS «KPEATUBHBIM
00yueHHEeM», 9YTOObI TAKUM 00pa3oM
BHOBb Ha4aThb MOJIy4aTb yI1OBOJIbCTBUC OT
mporiecca 00y4eHHUS.

C noMoIIbI0 pa3THYHBIX IPHMEPOB,
TEXHHUK O6y‘IeHI/ISI nu BSaHMHOﬁ MOTHBAaIIUH,
MPOIECC OOYUEHUS CTAHOBHUTCS JIETYe.
TToMuMO 3TOrO, MBI O0IIIAEMCS C
pO}IHTeHﬂMI/I, ‘-ITO6I)I SaI/IHTepeCOBaTB nux
ILIKOJION Y MPUBJIEYb K COTPYAHUYECTBY.
Harira nens — 970 ycmenHas moazaepixkKa
YYEHHKOB JI0 TIOJYYEHUS CPEAHETO
obpazoBaHusl.

Oco0eHHO JIeTsIM, KOTOPBIE Y4arcst
HEOXOTHO, T. €. ICBOYKAM U MaJIbBuHKaM,
KOTOPBIM YACJIAIOT MCHBIIC BHUMAaHUA
U3-3a TPYAHOCTEH B OOYUICHUH, MBI
OKa3bIBaeM 0COOYI0 MOIIEPIKKY, TaK KaK
31€Ch UX CUJIBHBIC KaY€CTBA CTOAT Ha
nepeiHeM TiaHe. B nonosiHeHue k 3ToMy y
HacC €CTb JUCTAHIIUOHHBIC KYPChI, POJIEBBIC
WTPBI U IPYTUe KPEaTUBHBIC MIPEITIOKECHHUS.
Jlnst obneryenust mporecca 00y4eH s MbI
o0yuyaeM TEeXHUKE KOHIIEHTpauu. YToOb!
BCE BpeMsI MOCBSIIIATh HE TOIBKO ydeoe,
VTS pa3HOOOPa3usi MbI OPraHU30BBIBAEM
TOXO/IbI B KUHO, OKCKYPCHUU UJIU UT'PBHI.

Mexmem [ocenux, Monooesicnas
Muepayuonuas cayxcoa Uuneonsuimaoma

werden Konzentrationstechniken vermit-
telt. Und weil man nicht nur lernen kann,
organisieren wir zur Abwechslung auch
Kinobesuche und Ausfliige oder Spiele.

Mehmet Celik
Jugendmigrationsdienst Ingolstadt

Egitim Atolyesi

»Egitim ve Meslek i¢in
Kreatif Ogrenme*

Cocuklar ve gengler her Sali ve
Persembe giinii Konrad Semti Semt
Bulusma Ofisindeki Egitim atdlyesinde
bulusup, saat 15.30°dan saat 17.30’a ka-
dar iki saat boyunca, ,,yaratici 6grenme*
pratigi yaparak 6grenmenin tekrar tadina
vartyorlar.

Eldeki 6rnekler, 6grenme teknikleri

ve karsilikli motivasyonla “6grenme”

isi kolaylasiyor. Ayrica, ebeveynlerle
gergeklestirilen goriismeler sayesinde
giiclii bir igbirligi yapilarak onlarin tekrar
okula ilgi duymalar1 saglanmisg olur.
Buradaki amacimiz, 6grencilerimize
orta diizey lise diplomasi alincaya kadar
basarili bir sekilde eslik edebilmektir.
Ozellikle 6grenmeye kars1 isteksiz olan
ve cektikleri 6grenme giicliigii nedeniyle
dezavantajli duruma diisen kiz ve erkek
cocuklarimiz 6zellikle tegvik edilmekte-
dir, ¢iinkii burada onlarin giiglii yanlar
on plandadir.

Ayrica, e-6grenme, ¢esitli rol oyunlari ve
farkli kreatif hizmetlerimiz de mevcut.
Bilgi aligverisini kolaylastirmak igin
tarafimizdan konsantrasyon teknikleri
de 6gretilmektedir. Ve sadece 6grenme
isi ile mesgul olmayip, arada sira birer
degisiklik yapmak iizere de tarafimizdan
sinema ziyaretleri, ¢esitli giinliik geziler
ve oyunlar organize edilmektedir.

Mehmet Celik, Genglik ve Go¢cmen
Hizmetleri Ingolstadt

Die Jugendreporter im Konradviertel

Wir sind die Jugendreporter vom Kon-
radviertel und erkunden unseren Stadt-
teil. Seit Oktober 2018 treffen wir uns
regelmiBig im ReparaturCafé, fithren
Interviews, schieen Fotos und schrei-
ben Berichte, die wir auf unserem Blog
veroffentlichen.

Bei uns kannst du lernen wie man ein
Interview fiihrt, einen Trickfilm gestaltet,
wie man einen eigenen Comic kreieren
oder Fotos machen und bearbeiten kann.
Wir lernen auch wie man sicher im Netz
surft und wie man kreativ mit verschie-

denen Medien umgeht.

Wir haben die Leute von der Fahrrad-
Werkstatt und Pfarrer Clemens Hergen-
roder interviewt. AuBBerdem machen
wir beim Fotowettbewerb ,,Kinder-
Fotopreis* mit und wir bereiten eine
Fotoausstellung zum Thema ,,Mein
Konradviertel* vor. Deswegen sind wir
sehr viel unterwegs und fotografieren
unser Viertel aus ganz verschiedenen
Blickwinkeln. Das Ziel dieses Kurses
ist, dass wir einen Einblick in die me-
diale Welt erhalten und auch iiber die

11

Gefahren, die im Internet lauern, infor-
miert werden. So lernen wir spielerisch
vieles tiber Journalismus und Medien-
kompetenz.

Hast du Lust mitzumachen? Wir treffen
uns immer donnerstags um 16.30 Uhr
im ReparaturCafé.

Mehr Infos unter: Elizabeth.reyna@
gmx.de oder Mobil. 0163 1532015
https://konrad-mein-viertel.tumblr.com

Darja, Konstantin und Leopold

Ungewodhnliche Ansichten des Konrad-
viertels haben die Jugendreporter mit
der Kamera eingefangen
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Ruck- und Ausblicke aus dem familienCafé

Angebote des Familienstlitzpunkts familienSchwinge

Gesunde Ernahrung im Kindesalter — tolle
Snacks fir unterwegs

Im Februar fand im familienCafé im
Stadtteiltreff Konradviertel ein Vortrag
zum Thema ,,Gesunde Erndhrung im
Kindesalter* statt. Michaela Ostler vom
Ingolstédter Landwirtschaftsamt gab
interessierten Miittern einen Einblick in
die Erndhrungslehre und stand fiir Fra-
gen zur Verfiigung. Aulerdem konnten
Miitter und Kinder gemeinsam aktiv
werden. Unter Anleitung von Ostler
entstanden leckere Snacks: Frische Him-
beermilch, verschiedene Gemiise-Sticks
mit Dip und schmackhafte Blétterteig-
rollchen mit Gemiisefiillung wurden von
vielen fleiffigen
Hénden zube-
reitet. Bei einem
abschlielenden
Biifett konnten
sich Eltern und
Kinder die kleinen
Kostlichkeiten
schmecken lassen.

Rezept: Fruchtmilch (ausreichend fiir
1 bis 2 Kinder)

Eine Banane schdlen, piirieren und

mit Y Liter Milch im Mixer mischen.
Einen Essléffel Zitronensaft zugeben
damit das Obst nicht braun wird. (nicht
erforderlich, wenn die Milch sofort

Thema im familienCafé: gesunde Erndahrung

getrunken wird), evtl. mit etwas Zucker
abschmecken

Tipp: Die Milch kann auch mit anderen
Friichten wie Himbeeren, Erdbeeren,
Pfirsichen, ... zubereitet werden. Dazu
werden die Friichte gewaschen, geputzt
und piiriert und dann mit der Milch
gemischt und abgeschmeckt. Gefrorene
Beeren zundchst erhitzen, wenn man
nicht weif; woher sie kommen.

Ausblick familienCafé im Juni und Juli

Wochentliches familienCafé im Stadt-
teiltreff Konradviertel, montags von
14.30 bis 17 Uhr (auBer in den Ferien).
Das Programm héngt im Stadtteiltreff
und der familienSchwinge aus.
Sommerpause ist vom 8. Juli bis

9. September.

Aktuelle Kursangebote bis Juli im Famili-
enstlitzpunkt familienSchwinge

Babymassage

Am Donnerstagvormittag von 9.30 bis
11 Uhr ist die familienSchwinge fiir die
Kleinsten reserviert. Im Kurs steht das
rhythmische, sanfte Streicheln des Ba-
bys im Zentrum, was zur Entspannung
und Gesundheit beitragt.

Anmeldung erforderlich unter:
sonja.roesslerl @web.de

Es wird ein
Kursblock mit
vier Terminen
angeboten. Ter-
mine kdnnen bei
der Kursleitung
erfragt werden.
Unkostenbeitrag:
50 Euro pro Kurs

Offener Still- und
Tragetreff

Alle zwei Wochen
am Mittwoch tref-
fen sich Mamas
in gemiitlicher
Atmosphére, um
sich zum The-

"
o 'Jrz":'ff.ra
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ma Stillen und Tragen auszutauschen.
Dabei gibt es immer ein offenes Ohr
fiir die Anliegen und Fragen der Miitter
und viele hilfreiche Tipps. Die nidchsten
Termine bis zu den Sommerferien sind:
5. und 26. Juni sowie 10. und 24. Juli,
jeweils von 10 bis

11.30 Uhr im Familienstiitzpunkt fami-
lienschwinge.

Keine Anmeldung erforderlich!

Stillvorbereitungskurs

Der Kurs richtet sich an werdende
Eltern. Im Kurs werden wichtige Infos
zu folgenden Themen gegeben: Mutter-
milch und Milchbildung, Bonding und
erstes Anlegen im Kreif3saal, Hunger-
zeichen, Schlaf- und Trinkverhalten
eines Neugeborenen, abendliches
Schreien, Erndhrung der Mutter und
Partnerschaftsthemen.

Termin: 6. Juni von 19 bis 20.30 Uhr
Kurskosten: 20 Euro pro Person,

30 Euro fiir Paare

Naturwerkstatt am Familienstiitzpunkt
,.Sel kreativ mit Materialien aus der
Natur* lautet das Motto am Samstag,
15. Juni und 20. Juli von 14.30 bis
16.30 Uhr am Familienstiitzpunkt. Will-
kommen sind kleine und grof3e Besu-
cher, die Spafl am Basteln haben.

Keine Anmeldung erforderlich, das
Angebot ist kostenfrei.

Wir suchen dich!

Fiir unsere Eltern-Kind Spielgruppe
,,Donauwichtel” suchen wir eine Kurs-
leitung. Wenn Sie Freude und Spal3
haben, eine kleine Gruppe von Eltern
mit ihren Kindern im Alter von 1 ' bis
3 Jahren zu begleiten, sind sie bei uns
genau richtig. Bei Interesse melden Sie
sich bitte bei der Leitung des Famili-
enstiitzpunktes, Simone Werner, unter
Telefon 0841 14900794 oder per Mail
an familienschwinge@buergerhilfe-
ingolstadt.de

Simone Werner, Leitung
Familienstiitzpunkt familienSchwinge

Kick-IN Cup

Gemeinsames FuBballturnier verschiedener Treffs

Aus dem Kidscup und dem Kick-IN
wurde am Samstag, 6. April, zum ersten
Mal der Kick-IN Cup. Die Stadtteiltreffs
Augustin-, Pius- und Konradviertel, die
Kinder- und Jugendtreffs Aut 53, Pius-
treff, Paradise 55, sowie der Jugend-
migrationsdienst hatten gemeinsam

zu einem Fuf3ballturnier eingeladen.
Kinder und Jugendliche zwischen sechs
und sechzehn Jahren konnten in drei
Gruppen ihr Kénnen messen. Gespielt

und gekdmpft wurde in der Sporthalle
im TSV Nord.

Natiirlich haben die Buben und die drei
Maidchen alles gegeben, um die Pokale
und Medaillen zu holen. Aber nicht nur
das Gewinnen nach Toren lohnte sich.
Fiir die fairsten Mannschaften gab es
Eintrittskarten fiir den 1. FC Ingolstadt.

Elisabeth Charatsaris,
Quartiersmanagerin

Haupt- und ehrenamtliche Helfer/-innen
beim Kick-IN FuRballturnier
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Die Sieger beim Kick-IN Turnier

Turniersieger bei den Alteren wurde der
,,FC Hype*

Turniersieger bei den Jiingeren die
,,Best Friends*

Fairnesssieger war bei den Alteren der
,,FC Schwitzer*

Bei den Jiingeren galt der ,,FC 3b* als
fairste Mannschaft
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Aktiv in den Osterferien

Wie schon in den vergangenen Jahren
gab es auch heuer ein zweiwdchiges
Osterferienprogramm im Stadtteiltreft.
Abwechslungsreiche Angebote lockten
zahlreiche Kinder im Alter von 6 bis 12
Jahren an. Das Programm reichte von
einfachen, sportlichen Spielen im Freien
iiber Miisliriegel backen bis hin zu Kin-
deryoga und einem Hip-Hop Workshop.
Schere, Wolle, Faden und Papier kamen

in den einzelnen Bastelstunden zum
Einsatz.

Spannend und sehr lustig war das ge-
meinsame Ostereiersuchen via GPS im
Nordpark mit den Kids vom Jugendtreff
Paradise 55.

Gliicklicherweise spielte das Wetter bei
allen Aktivitidten mit und die meisten
Angebote konnten im Freien stattfinden.
Wir vom Stadtteiltreff Konradviertel

Basteln, sporteiln
oder Yoga — das
Programm des
Stadtteiltreffs in
den Osterferien
war breit gefa-
chert

15

freuen uns jedes Jahr aufs Neue, dass
das Programm so erfolgreich angenom-
men wird. Die einzelnen Veranstal-
tungen waren wieder rasch ausgebucht.
Das heif3t: Schnell sein bei den An-
meldungen fiir das niachste Ferienpro-
gramm!

Sophie Finkenzeller,
ehrenamtliche Mitarbeiterin

Tablet statt Yoga

Senioren/-innen unterstutzen Studie der KU

Die Mitglieder der Gruppe ,,Sanftes
Yoga“ haben Anfang April fiir einen Tag
ihre Yogamatte gegen Tablet und Kopf-
horer getauscht. Sie unterstiitzten damit
eine Studie zur sogenannten ,, Tabletge-
stiitzten Arbeitsgedédchtniserfassung*
des Psychologie-Lehrstuhls der Katho-
lischen Universitét Eichstétt-Ingolstadt.

Das Arbeitsgedéchtnis ist ein Gedacht-
nissystem, das fiir die kurzfristige
Speicherung und Verarbeitung von
Informationen zustdndig ist. Es ist
auch im Alltagsleben von Senioren von
groBer Relevanz. Damit merkt man sich
nédmlich die Einkaufsliste oder wann
welche Medikamente eingenommen
werden miissen.

Am Eichstitter Lehrstuhl fiir Psycho-
logie wurde eine App entwickelt, mit
der die Leistung des Arbeitsgedicht-
nisses gemessen werden kann. Nun soll
untersucht werden, ob solche neuen
Technologien auch geeignet sind, fiir
die Arbeitsgedédchtnis-Messung bei &l-
teren Menschen. Die aufgeschlossenen
Seniorinnen und Senioren aus dem
Konradviertel waren gerne bereit, diese
Untersuchung zu unterstiitzen.

Dazu haben sie sechs kurze Gedéchtnis-

aufgaben am Tablet bearbeitet. Zum
Beispiel mussten sie sich tiber Kopf-
horer vorgegebene und immer langer
werdende Wortreihen merken und durch
Antippen entsprechender Bilder auf
dem Tablet wiedergeben.

Die Ergebnisse werden derzeit noch

ausgewertet. Fest steht schon jetzt: Die
Tablet-Stunde war fiir alle Beteiligten
eine willkommene und aufregende
Abwechslung!

Marie Kriiger, Studentin an der
KU Eichstdtt-Ingolstadt

Normalerweise trifft sich die Gruppe zur Yogastunde, im April haben die Mitglieder
zur Abwechslung an einer Studie der KU Eichstitt-Ingolstadt teilgenommen
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Stadtteiltreff Konradviertel

Oberer Taubentalweg 65

85055 Ingolstadt

Telefon: 0841 305-45830

Fax: 0841 305-45839

E-Mail:
stadtteiltreff-konradviertel@ingolstadt.de

Offnungszeiten

Montag bis Freitag, 9 bis 12 Uhr,
Dienstag und Donnerstag,
14 bis 16 Uhr

Alle Informationen und weitere Angebote aus Bildung, Sport und Freizeit im Internet
www.ingolstadt.de/sozialestadt oder im Stadtteilbiiro Konradviertel

Samstag Termine, Termine...

6. Juli 2019 + Sonntag, 2. Juni: gemeinsames Pfarrfest von
12-19 Uhr St. Josef und St. Konrad in St. Josef

» Samstag, 6. Juli: Eréffnung der Fotoausstellung
,Unterwegs im Konradviertel“ im Stadtteiltreff

Sta d tte i 'fe st + Samstag, 6. Juli: Stadtteilfest im Konradviertel

« Sonntag, 14. Juli: Sommerfest St. Lukas

Kon ra d VI e rte I » Freitag, 26. Juli: ,Schools out Party“ auf der Wiese

vor dem Stadtteiltreff

Spiel und SpaB fiir Kinder
Buntes Biihnenprogramm

Essen und Trinken
Neues Angebot — Kunstworkshop fir Frauen

Am 1.6./29.6./13.7. /1 27.7.

Auf der Wiese vor dem Anmeldungen sind noch maglich!
Stadtteiltreff Konradviertel
Oberer Taubentalweg 65

s¢¢ Stadt Ingolstadt
Soziale Stadt
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