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Unsere Bewegungsangebote im September
Fit im Alter - Sport im Park 2025

Piuspark
Nahe Lehrbienenstand

Qigong
17:00 - 18:00 Uhr

Qigong
17:00 - 18:00 Uhr
Morgengymnastik
09:00 - 10:00 Uhr

Morgengymnastik
09:00 - 10:00 Uhr
Pilates
09:00 - 10:00 Uhr

Bewegungspark
Maximilianstrafle

Bewegungspark
Donaustrand

P
gy entfalt

wl

Pilates
09:30 - 10:30 Uhr

Qigong
10:30 - 11:30 Uhr

Pilates
09:30 - 10:30 Uhr

Qigong
10:30 - 11:30 Uhr

Pilates
09:00 - 10:00 Uhr

Pilates
09:30 - 10:30 Uhr
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