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Sind Sie vor kurzem 
Eltern geworden,  

erwarten ein 
(weiteres) Kind oder

 haben bereits Kinder  
im Alter von 
0-3 Jahren?

Sind Sie neu  
in Ingolstadt 

oder auf der Suche 
nach anderen  

Familien, 
um Kontakte zu 

knüpfen?

Haben Sie viele 
Fragen und wissen 
nicht, wer Ihnen am 
besten weiterhelfen 

könnte?



SPRECHSTUNDE 
„KINDER 0-3“
In der aufregenden Zeit des Elternwerdens 
kommen nicht nur Glücksgefühle, sondern 
auch viele Fragen, Stressmomente und 
Sorgen auf.

Wenn Sie Fragen zu Unterstützungs- 
möglichkeiten in Ingolstadt haben, 
laden wir Sie zu unserer Sprechstunde 
in der Gemeinschaftspraxis der Kinder- 
und Jugendärzte Ingolstadt ein. 
Wir beraten Sie gerne auch anonym.

 

Wann?
Jeden 2. Freitag im Monat

von 14 bis 15 Uhr

Wo?
Gemeinschaftspraxis 

der Kinder- und Jugendärzte
Levelingstraße 7
85049 Ingolstadt
2. OG, Zimmer 12

Für wen?
Schwangere und Eltern mit  

Kindern von 0-3 Jahren

     Anmeldung
    Fruehe-Hilfen@kinderarzt-   

   gemeinschaftspraxis.de


