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Psychiatrische Hilfen in Ingolstadt und Umgebung 
 

Eine Beschreibung der Angebote und Leistungen 
 

Name der Einrichtung Alten- und Pflegeheim Klinikum Ingolstadt GmbH 
Leben-Wohnen-Pflegen 
Psychiatrischer Wohnbereich 

Adresse Krumenauerstraße 27, 85049 Ingolstadt 
Telefon 0841 880-5150 oder -5100 
Fax 0841 880-5030 
Mail regina.dagott@klinikum-ingolstadt.de  

Internet www.klinikum-ingolstadt.de 

Träger Alten- und Pflegeheim Klinikum Ingolstadt GmbH 
Ansprechpartner der Einrichtung Regina Dagott – Fachliche Leitung 

Platzzahl 40 Plätze – 18 offene und 22 beschützende/geschlossene 
Plätze 

Sprechzeiten/Öffnungszeiten 8 bis 20 Uhr, Bereitschaftsdienst: 3 Nachtdienste 

Gesetzliche Grundlage SGB V; SGB XII; Pflege- und Wohnqualitätsgesetz; 
Betreuungsrecht; § 43a SGB XI 

Angebote der Einrichtung Wohnen, Arbeit, Freizeit, psychiatr. Fachpflege / Pflege, 
Ergotherapie, Sozialpädagogik, fachärztliche und 
psychologische Betreuung durch die Institutsambulanz des 
Klinikums 

Leistungen • Tagesstrukturierende Maßnahmen / 
Aufnahme und Gestaltung sozialer 
Beziehungen 

• Selbstversorgung, Wohnen und Alltagsbewältigung 
• Beschäftigung, arbeitsähnliche Tätigkeiten 
• Teilnahme am gesellschaftlichen Leben 
• Spezielle therapeutische Verfahren, z.B. 

soziales Kompetenztraining 
Ziele der Leistungen Ziele der psychiatrischen Eingliederungshilfe sind: 

 die Rehabilitation und Wiedereingliederung 
in die Gesellschaft 

 die differenzierte Förderung lebensnotwendiger 
Fähigkeiten 

und Fertigkeiten bietet vielen Klienten eine Chance ihr Leben 
wieder eigenständig zu führen. 

(besondere) Arbeitsweise • Arbeit im interdisziplinären Team 
• milieutherapeutische Maßnahmen 

mailto:regina.dagott@klinikum-ingolstadt.de
http://www.klinikum-/
http://www.klinikum-ingolstadt.de/
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Personenkreis/Zielgruppe Menschen die chronische psychische Störungen aufweisen, 
für die keine Reha im üblichen Sinn möglich ist, für die keine 
Krankenhausbetreuung notwendig ist 

Merkmale der Zielgruppe • geringe Ressourcen im lebenspraktischen Bereich 
• 24 h- Betreuung notwendig 
• therapeutisches Angebot vor Ort notwendig 

Einzugsbereich Region 10 
Zugangswege/Aufnahmekriterien • der Betreuungsbedarf mit unseren 

Leistungsvereinbarungen abgedeckt werden kann 

• Entscheidung der fachlichen Leitung evtl. 
nach Personenkonferenz 

• Kostenübernahme durch den zuständigen Kostenträger 
Ausschlusskriterien Menschen, für die Anspruch auf Leistungen der Jugendhilfe 

nach § 41 Abs.1, S.1 SGB VIII; § 41 Abs.1, S.2 SGB VIII 
besteht 

 • Menschen mit vorrangigem Bedarf an Pflegeleistungen 
• Menschen mit akuter Fremd- und Eigengefährdung 

• Menschen mit einer vorrangigen Suchterkrankung 
bzw. Suchtmittelmissbrauch 

• Menschen mit Sinnesbehinderung im speziellen, ohne 
Seh- 

• /Hörvermögen 
• Menschen mit infektiösen/ansteckenden Krankheiten 

• Menschen mit Sexualtäterschaft und/oder eine 
bestehende Gewaltbereitschaft 

• Menschen mit forensischem 
Hintergrund und Führungsaufsicht 

• Menschen mit geistiger Behinderung 
Einzelfallentscheidungen sind jedoch 
möglich. 

Dauer der Behandlung Nach Möglichkeit in 18+6 Monaten, Verlängerung möglich 
Kosten für die Inanspruchnahme Kein Eintrag 
Mitarbeiterstruktur - Fachliche Leitung 

- Pflegekräfte, tw. mit psychiatrischer Weiterbildung 
- Pflege(fach)helfer 

Betreuungsschlüssel nach Leistungsvereinbarung 
Sonstiges Kein Eintrag 
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Name der Einrichtung Ambulant betreutes Wohnen 

REFUGIUM - Ambulante Pflege und Nachsorge GmbH 

Adresse Keplerstraße 7 

Telefon 0841 885563-0 

Fax 0841 885563-19 

Mail refugium@klinikum-ingolstadt.de  

Internet http://www.refugium-ingolstadt.de/ 

Träger Klinikum Ingolstadt 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Heike Schlicker 

Größe/Platzzahl 36 Plätze gesamt 

Sprechzeiten/Öffnungszeiten Mo.-Fr. 8 bis 16 Uhr 

Gesetzliche Grundlage Eingliederungshilfe nach SGB XII § 53ff. 

Angebote der Einrichtung Unser Angebot richtet sich an Frauen und Männer, die sich 
entschieden haben, ihr Leben abstinent zu führen, dabei aber 
vorübergehend Begleitung und stützende Strukturen 
benötigen. 

1-2 Hausbesuche/Kontakte pro Woche 

Leistungen im Einzelnen • Alltagspraktische Betreuung und Begleitung der 
Bewohner 

• Förderung lebenspraktischer Fähigkeiten und deren 
Erprobung in Alltagssituationen 

• Aufsuchende Betreuung in der Wohnung der Klienten 

• Sozialpsychiatrisches Assessment 

• Förderung des Umgangs mit den Auswirkungen der 
Suchterkrankung 

• Erarbeitung und Sicherstellung einer Tagesstruktur mit 
den Klienten sowie Integration in Beschäftigung 

• Planung und Durchführung von Freizeitaktivitäten 

• Unterstützung bei Behördenangelegenheiten und 
Ämtergängen 

• Zusammenarbeit mit Angehörigen und gesetzlichen 
Betreuern 

mailto:refugium@klinikum-ingolstadt.de
http://www.refugium-ingolstadt.de/
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• Krisenintervention 

• Erstellung von Hilfeplänen und Entwicklungsplänen nach 
dem Gesamtplanverfahren 

• Zusammenarbeit mit Kostenträgern 

• Zusammenarbeit mit am Hilfeprozess 
beteiligten Institutionen 

Ziele der Leistung Unsere Unterstützung zielt darauf ab, die 
krankheitsbedingten Beeinträchtigungen langjähriger 
Suchterkrankung zu mindern, die Autonomie der Betroffenen 
zu stärken, für materielle Absicherung zu sorgen und durch 
vielfältige Angebote eine Veränderung des Suchtverhaltens 
zu bewirken sowie Betroffene in die Gesellschaft zu 
integrieren. 

(Besondere) Arbeitsweisen Fester Ansprechpartner durch Bezugspersonensystem 

Betreuter Personenkreis/ 

Zielgruppe 

Erwachsene ab 21, die chronisch mehrfachgeschädigt 
alkoholabhängig sind, bzw. mit Doppeldiagnose sowie 
Menschen mit vorliegendem Drogen- und 
Medikamentenmissbrauch 

Einzugsbereich Stadt Ingolstadt und angrenzende Landkreise 

Zugangswege/Aufnahmekriterien Im persönlichen Informationsgespräch werden die 
grundlegenden Aufnahmekriterien geklärt (Art der 
Erkrankung, Hilfebedarf, Zielsetzungen, Kostenübernahme 
und Motivation des Bewerbers). Der Bewerber muss bereit 
sein, die Unterstützung des Betreuungspersonals 
anzunehmen und ein Leben weitgehend ohne Alkohol- und 
Drogenmissbrauch zu führen. Eine gültige 
Kostenübernahmeerklärung muss bei Aufnahme vorliegen. 

Ausschlusskriterien • akute oder dauerhafte Selbst- oder Fremdgefährdung, 

• mit schwerer geistiger Behinderung, 

• die primär an einer Essstörung leiden, 

• mit einer ansteckenden Infektionskrankheit 

• mit einer primären psychiatrischen Erkrankung, 

• mit einem akuten Entzugssyndroms, 

• Sexualtäterschaft, 

• Personen mit erhöhter Gewaltbereitschaft 

• vorrangig pflegebedürftige Menschen im Sinne der 
Pflegeversicherung 



Seite 5 von 110 
 

Dauer der Behandlung/Betreuung Die Dauer der Betreuung richtet sich nach dem 
Unterstützungsbedarf und ist nicht streng zeitlich begrenzt 

Kosten für die Inanspruchnahme In Abhängigkeit der Höhe des Einkommens und Vermögens 
nach den im SGB XII geregelten Maßgaben kann eine 
Eigenbeteiligung zu den Betreuungskosten anfallen 

Finanzierung in der Regel durch den überörtlichen Sozialhilfeträger (siehe 
oben) 

Mitarbeiterstruktur Multiprofessionelles Team aus Voll- und Teilzeitkräften 

Berufsgruppen 
bzw. 
Qualifikationen 

Qualifizierte Fachkräfte mit Psychiatrieerfahrung und 
Erfahrung in der Suchthilfe (Sozialpädagog*innen, 
Gesundheits- und Krankenpfleger pfleger*innen, etc.) 

Betreuungsschlüssel 1:6, 1:8, 1:10 

Sonstiges Aufsuchende Arbeit in der Wohnung der Personen 

 

 

Name der Einrichtung Therapeutische Wohngemeinschaft 

REFUGIUM - Ambulante Pflege und Nachsorge GmbH 

Adresse Keplerstraße 7 

Telefon 0841 885563-0 

Fax 0841 885563-19 

Mail refugium@klinikum-ingolstadt.de  

Internet http://www.refugium-ingolstadt.de/ 

Träger Klinikum Ingolstadt 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Heike Schlicker 

Größe/Platzzahl 18 Plätze gesamt (4 Wohngemeinschaften mit 6 bzw. 4 
Plätzen) 

Sprechzeiten/Öffnungszeiten Mo.-Fr. 8 bis 16:30 Uhr 

Gesetzliche Grundlage Eingliederungshilfe nach SGB XII § 53ff. 

mailto:refugium@klinikum-ingolstadt.de
http://www.refugium-ingolstadt.de/
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Angebote der Einrichtung Unser Angebot richtet sich an Frauen und Männer, die sich 
entschieden haben, ihr Leben abstinent zu führen, dabei aber 
vorübergehend Begleitung und stützende Strukturen 
benötigen. 

Leistungen im Einzelnen • Sozialpsychiatrisches Assessment 

• Förderung des Umgangs mit den Auswirkungen der 
Suchterkrankung 

• Alltagspraktische Betreuung und Begleitung der 
Bewohner 

• Erarbeitung und Sicherstellung einer Tagesstruktur mit 
den Klienten sowie Integration in Beschäftigung 

• Planung und Durchführung von Gruppenangeboten 

• Durchführung von Freizeitaktivitäten 

• Förderung lebenspraktischer Fähigkeiten und deren 
Erprobung in Alltagssituationen 

• Unterstützung bei Behördenangelegenheiten und 
Ämtergängen 

• Zusammenarbeit mit Angehörigen und gesetzlichen 
Betreuern 

• Regelmäßige Durchführung von Einzelgesprächen 

• Krisenintervention 

• Erstellung von Hilfeplänen und Entwicklungsplänen nach 
dem Gesamtplanverfahren 

• Zusammenarbeit mit Kostenträgern 

• Zusammenarbeit mit am Hilfeprozess beteiligten 
Institutionen 

Ziele der Leistung Unsere Unterstützung zielt darauf ab, die krankheits-
bedingten Beeinträchtigungen langjähriger Suchterkrankung 
zu mindern, die Autonomie der Betroffenen zu stärken, für 
materielle Absicherung zu sorgen und durch vielfältige 
Angebote eine Veränderung des Suchtverhaltens zu 
bewirken 

(Besondere) Arbeitsweisen Fester Ansprechpartner durch Bezugspersonensystem 
Rufbereitschaft außerhalb der Betreuungszeiten 

Betreuter 
Personenkreis/Zielgrupp
e 

Erwachsene ab 21, die chronisch mehrfachgeschädigt alkohol-
abhängig sind, bzw. mit Doppeldiagnose sowie Menschen mit 
vorliegendem Drogen- und Medikamentenmissbrauch 
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Einzugsbereich Stadt Ingolstadt und angrenzende Landkreise 

Zugangswege/Aufnahmekriterien Im persönlichen Informationsgespräch werden die 
grundlegenden Aufnahmekriterien geklärt (Art der 
Erkrankung, Hilfebedarf, Zielsetzungen, Kostenübernahme 
und Motivation des Bewerbers). Der Bewerber muss bereit 
sein, die Unterstützung des Betreuungspersonals 
anzunehmen und das Leben weitgehend ohne Alkohol- und 
Drogenmissbrauch zu führen. Eine gültige 
Kostenübernahmeerklärung muss bei Aufnahme vorliegen. 

Ausschlusskriterien akute oder dauerhafte Selbst- oder Fremdgefährdung/, 
pflegebedürftige Menschen im Sinne der Pflegeversicherung 

• mit schwerer geistiger Behinderung, 

• die primär an einer Essstörung leiden, 

• mit einer ansteckenden Infektionskrankheit 

• mit einer ausschließlich psychiatrischen Erkrankung, 

• mit einem akuten Entzugssyndroms, 

• Sexualtäterschaft, 

• Personen mit erhöhter Gewaltbereitschaft. 

Dauer der Behandlung/Betreuung Die Dauer der Betreuung richtet sich nach dem 
Unterstützungsbedarf und ist nicht streng zeitlich begrenzt 

Kosten für die Inanspruchnahme Mietkosten werden im Regelfall vom Bewohner getragen. 

In Abhängigkeit der Höhe des Einkommens und Vermögens 
nach den im SGB XII geregelten Maßgaben kann eine 
Eigenbeteiligung zu den Betreuungskosten anfallen 

Finanzierung in der Regel durch den überörtlichen Sozialhilfeträger 

Mitarbeiterstruktur Multiprofessionelles Team aus Voll- und Teilzeitkräften 

Berufsgruppen 
bzw. 
Qualifikationen 

Qualifizierte Fachkräfte mit Psychiatrieerfahrung und 
Erfahrung in der Suchthilfe (Sozialpädagog/-innen, 
Gesundheits- und Krankenpfleger/-innen, etc.) 

Betreuungsschlüssel 1:6 

Sonstiges Suchtmittelfreier Rahmen 
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Name der Einrichtung Condrobs e.V., Betreutes Einzelwohnen 

Adresse Beckerstraße 10, 85049 Ingolstadt 
Telefon 0841 885 395 95 
Fax 0841 885 395 97 
Mail betreutes-wohnen-ingolstadt@condrobs.de 

Träger Condrobs e.V., Heßstraße134, 80797 München 

Ansprechpartner der Einrichtung Frau Popp, Frau Bachmeir-Bauer 
Platzzahl 18 
Sprechzeiten/Öffnungszeiten Mo. – Fr. 9 bis 16 Uhr, Anrufbeantworter jederzeit 
Gesetzliche Grundlage Eingliederungshilfe SGB XII, BSHG 
Angebote der Einrichtung Hilfen in allen lebenspraktischen Bereichen (Geldeinteilung; 

Einkaufen; Kochen; Sauberkeit; Wäschepflege; 
Haushaltsführung; Wohnraumgestaltung, Umgang mit 
Behörden) 

Hilfen im gesundheitlichen Bereich (Aufklärung; Hygiene; 
Zuführung in medizinische Behandlung) 

Hilfen zur Tagesstrukturierung (Aufrechterhaltung und  

Schaffung sozialer Kontakte; Freizeitgestaltung entwickeln; 
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben fördern) 

Hilfen zur Stabilisierung (Motivation zur Aufgabe von polytoxen 
Konsum; Vermeidung von Rückfällen; Abstinenzmotivation 
fördern; Fördern von vorhandenen Ressourcen zur 
eigenständigen Lebensführung) 

Krisenmanagement 
Leistungen Die Betreuung und deren Inhalte richten sich nach dem 

individuellen Hilfebedarf/erstellten Hilfeplan. 

Regelmäßige Zielüberprüfung, regelmäßige Einzelgespräche, 
regelmäßige Hausbesuche, nachgehende Arbeit, 
Freizeitangebote, Gruppenangebote 

Zusammenarbeit mit der an der Hilfe beteiligten Personen 

mailto:betreutes-wohnen-ingolstadt@condrobs.de
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Ziele der Leistungen Hilfe bei der Entwicklung von Fähigkeiten zur suchtmittelfreien 
Lebensführung in größtmöglicher physischer und psychischer 
Gesundheit und Selbstständigkeit in Verbindung mit sozialer 
und beruflicher Integration in die Gesellschaft 

Erarbeitung realistischer, „gesunder“ Lebens- und 
Lösungsmuster 

Entlastung der Klient/-innen und der soz. Bezugssysteme (z.B. 
Partner/-in/Herkunftsfamilie), um neue Entwicklungen zu 
ermöglichen 

Entdecken der personalen Ressourcen und Förderung 
derselben 

Stärkung personaler und sozial-emotionaler Kompetenzen zur 
Steigerung der Konfliktfähigkeit 

Verhinderung weiterer Verelendung und sozialer Isolierung 
Sicherung der persönlichen Gesundheit, ggf. Lernen, mit 
bestehender gesundheitlicher Beeinträchtigung umzugehen, 
Prophylaxe weiterer Gesundheitsschäden 

Verbesserung der Lern- und Entwicklungschancen 
Problemeinsicht und Entdecken von (cleanen) 
Lebensperspektiven; gemeinsames Erarbeiten von 
Lebensentwürfen 

Bewusstsein für geschlechtsspezifische Themen entwickeln, 
Stabilisierung der Geschlechtsidentität 

Aussöhnung mit der Herkunftsfamilie, Akzeptanz für den 
biografischen Werdegang herstellen 

Gewährleistung der Grundversorgung (Wohnraum, Hygiene, 
Essen) 

Rückfallprävention 

(besondere) Arbeitsweise Arbeit auf Grundlage des Modells „case-management“ und 
nachgehender Sozialarbeit. 
Personenzentriertes und ressourcenorientiertes Arbeiten Für 
junge Erwachsene bis zum ca. 30. Lebensjahr werden 
besondere zielgruppenorientierte Verfahrensweisen verwendet 

Personenkreis/Zielgruppe Erwachsene ab dem 21. Lebensjahr, die von einer seelischen 
Behinderung bedroht sind und die bereit sind an 
Integrationsmaßnahmen zur Teilhabe an der Gesellschaft 
mitzuwirken. 

Ehemals suchtmittelkonsumierende Menschen mit einer 
Suchterkrankung die zur Stabilisierung im Anschluss einer 
Entwöhnungstherapie eine betreute Wohnform benötigen und 
eine ambulante Versorgung in den Psychosozialen 
Beratungsstellen nicht ausreicht. 
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Subsituierte Menschen mit einer Suchterkrankung, die zur 
Stabilisierung im Rahmen der psychosozialen Begleitung eine 
betreute Wohnform benötigen und eine ambulante Versorgung 
nicht ausreicht. 

Aktuell konsumierende Menschen mit einer Suchterkrankung, 
die nicht in der Lage sind sofort ihren Konsum einzustellen, um 
die klassischen (Hilfe-)Systeme der Suchthilfe in Anspruch zu 
nehmen. 

Merkmale der Zielgruppe Eine altersgemäße Entwicklung konnte in der Regel in vielen 
Bereichen nicht vollzogen werden und eine entsprechende 
Unterstützung ist erforderlich, um diese nachzuholen. Die 
Nachreifung (Nach-Erziehung) und Entwicklung ist auch mit 
stützenden und ergänzenden Hilfen in der Familie 
(Herkunftsmilieu) nicht sicherzustellen bzw. ambulant nicht 
möglich. Es bestehen hohe Problembelastungen (im 
Herkunftsmilieu) und/oder Verhaltensauffälligkeiten und 
vielfältige und gravierende Entwicklungsstörungen. 

Die Betroffenen sind aufgrund ihrer verminderten psycho- 
sozialen Ressourcen nicht in der Lage, selbstständig eine 
Integration in die Gesellschaft zu erreichen. Sie erleben häufig 
akute Krisen in deren Verlauf eine große Tendenz zum lösen 
und Zerstören der bestehenden gesellschaftlichen Integration 
durch unangepasstes Verhalten besteht. 

Eine Integration in eine größere Gruppe ist nicht möglich da 
Menschen mit einer Suchterkrankung von komplexeren 
sozialen Bezügen überfordert sind und diese Überforderung 
zu einer Steigerung der Symptome führt. 

Sie weisen biografische Brüche auf wie beispielsweise 
Abbrüche von Schul- und Berufsausbildung, 
Arbeitsplatzverlust, häufige Ortswechsel, soziale Isolation, 
Scheidungs-erfahrungen, Verlust des Wohnraumes, 
Kriminalität, Prostitution. 

Auf Grund des oder im Vorfeld des Konsums von legalen 
und/oder illegalen Suchtmitteln kann eine psychiatrische 
Störung vorliegen, die eine begleitende psychiatrische 
Behandlung nötig macht oder /und Folgeschädigungen 

/Behinderungen wie HIV od. Hep. C vorliegen. 
Einzugsbereich Ingolstadt und nahe Umgebung 
Zugangswege/Aufnahmekriterien o.g. Personenkreis/Zielgruppe 

durch persönliche Anfrage oder Zuweiser (alle Institutionen, 
Haftanstalten, Therapieeinrichtungen, etc) 

Unterstützung beim Kostenklärungsverfahren 
Ausschlusskriterien Vorliegen einer akuten Psychose 

Akute Selbst- und Fremdgefährdung 
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Dauer der Behandlung Mindestens 6 Monate, bis zur langfristigen Betreuung je nach 
Bedarf in Absprache mit dem Kostenträger 

Kosten für die Inanspruchnahme Nach Vorgaben des Bezirks 

Mitarbeiterstruktur 3 hauptamtliche Sozialpädagog/-innen in Vollzeit, 
therapeutische Zusatzausbildungen vorhanden 

Berufsgruppen/Qualifikation Sozialpädagogen/-innen, Sozialarbeiter/-innen BA 
Betreuungsschlüssel 1:6 
Sonstiges In Ingolstadt können wir für betreute Klientinnen und Klienten 

Appartements anbieten. Verfügbarkeit auf Anfrage. 
 

 

Name der Einrichtung Ambulant Betreutes Einzelwohnen 

Adresse Esplanade 1, 85049 Ingolstadt 
Telefon 0841 953995-32 

Fax 0841 953995-39 
Mail betreutes-einzelwohnen@insel-in.de 
Internet Betreutes Wohnen (insel-in.de) 
Träger insel, Förderverein für psychisch kranke Menschen e.V. 

Esplanade 1 
85049 Ingolstadt 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Frau Mahncke (Geschäftsführung) 
Frau Segerer (pädagogische Leitung) 

Frau Hederer, Herr Pfeifer-Bucher (Neuanfragen) 
Größe/Platzzahl 52 

Sprechzeiten/Öffnungszeiten Anrufbeantworter jederzeit 
Leistungszeit: Mo.-Fr. von 8 bis 18 Uhr 

Gesetzliche Grundlage SGB XII (bes. §53ff und §60), SGB IX 
Bayer. Rahmenvertrag für ambulante Dienste 

Angebote der Einrichtung Individuelle Betreuung und Lebensbegleitung von seelisch 
behinderten Menschen 

Leistungen im Einzelnen - Regelmäßige Hausbesuche & Begleitung zu Arztterminen 
oder bei Behördengängen 

- Beratung bei persönlichen Problemen und in 
Krisensituationen 

- Hilfe und Unterstützung bei: 

• allen schriftlichen Angelegenheiten 

• der Planung und Bewältigung des Alltags 

• einer aktiven Freizeitgestaltung 

mailto:betreutes-einzelwohnen@insel-in.de
https://www.insel-in.de/ambulante-hilfen/betreutes-wohnen.html
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• der Erhaltung des Wohnraums 
• Einer sinnvollen Tagessgestaltung 

Ziele der Leistung Die von uns betreuten Menschen sollen: 

• innerhalb ihres gewohnten Lebensraumes möglichst 
selbstständig und eigenverantwortlich leben können 

• ihre Ressourcen entdecken und an ihren Fähigkeiten 
arbeiten 

• ein tragfähiges soziales Netz aufbauen 

• ihr Selbstbewusstsein sowie ihre Beziehungs- und 
Kontaktfähigkeit stärken 

• in der Lage sein, Krisen vorzubeugen oder Krisen zu 
bewältigen 

(Besondere) Arbeitsweisen Personen- und ressourcenorientiertes Arbeiten 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

Chronisch psychisch kranke und behinderte Erwachsene 

Merkmale der Zielgruppe s.o. 
Einzugsbereich Ingolstadt und Umgebung im Bereich des ÖNPV 
Zugangswege/Aufnahmekriterien Erstgespräch, Gesamtplanverfahren, Kostenzusage vom 

Bezirk 
Bereitschaft das Betreuungsangebot wahrzunehmen 
(Freiwilligkeit) 

Ausschlusskriterien Anspruch nach Leistungen der Jugendhilfe gem. § 41 Abs. 1 
S1 und S2 SGB VIII 
Primäre Suchterkrankung 
Primäre geistige Behinderung 
Primäre geriatrische Erkrankung 

Primärer Bedarf an Pflegeleistungen 
Akute Fremd- oder Eigengefährdung 
Vorrangiger klinischer Behandlungsbedarf 

Dauer der Behandlung/ 
Betreuung 

Bedarfsabhängig 

Kosten für die Inanspruchnahme Zuzahlung oder Selbstzahlung in Abhängigkeit von der 
Einkommens- und Vermögensprüfung durch den Bezirk 

Finanzierung Einzelplatzfinanzierung durch den Bezirk Obb im Rahmen der 
Eingliederungshilfe 

Mitarbeiterstruktur Pädagogische Leitung 
Pädagogisches Fachpersonal 

Berufsgruppen/Qualifikation Dipl. Sozialpädagogen (FH) 
Fachkrankenschwestern (nur bei Selbstzahlern eingesetzt) 

Betreuungsschlüssel flexibel:  1:12, 1:10, 1:8, 1:6 
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Name der Einrichtung Tagesstätte für chronisch psychisch kranke Menschen, 
insel e.V. 

Adresse Esplanade 1, 85049 Ingolstadt 
Schäffbräustraße 9, 85049 Ingolstadt 

Telefon 0841 953995-20 (Esplanade) 
0841 88173-40 (Schäffbräustraße) 

Fax 0841 953995-19 (Esplanade) 
0841 88173-41 (Schäffbräustraße) 

Mail tgst-e@insel-in.de  

Internet Tagesstätte 
(insel-in.de) 

Träger insel, Förderverein für psychisch kranke Menschen e.V. 
Esplanade 1, 85049 Ingolstadt 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Frau Mahncke (Geschäftsführung) 
Frau Segerer (pädagogische Leitung) 
Frau Pinzinger (Esplanade) 

Herr Sandmann (Schäffbräustraße) 
Größe/Platzzahl Insgesamt 50 
Sprechzeiten/Öffnungszeiten Esplanade: 

Mo., Di., Fr.: 9 bis 16 Uhr  
Mi., Do.:      9 bis 14 Uhr  
 

Schäffbräustraße: 

Mo., Di., Fr.: 9 bis 14 Uhr  
Di., Fr.: 9 bis 16 Uhr 

Niederschwelliger Cafeteria Bereich in beiden Häusern: 
Mo.-Fr.:         9 bis 14 Uhr 

Gesetzliche Grundlage Richtlinie für Tagesstätten für seelisch behinderte Menschen 
des Bezirks Obb. 

Angebote der Einrichtung - Niederschwelliges Angebot in der Cafeteria inkl. 
Möglichkeit zum Mittagessen 

- Gruppenangebote: z.B. Beschäftigung, Werk-, Mal-
, Aktivierungsgruppe, Yoga, CogPack, 
kunsttherapeutisches Angebot 
(Anpassung entsprechend der Nachfrage) 

- Freizeitangebote: z.B. Schwimmen, Kinobesuche, 
Spazierengehen, Konzertbesuche, Ausflüge, Kurzurlaub 

- Feste/Feiern: z.B. Sommerfest, Weihnachten, Fasching 
Monatliche Besucherversammlungen 

Leistungen im Einzelnen Individuelle Betreuung und Hilfe zur Selbsthilfe 

mailto:tgst-e@insel-in.de
https://www.insel-in.de/ambulante-hilfen/tagesstaette.html
https://www.insel-in.de/ambulante-hilfen/tagesstaette.html
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Ziele der Leistung - Teilnahme am gesellschaftlichen Leben 
- Sinnvolle Tagesgestaltung und Schaffen einer 

Tagesstruktur 
- Herstellen sozialer Kontakte und Beziehungen 

- Verbesserung der Lebensqualität 
- Stabilisierung vorhandener Fähigkeiten/Fertigkeiten und 

deren Weiterentwicklung 

(Besondere) Arbeitsweisen - Ganzheitlicher Ansatz 

- Einbeziehung des sozialen Umfeldes 

- Stärkung individueller Ressourcen 
- Lösungsorientierte Gesprächsführung 
- Häuserübergreifende Betreuung 

Betreuter 
Personenkreis/Zielgruppe 

chronisch psychisch kranke und behinderte erwachsene 
Menschen 

Merkmale der Zielgruppe s.o. 
Einzugsbereich Ingolstadt und Umgebung 

Zugangswege/Aufnahmekriterien Kontaktaufnahme persönlich oder durch Institutionen, Ärzte 
oder andere Einrichtungen 
Eingliederungshilfeberechtigung gem. § 53 SGB XII 

Ausschlusskriterien Primäre Suchterkrankung 
Personenkreis nach § 45 SGB XI 

Dauer der 
Behandlung/Betreuung 

individuell 

Kosten für die Inanspruchnahme keine 
Finanzierung Pauschal, Bezirk Obb. 

Mitarbeiterstruktur pädagogische Leitung 
pädagogisches Fachpersonal 

Berufsgruppen/Qualifikation Ergotherapeuten (oder gleichwertige päd. Ausbildung) 
Dipl. Sozialpädagogen (FH) 

Betreuungsschlüssel 1:10 

 

 

Name der Einrichtung Zuverdienstplätze für chronisch psychisch kranke 
Menschen, 
insel e.V. 

Adresse Schäffbräustraße 9, 85049 Ingolstadt 
Hallstraße 4, 85049 Ingolstadt (insel-café in der 
Stadtbücherei) 

Telefon 0841 88173-41 
Fax 0841 88173-42 
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Mail zuverdienst@insel-in.de 
Internet Zuverdienst (insel-in.de) 
Träger insel, Förderverein für psychisch kranke Menschen e.V. 

Esplanade 1, 85049 Ingolstadt 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Frau Mahncke (Geschäftsführung) 
Frau Segerer (päd. Leitung) 
Herr Handl, Frau Bichler 

Größe/Platzzahl 10 
Sprechzeiten/Öffnungszeiten Werkstatt Schäffbräustraße:  

Mo.-Fr.: 9 bis 13.30 Uhr  

insel-café: 
Mo.-Fr.: 9 bis 16.30 Uhr 

Gesetzliche Grundlage Richtlinien „Zuverdienstplätze in Oberbayern für Menschen 
mit Behinderung“ des Bezirks Obb. 

Angebote der Einrichtung Betreute Beschäftigung 

in der Werkstatt: 
Elektrofertigung, Montage-, Verpackungs- und Fräsarbeiten, 
Verwaltungsaufgaben, Versandservice 

im/fürs insel-café: Kochen, Backen, Einkaufen, Service 

Leistungen im Einzelnen Niederschwelliger Zugang zu „Arbeit“ unter Berücksichtigung 
individueller Fähigkeiten und Fertigkeiten 

Ziele der Leistung - Psychische Stabilisierung 

- Schaffen einer Wochen-/Tagesstruktur 
- Teilnahme am gesellschaftlichen Leben 
- Herstellen sozialer Kontakte und Beziehungen 

(Besondere) Arbeitsweisen - Niederschwellige Begleitung und Betreuung durch ein 
multiprofessionelles Team 

- Berücksichtigung individueller Leistungsschwankungen 

- Regelmäßige Reflexions- und Motivationsgespräche 
- Abgestufte Anforderungen an Arbeitsgeschwindigkeit 

und Arbeitsproduktivität 

Betreuter 
Personenkreis/Zielgruppe 

chronisch psychisch kranke und behinderte erwachsene 
Menschen 

Merkmale der Zielgruppe Menschen. die wegen Art und Schwere der Behinderung dem 
allg. Arbeitsmarkt nicht zur Verfügung stehen und mit einer 
Beschäftigung in einer WfbM überfordert sind 

Einzugsbereich Ingolstadt und Umgebung 
Zugangswege/Aufnahmekriterien - psychische Behinderung 

- freiwillige Teilnahme 
- kein SGB II-Bezug 

mailto:zuverdienst@insel-in.de
https://www.insel-in.de/ambulante-hilfen/zuverdienst.html
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Ausschlusskriterien Primäre Suchterkrankung 
SGB II-Bezug 

Personenkreis nach §45 SGB XI??? 
Personen, die das gesetzliche Rentenalter erreicht haben 

Dauer der 
Behandlung/Betreuung 

individuell 

Kosten für die Inanspruchnahme keine 
Finanzierung pauschal, Bezirk Oberbayern 
Mitarbeiterstruktur pädagogische Leitung 

pädagogisches und/oder gewerbliches Fachpersonal 
Berufsgruppen/Qualifikation Ergotherapeuten (oder gleichwertige päd. Ausbildung) 

Dipl. Sozialpädagogen (FH) 
Dreijährige gewerbliche Ausbildung 

Betreuungsschlüssel 1:6 

 

 

Name der Einrichtung Lebenshilfe Werkstätten 

Adresse Zentrale: Am Franziskanerwasser 22, 85053 Ingolstadt 
Telefon 0841 62322-0 
Fax 0841 62322-62 
Mail post@lebenshilfe-ingolstadt.de 
Internet Lebenshilfe Werkstätten der Region 10 GmbH : Lebenshilfe 

Ingolstadt (lebenshilfe-ingolstadt.de) 
Träger Lebenshilfe Werkstätten der Region 10 GmbH; Am 

Franziskanerwasser 22, 85053 Ingolstadt 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Leitung Sozialpädagogischer Fachdienst:  
Herr Bolanz (Dipl.-Päd. Univ.) 

Sprechzeiten Mo.-Do: 8 bis 16 Uhr; Fr: 8 bis 12 Uhr 
Gesetzliche Grundlage BTHG; SGB IX; SGB XII 

Angebote Individuelle, differenzierte, bedarfsorientierte Angebote für 
Menschen mit geistiger oder Mehrfachbehinderung: 

- Beschäftigungsmöglichkeiten sowie Bildungs- und 
Kreativangebote im Gruppenrahmen 

- Alltagspraktische Maßnahmen und Kurse 
- Praktika an Werkstattarbeitsplätzen oder im 

Berufsbildungsbereich bei Eignung und Neigung 
- Förderung von persönlicher Hygiene, 

Selbständigkeit und räumlicher Orientierung 
- Unterstützte Kommunikation 
- Förderung des Übergangs in den 

mailto:post@lebenshilfe-ingolstadt.de
https://www.lebenshilfe-ingolstadt.de/
https://www.lebenshilfe-ingolstadt.de/
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Berufsbildungsbereich 

Teileinrichtungen - Betrieb I und Zentrale: Am Franziskanerwasser 22; 
85053 Ingolstadt 

- Förderstätte Nördliche Grünauer Straße 38; 86633 
Neuburg/Do. 

- Förderstätte Gutenbergstraße 8; 85080 Gaimersheim 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

Menschen mit geistiger Behinderung sowie Menschen mit 
körperlicher- oder Mehrfachbehinderung bei denen kein 
Mindestmaß an wirtschaftlich verwertbarer Arbeitsleistung 
erreichbar scheint 

Wesentliche Ausschlusskriterien - Dauerhaft erhebliches selbst- und 
fremdaggressives Verhalten 

- Mangelnde Gemeinschaftsfähigkeit 
Einzugsbereich Gesamte Region 10 

Aufnahmebedingungen - Vorliegen der sozialrechtlichen 
Ausgangsbedingungen bei Aufnahmewilligen 

- Erfolgreiches Vorpraktikum 

- Entsprechende Kostenzusagen eines 
Leistungsträgers 

Dauer/Finanzierung Entsprechend der Kostenzusagen der Leistungsträger 

Berufsgruppen bzw. 
Qualifikationen 

Heilerziehungspfleger/innen, Heilerziehungspflegehelfer/-
innen Erzieherinnen, Diplomsozialpädagogen/-innen, 
Diplompädagogen/-innen , Bachelor of Arts Soziale Arbeit, 
Bachelor of Arts Pädagogik/Erziehungswissenschaft 

Betreuungsschlüssel 1: 2,9 

 

 

Name der Einrichtung Lebenshilfe Werkstätten 

Adresse Zentrale: Am Franziskanerwasser 22, 85053 Ingolstadt 
Telefon 0841 62322-0 
Fax 0841 62322-62 
Mail post@lebenshilfe-ingolstadt.de 
Internet Lebenshilfe Werkstätten der Region 10 GmbH : Lebenshilfe 

Ingolstadt (lebenshilfe-ingolstadt.de) 

Träger Lebenshilfe Werkstätten der Region 10 GmbH; Am 
Franziskanerwasser 22, 85053 Ingolstadt 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Leitung Sozialpädagogischer Fachdienst: Joachim 
Bolanz (Dipl.-Päd. Univ.) 

Sprechzeiten Mo.-Do.: 8 bis 16 Uhr; Fr: 8 bis 12 Uhr 
Gesetzliche Grundlage BTHG; SGB IX; SGB XII; AZAV 

mailto:post@lebenshilfe-ingolstadt.de
https://www.lebenshilfe-ingolstadt.de/
https://www.lebenshilfe-ingolstadt.de/
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Angebote Individuelle, differenzierte, bedarfsorientierte 
Berufsbildungs- und Arbeitsangebote für Menschen mit 
geistiger oder psychischer Behinderung in 
unterschiedlichen Lern- oder Arbeitsbereichen: 

- Berufliche Bildung mit Eingangsverfahren (4 
Wochen bis zu 3 Monate) und maximal 2 Jahren 
Förderung in eigenständigen 
Berufsbildungsbereichen für Menschen mit geistiger 
Behinderung oder für Menschen mit psychischer 
Behinderung 

- Arbeitsmöglichkeiten in Werkstätten für Menschen mit 
geistiger Behinderung oder für Menschen mit 
psychischer Behinderung in eigenständigen 
Bereichen 

- Arbeitsbegleitende Maßnahmen und Kurse 
- Praktika und Arbeitsmöglichkeiten an internen 

oder ausgelagerten Werkstattarbeitsplätzen 
- Vermittlung von Betriebspraktika in Betrieben des 

allgemeinen Arbeitsmarktes bei Eignung und 
Neigung 

- Förderung des Übergangs auf den allgemeinen 
Arbeitsmarkt 

- Bei Bedarf Praktika in Förderstätten 

Teileinrichtungen - Betrieb I und Zentrale: Am Franziskanerwasser 22; 
85053 Ingolstadt 

- Betrieb II: Nördliche Grünauer Straße 38; 86633 
Neuburg/Do. 

- Betrieb III: Gutenbergstraße 8; 85080 Gaimersheim 

- Lieblings Café; Goethestraße 130; 85055 Ingolstadt 
- Werkstattladen Hand in Hand; Theresienstraße 27; 

85049 Ingolstadt 

- Gut Aufeld; Aufeldstraße 26; 85051 Hagau 
 

für Menschen mit psychischer Behinderung: 

- Werkstätte für Menschen mit psychischer 
Behinderung; Am Auwald See 72; 85053 Ingolstadt 

- Berufsbildungsbereich für Menschen mit 
psychischer Behinderung: Am Auwald See 72; 
85053 Ingolstadt 

 

Berufsbildungsbereich für Menschen mit geistiger 
Behinderung: 

- Lern- und Ausbildungszentrum (LAZ); 
Permoserstraße 84; 85057 Ingolstadt 
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Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

- Menschen mit geistiger Behinderung 
- Menschen mit körperlicher- oder 

Mehrfachbehinderung 
- Menschen mit psychischer Behinderung 

Wesentliche Ausschlusskriterien - Erhebliches selbst- und fremdaggressives 
Verhalten 

- Aktuelle Suchtproblematik 

- Mangelnde Gemeinschaftsfähigkeit 

- Außerordentliche Pflegebedürftigkeit 
- Akute psychische Krise 
- Falls kein Mindestmaß an wirtschaftlich 

verwertbarer Arbeitsleistung erreichbar scheint 
Einzugsbereich Gesamte Region 10 
Aufnahmebedingungen - Vorliegen der sozialrechtlichen 

Ausgangsbedingungen bei Aufnahmewilligen 
- Erfolgreiches Vorpraktikum 

- Entsprechende Kostenzusagen eines 
Leistungsträgers 

Dauer Entsprechend der Kostenzusagen der Leistungsträger 

Berufsgruppen bzw. 
Qualifikationen 

Fachkräfte zur Arbeits- und Berufsförderung 
Heilerziehungspfleger/-innen, Heilerziehungspflegehelfer/-
innen Ergotherapeut/-innen, Erzieher/-innen 
Diplomsozialpädagogen/-innen, Diplompädagogen/-innen, 
Bachelor of Arts Soziale Arbeit, Bachelor of Arts 
Pädagogik/Erziehungswissenschaft Diplompsychologen/-
innen 

Betreuungsschlüssel Berufliche Bildung 1:6 

Berufliche Bildung für Menschen mit psychischer Behinderung 
1:6 

Werkstätte für Menschen mit Behinderung 1:12  

Werkstätte für Menschen mit psychischer Behinderung 1:9 

 

 
Name der Einrichtung Offene Hilfen / OBA  

Lebenshilfe Werkstätten der Region 10 GmbH 

Adresse Am Franziskanerwasser 22, 85053 Ingolstadt 
Telefon 0841 62322-56 

0841 6232-888 (Anmeldung für Freizeitmaßnahmen) 
Fax 0841 62322-530 
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Mail oba@lebenshilfe-ingolstadt.de 
Träger Lebenshilfe Werkstätten der Region 10 GmbH; Am 

Franziskanerwasser 22, 85053 Ingolstadt 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Leitung: Uwe Stelzer 
Beratung: Sixtus Meyer 

Sprechzeiten Mo.-Do.: 8 bis 16 Uhr; Fr: 8 bis 12 Uhr 
Gesetzliche Grundlage BTHG 
Angebote - Kostenlose individuelle Beratung für Menschen mit 

Behinderung und ihre Angehörigen bzw. 
Bezugspersonen (z.B. in sozialrechtlichen 
Fragestellungen), ggf. Weitervermittlung an die 
richtigen oder notwendigen Ansprechpartner 

- Hilfe beim Stellen von Anträgen 
Beratung bzgl. oder Vermittlung von Urlauben für 
Menschen mit Behinderung 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

- Menschen mit Behinderung und ihre Angehörigen 
bzw. Bezugspersonen 

Einzugsbereich Landkreis Pfaffenhofen 

 

 

Name der Einrichtung Lebenshilfe Wohnstätten 
Adresse Zentrale: Richard-Strauss-Straße 37; 85057 Ingolstadt 
Telefon 0841 49312-0 
Fax 0841 49312-45 
Mail empfang@lebenshilfe-ingolstadt.de 
Internet Lebenshilfe Werkstätten der Region 10 GmbH : Lebenshilfe 

Ingolstadt (lebenshilfe-ingolstadt.de) 

Träger Lebenshilfe Werkstätten der Region 10 GmbH; Am 
Franziskanerwasser 22, 85053 Ingolstadt 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Walter Hahn (Dipl.-Soz.-Päd. (FH)) 
Stellvertretung: Ralf Giepen (Heilpädagoge) 

Sprechzeiten Mo.-Do.: 8 bis 16 Uhr; Fr: 8 bis 12 Uhr und 
nach Vereinbarung 

Gesetzliche Grundlage BTHG; SGB XII 
Angebote Individuelle, differenzierte, bedarfsorientierte Wohn- und 

Betreuungsangebote: 

- Wohnheim (nur für Menschen mit geistiger 
Behinderung) 

- Wohngemeinschaften 

- Trainingswohngruppen 

mailto:oba@lebenshilfe-ingolstadt.de
mailto:empfang@lebenshilfe-ingolstadt.de
http://www.lebenshilfe-ingolstadt.de/
http://www.lebenshilfe-ingolstadt.de/
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- Ambulant betreutes Wohnen 
- Betreutes Wohnen in Familien 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

- Menschen mit geistiger Behinderung 
- Menschen seelischer Behinderung 

Wesentliche Ausschlusskriterien - Selbst- und fremdaggressives Verhalten 

- Nicht für Förderstättengänger/-innen 
- Aktuelle Suchtproblematik 

Einzugsbereich Gesamte Region 10 

Aufnahmebedingungen - Vorliegen der sozialrechtlichen 
Ausgangsbedingungen bei Aufnahmewilligen 

- Erfolgreiches Vorpraktikum 

- Entsprechende Kostenzusagen eines 
Leistungsträgers 

Dauer Entsprechend der Kostenzusagen der Leistungsträger 

Berufsgruppen bzw. 
Qualifikationen 

Heilpädagogen, Heilerziehungspfleger/-innen, 
Heilerziehungspflegehelfer/-innen, Ergotherapeuten/-innen, 
Erzieher/-innen, Krankenschwestern/-pfleger, Altenpfleger/-
innen, Diplomsozialpädagogen/-innen Diplompädagogen/-
innen, Bachelor of Arts Soziale Arbeit, Bachelor of Arts 
Pädagogik/Erziehungswissenschaft 

 

 

Name der Einrichtung   Caritas Beratungsstelle für psychische Gesundheit 
(Sozialpsychiatrischer Dienst) 

Adresse Jesuitenstraße 1, 85049 Ingolstadt 
Telefon 0841 309-100 
Fax 0841 309-169 
Mail spdi@caritas-ingolstadt.de 
Internet Persönliche Beratung wieder möglich - caritas-kreisstellen.de 
Träger Caritas Verband für die Diözese Eichstätt e.V. 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Frau Ploß 

Sprechzeiten/Öffnungszeiten Mo.-Mi.: 9 bis 16 Uhr; Di.u. Do:9 bis 19 Uhr; 
Fr: 9 bis 12 Uhr; sowie nach Vereinbarung 

Angebote der Einrichtung Unterstützung und Begleitung von schwer chronisch Kranken – 
oder auch gerontopsychiatrisch Erkrankten – sowie deren 
Angehörigen/Bezugspersonen 

Leistungen im Einzelnen • Stützende Gespräche 
• Gesprächsgruppen 

• Beratung von Angehörigen/Bezugspersonen, des 

mailto:spdi@caritas-ingolstadt.de
https://www.caritas-kreisstellen.de/unsere-kreisstellen/ingolstadt/unsere-dienste/beratung-fuer-psychische-gesundheit/beratung-fuer-psychische-gesundheit


Seite 22 von 110 
 

sozialen Umfeldes 

• Krisenintervention 

• Motivation zur ärztlichen Behandlung (falls 
erforderlich: Begleitung zum Arzt/ in die Klinik 

• Unterstützung bei der Sicherung der 
materiellen Grundlagen (z.B. Sozialhilfe, 
Krankengeld, Rente) 

• Vermittlung zusätzlich erforderlicher Hilfen (z.B. 
Betreutes Einzelwohnen, Sozialstation) 

• Motivation zur Teilnahme an Beschäftigungsangeboten 
• Haus-/Klinikbesuche 

• langfristige Begleitung 

Ziele der Leistung • Stabilisierung durch personenbezogene Unterstützung 
• Integration im gewohnten sozialen Umfeld 

• Aufklärung des sozialen Umfeldes über psychische 
Erkrankungen sowie Beratung im Umgang mit 
Betroffenen. 

(Besondere) Arbeitsweisen Multiprofessionelle Hilfen 
Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

Erwachsene Frauen und Männer, ältere Menschen, 
Angehörige/Bezugspersonen 

Einzugsbereich Stadt Ingolstadt (und nächste Umgebung) 

Zugangswege/ 
Aufnahmekriterien 

Auf eigenen Wunsch oder Empfehlung durch andere (z.B. 
Ärzte, Kliniken, psychosoziale Einrichtungen 

Ausschlusskriterien Kinder/Jugendliche; primärer Alkohol-, Drogen- und 
Tablettenmissbrauch 

Kosten für die Inanspruchnahme keine 
Finanzierung Pauschalfinanzierung durch Bezirk Oberbayern und 

Krankenkassen 

Mitarbeiterstruktur Diplom-Psychologen/Innen, Sozialpädagogen/Innen, 
Verwaltung 

1 Fachärztin für Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie auf 
Honorarbasis 

Sonstiges Weitergabe von Informationsmaterial 

 

 

Name der Einrichtung Caritas Suchtambulanz 
Adresse Caritas Kreisstelle Ingolstadt, Jesuitenstraße 1, 85049 

Ingolstadt 
Telefon 0841 309-300 
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Fax 0841 309-309 
Mail suchtambulanz@caritas-ingolstadt.de 
Internet Suchtambulanz - caritas-kreisstellen.de 
Träger Caritasverband der Diözese Eichstätt 
Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Sekretariat: Frau Landes 

Sprechzeiten Öffnungszeiten des Sekretariats: 

Mo.-Fr. 8 bis 12 Uhr  
Mo.-Do. 14 bis 16 Uhr  

Telefonsprechstunde: 
Montag bis Freitag 11 bis 12 Uhr 

Beratungstermine können auch außerhalb der o.g. 
Öffnungszeiten vereinbart werden 

Gesetzliche Grundlage Beratung: Landespsychiatrieplan 
Ambulante Rehabilitation: SGB VI, IX 
Glücksspiel: Glücksspielstaatsvertrag 

Angebote Psychosoziale Beratung und Behandlung von Betroffenen, 
Angehörigen und nahestehenden Personen, 
Therapievermittlung, Ambulante Rehabilitation Sucht 
(Alkohol und Medikamente), Ambulante Nachsorge, 
Psychosoziale Betreuung Substituierter, Hilfe bei 
Glückspielsucht, Online-Beratung, 
Präventionsveranstaltungen 

Gruppenangebote: 
Motivations- und Informationsgruppe Elternkreis Ess-
Störungen 

Therapiegruppe Ambulante Rehabilitation Sucht 
Therapiegruppe Ambulante Nachsorge 

SKOLL Gruppe 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

Betroffene, die Problemen mit Alkohol, illegalen Drogen, 
Medikamenten, Essstörungen, Glücksspiel, Medien- und 
Computerspielsucht und andere Suchtgefährdungen und 
Abhängigkeiten haben sowie deren Angehörige 
und/odersonstige nahestehende Personen. 

Wesentliche Ausschlusskriterien Klienten mit akuter Suizidalität 

Klienten mit anderen, im Vordergrund stehenden 
psychischen Erkrankungen (Psychosen, Depressionen…) 
Klienten, deren Wohnsitz nicht in Ingolstadt und näherer 
Umgebung ist 

Einzugsbereich Stadt Ingolstadt und nähere Umgebung 
Aufnahmebedingungen Persönliche Terminvereinbarung 
Dauer/Finanzierung Einzelfallabhängig 

mailto:suchtambulanz@caritas-ingolstadt.de
https://www.caritas-kreisstellen.de/unsere-kreisstellen/ingolstadt/unsere-dienste/suchtambulanz/suchtambulanz
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Berufsgruppen bzw. 
Qualifikationen 

Dipl.-Sozialpädagog/-innen, Sozialpädagog/-innen (B.A.) 
teilweise mit therapeutischer Zusatzqualifikation, Dipl.- 
Psychologen/-innen, Psycholog/-innen (M.A.), 
Psychologische Psychotherapeuten/-innen i.A. 

 
 

Name der Einrichtung Caritasverband Neuburg-Schrobenhausen e.V. 
Soziale Beschäftigung für Menschen mit seelischer, 
körperlicher und/oder geistiger Behinderung in 
Schrobenhausen 

Adresse Lenbachstraße 26, Neuburg-Schrobenhausen 
Telefon 08252 907080 
Fax 08252 907083 
Mail info@caritas-neuburg.de 
Internet Soziale Beschäftigung (caritas-neuburg.de) 
Träger Caritasverband Neuburg-Schrobenhausen e.V. 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Carolin Hainzinger 

Sprechzeiten Mo.-Fr. 8.15 bis 15.15 Uhr – auch ohne Termin 
Gesetzliche Grundlage Richtlinie Bezirk Oberbayern 

Angebote Betreute Beschäftigung zur sozialen Teilhabe an der 
Gesellschaft und zur Tagesstrukturierung: Unterschiedlichste, 
individuell auf die Bedürfnisse des Hilfesuchenden 
abgestimmte Beschäftigungsangebote, um wieder in Kontakt 
mit anderen Menschen zu kommen und um die Gesundheit 
zu stabilisieren oder zu verbessern. 

Tätigkeitsfelder: Gartenarbeiten, Wohnungsräumungen, 
handwerkliche Tätigkeiten, SecondHandLaden, 
Putztätigkeiten, Sortiertätigkeiten und vieles mehr 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

Soziale Beschäftigung für Menschen mit seelischer, 
körperlicher und/oder geistiger Behinderung 

Einzugsbereich Schrobenhausen und Umgebung 
Dauer/Finanzierung Unbegrenzt/ Finanzierung durch den Bezirk Oberbayern 

Berufsgruppen bzw. 
Qualifikationen 

Berufsgruppen der Sozialen Arbeit, Heilerziehungspflege, 
Ergotherapie – teilweise mit therapeutischer Zusatzausbildung 
und des Handwerkes 

Betreuungsschlüssel 1:6 

 

 

 

mailto:info@caritas-neuburg.de
https://www.caritas-neuburg.de/hilfe-und-beratung/soziale-beschaeftigung/zuverdienst-betreute-beschaeftigung
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Name der Einrichtung Caritasverband Neuburg- Schrobenhausen e. V. 
Tagesstätte für Menschen mit seelischen Problemen 

Adresse Lenbachstraße 26, Neuburg- Schrobenhausen 
Telefon 08252 90 70 80 
Fax 08252 90 70 83 
Mail info@caritas-schrobenhausen.de 
Internet Begegnungsstätten für seelische Gesundheit (caritas-

neuburg.de) 
Träger Caritasverband Neuburg-Schrobenhausen e.V. 
Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Carolin Hainzinger 

Sprechzeiten Mo-Fr: 08.15-15.15 Uhr – auch ohne Termin 
Gesetzliche Grundlage Richtlinie Bezirk Oberbayern 
Angebote Angebote zu Tagesstrukturierung und sozialen Kontakten: 

Unterschiedlichste, individuell auf die Bedürfnisse des 
Hilfesuchenden abgestimmte Angebote, um wieder in Kontakt 
mit anderen Menschen zu kommen und um die Gesundheit zu 
stabilisieren oder zu verbessern. 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

Menschen mit psychischer Erkrankung 

Einzugsbereich Schrobenhausen und Umgebung 
Dauer/Finanzierung Unbegrenzt/ Finanzierung durch den Bezirk Oberbayern 

Berufsgruppen bzw. 
Qualifikationen 

Berufsgruppen der Sozialen Arbeit, Heilerziehungspflege, 
Ergotherapie – teilweise mit therapeutischer Zusatzausbildung 

Betreuungsschlüssel 1:10 
 

 

Name der Einrichtung Caritasverband Neuburg- Schrobenhausen e.V. 
Begegnungsstätte für seelische Gesundheit 

Adresse Marienstraße C 49, 86633 Neuburg an der Donau 

Telefon 08431 9096315 
Fax 08431 6488100 
Mail info@caritas-neuburg.de 
Internet Begegnungsstätten für seelische Gesundheit (caritas-

neuburg.de) 
Träger Caritasverband Neuburg-Schrobenhausen e.V. 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Christoph Müller 

mailto:info@caritas-schrobenhausen.de
https://www.caritas-neuburg.de/hilfe-und-beratung/begegnungsstaetten-fuer-seelische-gesundheit/begegnungsstaetten-fuer-seelische-gesundheit
https://www.caritas-neuburg.de/hilfe-und-beratung/begegnungsstaetten-fuer-seelische-gesundheit/begegnungsstaetten-fuer-seelische-gesundheit
mailto:info@caritas-neuburg.de
https://www.caritas-neuburg.de/hilfe-und-beratung/begegnungsstaetten-fuer-seelische-gesundheit/begegnungsstaetten-fuer-seelische-gesundheit
https://www.caritas-neuburg.de/hilfe-und-beratung/begegnungsstaetten-fuer-seelische-gesundheit/begegnungsstaetten-fuer-seelische-gesundheit
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Sprechzeiten Mo.-Do. 7.30 bis 15 Uhr und Fr. 7.30 bis 13 Uhr 
Gesetzliche Grundlage Richtlinie Bezirk Oberbayern 
Angebote Angebote zu Tagesstrukturierung und sozialen 

Kontakten: 
Unterschiedlichste, individuell auf die Bedürfnisse des 
Hilfesuchenden abgestimmte Angebote, um wieder in 
Kontakt mit anderen Menschen zu kommen und um die 
Gesundheit zu stabilisieren oder zu verbessern 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

Menschen mit psychischer Erkrankung 

Einzugsbereich Neuburg und Umgebung 
Dauer/Finanzierung Unbegrenzt/ Finanzierung durch den Bezirk Oberbayern 

Berufsgruppen bzw. 
Qualifikationen 

Berufsgruppen der Sozialen Arbeit, Heilerziehungspflege, 
Ergotherapie – teilweise mit therapeutischer Zusatzausbildung 

Betreuungsschlüssel 1:10 

 

 

Name der Einrichtung Caritasverband Neuburg- Schrobenhausen e.V. 
Soziale Beschäftigung für Menschen mit seelischer, 
körperlicher und/oder geistiger Behinderung in Neuburg 

Adresse Ingolstädter Straße 8 ½, 86633 Neuburg 
Telefon 08431 6497944 
Fax 08431 6488100 
Mail info@caritas-neuburg.de 
Internet Soziale Beschäftigung (caritas-neuburg.de) 
Träger Caritasverband Neuburg-Schrobenhausen e.V. 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Christoph Müller 

Sprechzeiten Individuelle Terminvergabe 
Gesetzliche Grundlage Richtlinie Bezirk Oberbayern 
Angebote Betreute Beschäftigung zur sozialen Teilhabe an der 

Gesellschaft und zur Tagesstrukturierung: Unterschiedlichste, 
individuell auf die Bedürfnisse des Hilfesuchenden 
abgestimmte Beschäftigungsangebote, um wieder in Kontakt 
mit anderen Menschen zu kommen und um die Gesundheit 
zu stabilisieren oder zu verbessern. 

Tätigkeitsfelder: Gartenarbeiten, Wohnungsräumungen, 
handwerkliche Tätigkeiten, Secondhandladen, Putztätigkeit, 
Sortiertätigkeit und vieles mehr 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

Menschen mit seelischer, körperlicher und/oder geistiger 
Behinderung 

mailto:info@caritas-neuburg.de
https://www.caritas-neuburg.de/hilfe-und-beratung/soziale-beschaeftigung/zuverdienst-betreute-beschaeftigung
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Einzugsbereich Neuburg und Umgebung 
Dauer/Finanzierung Unbegrenzt/ Finanzierung durch den Bezirk Oberbayern 

Berufsgruppen bzw. 
Qualifikationen 

Berufsgruppen der Sozialen Arbeit, Heilerziehungspflege, 
Ergotherapie – teilweise mit therapeutischer Zusatzausbildung 
und des Handwerkes 

Betreuungsschlüssel 1:6 
 
 

Name der Einrichtung Danuvius Ambulante Pflege GmbH 

Adresse Preysingstraße 5, 85049 Ingolstadt 
Telefon 0841 88548270 
Fax 0841 88548271 
Mail info@danuviusambulantepflege.de 
Internet Danuvius Ambulante Pflege GmbH (danuviusklinik.de) 
Träger Danuvius Klinik GmbH 
Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Many Fuhrmann 

Sprechzeiten 8 bis 12 Uhr 
Gesetzliche Grundlage SGB V und XI 
Angebote Alle Leistungen der Grund- und Behandlungspflege, 

hauswirtschaftliche Leistungen, Betreuungsleistungen sowie 
psychosoziale Unterstützung, Notfalltelefon 

Betreuter Personenkreis/ Menschen, die aufgrund von Alter, Krankheit oder 
Zielgruppe Behinderung beeinträchtigt sind und relativ selbstständig in 

ihrer eigenen häuslichen Umgebung leben können. 
Einzugsbereich Ingolstadt und Umgebung 
Aufnahmebedingungen Vorhandener Pflegegrad 
Dauer/Finanzierung Unbegrenzt, Pflege-/Krankenkasse, Selbstzahler 
Berufsgruppen bzw. 
Qualifikationen 

Alten- und Krankenpfleger/-innen, HauswirtschafterInnen, 
Pflegehilfskräfte 

 

 

Name der Einrichtung Maria Help e.V. 

Adresse Siedlungsweg 17, 86706 Weichering 
Telefon 08450 6533044 
Mail Maria-help-ev@outlook.de 
Träger Freier Träger 
Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Fr. Brunner 

mailto:info@danuviusambulantepflege.de
https://www.danuviusklinik.de/danuvius-netzwerk/danuvius-ambulante-pflege-gmbh/
mailto:Maria-help-ev@outlook.de
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Sprechzeiten Nach Vereinbarung-mobiles Team 
Gesetzliche Grundlage Gemeinnütziger Verein 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

Hilfestellung für Drogenabhängige, Patienten im 
Methadonprogramm, Substitution, Hilfestellung für 
Medikamentenabhängige 

Wesentliche 
Ausschlusskriterien 

Alkoholabhängige 

Einzugsbereich Region 10 Ingolstadt – Neuburg-ec 
Berufsgruppen bzw. 
Qualifikationen 

Med. Fachkräfte 

 

Name der Einrichtung Therapienetz Essstörung e.V. 

Adresse Preysingstraße 3-5, 85049 Ingolstadt 
Telefon 0841 88131092 
Mail s.sethi-markus@tness.de 
Internet Ingolstadt | Therapienetz Essstörung (tness.de) 
Träger Therapienetz Essstörung e.V. 
Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Sonya Sethi-Markus, Dipl. Sozialpädagogin 

Sprechzeiten Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr 
Angebote Beratung und Begleitung für Menschen mit Essstörung 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

Betroffenen, Angehörige, 

Einzugsbereich Ingolstadt und Region 10 
Dauer/Finanzierung Bezirk Oberbayern 

 

 

Name der Einrichtung Familien- und Erziehungsberatungsstelle 
des Pädagogischen Zentrums 

Adresse Lannerstraße3, 85057 Ingolstadt 

Telefon 0841 4913165 

Fax 0841 4913200 

Mail j.diesperger@pz-in.de 

Internet Familien- und Erziehungsberatungsstelle Ingolstadt - 
Pädagogisches Zentrum Ingolstadt (pz-in.de) 

Träger Pädagogisches Zentrum 

mailto:s.sethi-markus@tness.de
https://www.tness.de/kontakt/unsere-standorte/ingolstadt/
mailto:j.diesperger@pz-in.de
https://pz-in.de/familien-und-erziehungsberatungsstelle
https://pz-in.de/familien-und-erziehungsberatungsstelle
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Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Sekretärin: T. Wohlschläger 

Leitung: J. Diesperger 

Sprechzeiten Sekretariat Mo.-Fr. 8 bis 16 Uhr 

Gesetzliche Grundlage v.a. § 28 SGB VIII  

Angebote klassische Erziehungsberatung, systemische 
Familientherapie, Diagnostik, Beratung von Jugendlichen, 
kindbezogene Beratung bei Trennung und Scheidung, soweit 
von den Eltern gewünscht Kooperation mit KiTas und Schulen, 
ansonsten anonymisierte Fachberatung für Einrichtung 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

Eltern, Kinder und Jugendliche 

Einzugsbereich nur für Ingolstädter Familien 

Dauer/Finanzierung je nach Bedarf, mit dem Schwerpunkt kurzfristiger Hilfe; 
niederschwellige Hilfe ohne Antrag und ohne Kosten für 
Ratsuchende 

Berufsgruppen bzw. 
Qualifikationen 

Leitung: Dipl.-Psych., systemische Familien-, Paar- und 
Einzeltherapie 

Mitarbeiter: Diplompädagoge und Montessoripädagoge 
 

 

Name der Einrichtung Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt e.V. Selbsthilfe 
Demenz 

Adresse 85051 Ingolstadt, Fauststraße 5 
Telefon 0841 8817732 
Fax 0841 8817734 
Mail info@alzheimer-ingolstadt.de 
Internet Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt e. V. - Startseite (alzheimer-

gesellschaft-ingolstadt.de) 
Träger Deutsche Alzheimer Gesellschaft (Dachverband) 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Frau Manthey (1. Vorsitzende) 
Frau Golin Stampfer (2.Vorsitzende) 
Frau Thanheiser, Angehörigenberaterin Frau 
Böllmann, Angehörigenberaterin 

Sprechzeiten Mo. 9 bis 12 Uhr 
Di. 9 bis 12 Uhr 
Mi. 13.30 bis 16.30 Uhr 
Do. 9 bis 12 Uhr 
Fr. 9 bis 12 Uhr 

 Gemeinnütziger Verein 

mailto:info@alzheimer-ingolstadt.de
https://www.alzheimer-gesellschaft-ingolstadt.de/
https://www.alzheimer-gesellschaft-ingolstadt.de/
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Angebote Fachstelle für pflegende Angehörige 
• Fragen rund um die Pflegeversicherung 
• Wohnformen im Alter 

• Fragen zu Vorsorgevollmacht/ 
Betreuungsrecht/ Patientenverfügung/ 
Schwerbehindertenrecht 

• Entlastungsangebote für Angehörige 

• Personenbezogene und ganzheitliche Beratung 

• Vermittlung von Kontakten 

• Vernetzung mit lokalen Verbänden und Fachgremien 
 

Unterstützung für Menschen mit Demenz und ihre 
Angehörigen 

• Entlastungsangebote für Angehörige 

• Vermittlung von ehrenamtlichen Helfern, die bei der 
Betreuung zu 

• Hause unterstützen 

• Schulung für Angehörige und ehrenamtliche Helfer 

• Selbsthilfegruppe Atempause mit gleichzeitig 
stattfindender Betreuungsgruppe/ Bewegung mit 
Musik 

• Angehörigengruppe 

• Tanzcafé /erster Samstag im Monat / 15 bis 18 Uhr 

• Verständnis und Hilfsbereitschaft für 
Demenzerkrankte in der Bevölkerung fördern 

• Fachvorträge 
Betreuter Pflegende Angehörige sowie pflegende Angehörige von 
Personenkreis/ Zielgruppe demenzerkrankten Menschen und deren Betroffene 

Wesentliche Ausschlusskriterien Es gibt ausschließlich Betreuungsangebote, Pflegeleistungen 
können nicht erbracht werden 

Einzugsbereich Ingolstadt und Umgebung 
Mitarbeiterstruktur Dipl. Sozialpädagogin, Altenpflegerin 

 

 

Name der Einrichtung Kliniken St. Elisabeth, Kinder- und Jugendpsychiatrie 
(KJPP) 
Ambulanz 

Adresse Müller-Gnadenegg-Weg 4, 86633 Neuburg an der Donau 
Telefon 08431 544000 
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Fax 08431 544009 
Mail kjpp.neuburg@kliniken-st-elisabeth.de 
Internet Kinder – und Jugendpsychiatrie und-psychotherapie | AMEOS 

Klinikum St. Elisabeth Neuburg 
Träger Katholische Jugendfürsorge (KJF) 
Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Chefärztin Dr. med. Passavant 

Sprechzeiten/Öffnungszeiten Mo.-Do. 8 bis 18 Uhr 
Fr. 8 bis 16 Uhr  
Notfallambulanz über Dienstarzt 

Gesetzliche Grundlage § 118 SGB V 

Angebote der 
Einrichtung 

Diagnostik und Therapie für Kinder und Jugendliche mit 
psychischen Erkrankungen, Autismusspezialambulanz 

Leistungen im 
Einzelnen 

Einzel- und Gruppenpsychotherapie, medikamentöse Therapie, 
Familientherapie, Hometreatment, Gutachtenserstellung 

Ziele der Leistung Heilung und Linderung psychischer Erkrankungen, 
Stärkung im kompetenten Umgang mit psychischen 
Erkrankungen 

(Besondere) 
Arbeitsweisen 

individuelle Behandlungspläne auf den Patienten abgestimmt 

Betreuter 
Personenkreis/Zielgruppe 

Kinder und Jugendliche mit psychischen Erkrankungen 

im Alter von 0-18 Jahren (bei Weiterbehandlung bis 21 Jahren) 

Einzugsbereich Region 10 von Oberbayern 

Zugangswege/Aufnahmekriterien Vorstellung durch Sorgeberechtigte, Notfallvorstellungen 
(Rettungsdienst, Polizei, Jugendamt) 

Ausschlusskriterien bei Erstvorstellung älter als 18 Jahre 

Dauer der Behandlung/Betreuung je nach Indikationsbedarf 

Kosten für die Inanspruchnahme keine Eigenbeteiligung 

Finanzierung Abrechnung über gesetzliche Krankenkasse 
Abrechnung nach GOÄ 

Mitarbeiterstruktur multiprofessionelles Team 

Berufsgruppen/Qualifikation Ärzte, Psychologen, Psychotherapeuten, Sozialpädagogen, 
Spezial- und Kreativtherapeuten, Pflege- und 
Erziehungspersonal 

Sonstiges enge Zusammenarbeit mit niedergelassenen Kollegen und 
Sozialdiensten der Region 10 
Verzahnung mit teil-/stationärem Bereich im eigenen Haus 

 

 

mailto:kjpp.neuburg@kliniken-st-elisabeth.de
https://www.ameos.eu/ameos-klinikum-st-elisabeth-neuburg/leistungen/medizinische-fachbereiche/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie
https://www.ameos.eu/ameos-klinikum-st-elisabeth-neuburg/leistungen/medizinische-fachbereiche/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie
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Name der Einrichtung Kliniken St. Elisabeth, Kinder- und Jugendpsychiatrie 
(KJPP) 

Stationär 
Adresse Müller-Gnadenegg-Weg 4, 86633 Neuburg an der Donau 
Telefon 08431 544000 
Fax 08431 544009 
Mail kjpp.neuburg@kliniken-st-elisabeth.de 
Internet Kinder – und Jugendpsychiatrie und-psychotherapie | AMEOS 

Klinikum St. Elisabeth Neuburg 
Träger Katholische Jugendfürsorge (KJF) 
Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Chefärztin Dr. med. Astrid Passavant 

Größe/Platzzahl 6 Behandlungsplätze Intensiv 
13 Behandlungsplätze Kinder 
17 Behandlungsplätze Jugendliche 

Sprechzeiten/Öffnungszeiten Sprechzeiten individuell nach 
Vereinbarung Notfälle 24/7 über das 
Krankenhaus 

Gesetzliche Grundlage § 39 SGB V 
Angebote der 
Einrichtung 

stationäre Behandlung nach individuellem Behandlungsplan 

Leistungen im 
Einzelnen 

Einzel- und Gruppenpsychotherapie, medikamentöse 
Therapie, Psychoedukation, Milieutherapie , Elternberatung 
und -training 

Ziele der Leistung Heilung und Linderung psychischer Erkrankungen, 
Stärkung im kompetenten Umgang mit psychischen 
Erkrankungen 

(Besondere) 
Arbeitsweisen 

individuelle Behandlungspläne auf den Patienten abgestimmt 

Betreuter 
Personenkreis/Zielgruppe 

6-18 Jahre 

Einzugsbereich Region 10 von Oberbayern 

Zugangswege/Aufnahmekriterien Einweisung durch KJPP-Ambulanz oder 
niedergelassene Kinder- und 
Jugendpsychiater, 
Notfallvorstellung (Rettungsdienst, Polizei, Jugendamt) 

Ausschlusskriterien bei Erstvorstellung älter als 18 Jahre 

Dauer der 
Behandlung/Betreuung 

je nach Indikationsbedarf 

Kosten für die 
Inanspruchnahme 

keine Eigenbeteiligung 

mailto:kjpp.neuburg@kliniken-st-elisabeth.de
https://www.ameos.eu/ameos-klinikum-st-elisabeth-neuburg/leistungen/medizinische-fachbereiche/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie
https://www.ameos.eu/ameos-klinikum-st-elisabeth-neuburg/leistungen/medizinische-fachbereiche/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie
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Finanzierung Abrechnung über Krankenkasse 
Mitarbeiterstruktur multiprofessionelles Team 
Berufsgruppen/Qualifikation Ärzte, Psychologen, Psychotherapeuten, Sozialpädagogen, 

Spezial- und Kreativtherapeuten, Pflege- und 
Erziehungspersonal 

Sonstiges Behandlung nach den Bedingungen von § 1631 b BGB 
möglich (geschlossene Unterbringung) 
Entlassmanagement zur Einleitung poststationärer Hilfen 

 

Name der Einrichtung Kliniken St. Elisabeth, Kinder- und Jugendpsychiatrie 
(KJPP) 

Teilstationär 
Adresse Müller-Gnadenegg-Weg 4, 86633 Neuburg an der Donau 
Telefon 08431 54-4000 
Fax 08431 54-4009 
Mail kjpp.neuburg@kliniken-st-elisabeth.de 
Träger Katholische Jugendfürsorge (KJF) 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Chefärztin Dr. med. Passavant 

Größe/Platzzahl 15 Plätze 

Sprechzeiten/Öffnungszeiten Sprechzeiten individuell nach Vereinbarung 

Gesetzliche Grundlage § 39 SGB V 
Angebote der 
Einrichtung 

teilstationäre Behandlung nach individuellem Behandlungsplan 

Leistungen im 
Einzelnen 

Einzel- und Gruppenpsychotherapie, medikamentöse 
Therapie, Psychoedukation, Milieutherapie, Elternarbeit 

Ziele der Leistung Heilung und Linderung psychischer Erkrankungen, 
Stärkung im kompetenten Umgang mit psychischen 
Erkrankungen 

(Besondere) 
Arbeitsweisen 

individuelle Behandlungspläne auf den Patienten abgestimmt 

Betreuter 
Personenkreis/Zielgruppe 

3-18 Jahre 

Merkmale der Zielgruppe kooperatives familiäres System bzw. des Umfelds (z.B. 
stationäre Jugendhilfeeinrichtung/Heim) 

Einzugsbereich Region 10 von Oberbayern 
Zugangswege/Aufnahmekriterien Einweisung durch KJPP-Ambulanz oder 

niedergelassene Kinder- und 
Jugendpsychiater, 

Ausschlusskriterien bei Erstvorstellung älter als 18 Jahre 

mailto:kjpp.neuburg@kliniken-st-elisabeth.de
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Dauer der Behandlung/Betreuung je nach Indikationsbedarf 

Kosten für die Inanspruchnahme keine Eigenbeteiligung für die Behandlung; je nach 
Krankenkasse Beteiligung an den Fahrtkosten zur Tagklinik 

Finanzierung Abrechnung über Krankenkasse 
Mitarbeiterstruktur multiprofessionelles Team 
Berufsgruppen/Qualifi 
kation 

Ärzte, Psychologen, Psychotherapeuten, Sozialpädagogen, 
Spezial- und Kreativtherapeuten, Pflege- und 
Erziehungspersonal 

Sonstiges Entlassmanagement zur Einleitung 
poststationärer Hilfen intensives 
Übergangmanagement individuell möglich 

 

 

Name der Einrichtung Krisendienst Psychiatrie 
- Soforthilfe bei seelischen Krisen - 

Adresse Geschäftsstelle Krisendienst Psychiatrie 

Plinganserstraße 33, 81369 München 

Telefon 0180 6553000 Leitstelle des Krisendienst Psychiatrie 

0,20 Euro / Anruf aus dem Festnetz 
max. 0,60 Euro / Anruf Mobilfunk 

E-Mail info@krisendienst-psychiatrie.de 
www.krisendienst-psychiatrie.de 

Bitte beachten: 
Krisendienst Psychiatrie bietet keine Beratung im Internet 
oder über E-Mail an! 

mailto:info@krisendienst-psychiatrie.de
http://www.krisendienst-psychiatrie.de/
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Träger Leitstelle: kbo-Isar-Amper-Klinikum gGmbH 
 

Träger der mobilen Einsatzteams in der Region 10: 

- Caritasverband für die Diözese Eichstätt e.V. 
- Caritasverband für die Erzdiözese München und Freising 

e.V. 

- Caritasverband Neuburg-Schrobenhausen e.V. 
- Soziale Zukunft gGmbH (AWO-Bezirksverband 

Oberbayern) 
- Bildung, Prävention und Krisenintervention gGmbH 

Oberbayern (BPKI) (Innere Mission München / Diakonie 
Oberbayern) 

 

Weitere Netzwerkpartner in der Region 10: 
- Zentrum für psychische Gesundheit – Klinikum Ingolstadt 

GmbH 
- Danuvius Klinik GmbH – Pfaffenhofen 
- Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 

Psychotherapie der Kliniken St. Elisabeth gGmbH Neuburg 
- kbo-Heckscher Klinikum gGmbH – Psychiatrische 

Institutsambulanz Ingolstadt 

Ansprechpartner Zur Koordinierung des Krisendienst Psychiatrie-Netzwerks in 
der Region 10 ist beauftragt: 

 

Martin Guth – Gebietskoordinator Region Ingolstadt 
Telefon 0841 309-900, E-Mail: martin.guth@caritas- 
ingolstadt.de 

 

(!) Achtung: 

Hier finden keine Krisendienstleistungen für Klienten / 
Patienten statt! Dafür muss die Leitstelle des Krisendienst 
Psychiatrie unter 0180 6553000 kontaktiert werden! 

Sprechzeiten Öffnungszeiten Die Leitstelle des Krisendienst Psychiatrie ist täglich rund um 
die Uhr erreichbar, auch an Feiertagen und Wochenenden; 
das Angebot kann je nach Uhrzeit und Tag unter Umständen 
variieren. 

 

Die mobilen Einsatzteams in den Landkreisen und kreisfreien 
Städten stehen Mo.-Fr. 9 bis 21 Uhr und SA/SO/feiertags 13-
21 Uhr für Kriseninterventionen vor Ort zur Verfügung. 

Gesetzl. Grundlage  Bayerisches Psychisch-Kranken-Hilfe-Gesetz (2018) 

 Beschlüsse des Sozial- und Gesundheitsausschusses 
des Bezirks Oberbayern (2015 + 2018) 
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Angebote Qualifizierte Soforthilfe bei seelischen Krisen und 
psychiatrischen Notfällen jeder Art: 

• Telefonische Beratung und Krisenhilfe 

• Vermittlung in ambulante Krisenhilfe 

• Mobile Einsätze vor Ort 

• Vermittlung in stationäre und ambulante (Krisen-) 
Behandlung 

Ziele: 

Entlastung, Orientierung, Information, Vermittlung geeigneter 
Hilfeangebote, Abwägung und Abklärung möglicher 
Gefährdungen (Selbst- und Fremdgefährdung), Vermeidung 
unnötiger Zwangsunterbringungen 

Leitstelle: 
- Telefonische Beratung und Krisenintervention (Information, 

Entlastung, Entscheidungshilfe, Vermittlung, Lotsendienst) 
- ggf. Aktivierung und Koordination der mobilen Einsätze vor 

Ort (auch für persönliche Krisenberatungen an einem 
Standort) 

- Vermittlung in ambulante Krisenbehandlung und –beratung 
(Psychiatrische Institutsambulanzen, Sozialpsychiatrische 
Dienste (inkl. gerontopsychiatrischem Fachpersonal), 
(Fach-) Beratungsstellen, ggf. niedergelassene Nervenärzte 
/ Psychiater / Psychotherapeuten) 

- Zuweisung zu stationärer (Krisen-) Behandlung (Klinikum 
Ingolstadt, Danuvius-Klinik Pfaffenhofen, ggf. Heckscher 
Klinikum München) 

Mobile Einsatzteams: 
- mobiler Kriseneinsatz (Krisenintervention beim Klienten vor 

Ort) 
- persönliche Krisenberatung an einem Standort des 

Krisendienst Psychiatrie in der Region 10 (i.d.R. bei einem 
Sozialpsychiatrischem Dienst) 

Auch die mobilen Einsätze und persönlichen 
Krisenberatungen können umfassen: 

- Vermittlung in regionale Hilfeangebote (Beratungs- 
und Behandlungsangebote in der Region 10) 

- ggf. direkte Vermittlung in stationäre (Krisen-) 
Behandlung 
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Betreuter Personenkreis 
/ Zielgruppe 

Personen in einer seelischen Krise oder psychiatrischen 
Notlage jeder Art (oder deren Bezugspersonen (s.o.)): 
Betroffene, Mitbetroffene/Angehörige, Arbeitskollegen, 
weitere Bezugspersonen, Fachstellen, (Fach-) Ärzte, 
Therapeuten, Betreuer, usw ..... grundsätzlich können sich alle 

Menschen in Oberbayern an den Krisendienst Psychiatrie 
wenden! 

Einzugsbereich Bezirk Oberbayern 

Die mobilen Einsatzteams und Netzwerkpartner in der Region 
10 stehen (je nach Zuständigkeitsbereich) für alle Landkreise 
der Region zur Verfügung: 

Landkreis Eichstätt / Stadt Ingolstadt / Landkreis Neuburg-
Schrobenhausen / Landkreis Pfaffenhofen 

Aufnahmebedingungen s.o. 

Dauer / Finanzierung Dauer: individuell 

Krisendienst Psychiatrie ist ein Projekt des Bezirks 
Oberbayern und trägerübergreifend konzipiert. 

Die Leistung der Leitstelle (Vermittlung, telefonische 
Krisenintervention, usw.) ist kostenfrei. Ebenso kostenfrei ist 
die unter Umständen notwendige mobile Krisenhilfe oder 
persönliche Krisenberatung vor Ort beim Klienten. 

ggf. notwendige Krisenbehandlungen (ambulant oder 
stationär) in den Kliniken fallen in das Leistungsspektrum der 
Krankenkassen (SGB V). 

Berufsgruppen 

und Qualifikationen 

Jeder Landkreis verfügt über einen Tagdienst (MO-FR 9-16 
Uhr) welcher von den Sozialpsychiatrischen Diensten der 
Caritasverbände übernommen wird. 

Die Rufbereitschaftsdienste (MO-FR 16-21 Uhr, 
SA/SO/feiertags 13-21 Uhr) werden von deren 

Verbundpartnern (Soziale Zukunft und BPKI) übernommen. 
Die Einsatzdienste und auch die Leitstelle bestehen aus 
speziell in Krisenhilfe geschultem und erfahrenem 
Fachpersonal (Sozialpädagogen, Sozialarbeiter, Psychologen, 
Fachpflegekräfte Psychiatrie), in der Leitstelle unter 
fachärztlicher Leitung. 

 
 

Name der Einrichtung Beratungsstelle für psychische Gesundheit 
(Sozialpsychiatrischer Dienst) im Caritas Zentrum 
Pfaffenhofen 

Adresse Ambergerweg 3, 85276 Pfaffenhofen 
Telefon 08441 /80 83 41 
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Fax 0841 80 83 44 
Mail spdi-pfaffenhofen@caritasmuenchen.de 
Internet Caritas Sozialpsychiatrischer Dienst Pfaffenhofen | 

Beratungsstelle (psychische-gesundheit-caritas-
pfaffenhofen.de) 

Träger Caritas München-Freising e.V. 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Herr Bieber 

Sprechzeiten Mo.-Do. 8:30 bis12 Uhr und 13 bis 16 Uhr; 
Fr 8:30 bis 12 Uhr und 13 bis 14 Uhr 

Angebote - Psychosoziale Beratung für psychisch erkrankte 
oder belastete Erwachsene und deren 
Angehörige 

- Gerontopsychiatrischer Fachdienst für Menschen über 
60 

- Psychosoziale Beratung für Menschen 
mit Hörbehinderung (für die gesamte 
Region 10) 

- Betreutes Einzelwohnen (intensivere 
Unterstützung psychisch erkrankter Menschen in 
deren Wohnumfeld, meist mehrere Stunden pro 
Woche) 

- Gruppenangebote 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

- Erwachsene, die psychisch erkrankt oder belastet 
sind sowie deren Angehörige 

- Psychisch erkrankte oder belastete Erwachsene 
mit Hörbehinderung 

Wesentliche Ausschlusskriterien - Suchterkrankung vorrangig 

- keine Eigenmotivation 

- akute Selbst- und/oder Fremdgefährdung 
Einzugsbereich Landkreis Pfaffenhofen (bei Hörbehinderung: Region 10) 
Aufnahmebedingungen niederschwellig (siehe Einzugsbereich und Ausschlusskriterien) 
Dauer/Finanzierung Keine Vorgabe 
Berufsgruppen bzw. 
Qualifikationen 

Sozialpädagog/-innen und Psychologin 

Betreuungsschlüssel Allen Anfragen wird nachgegangen, nach Möglichkeit ohne 
längere Wartezeiten 

 

 

Name der Einrichtung Betreutes Einzelwohnen des Sozialpsychiatrischen 
Dienstes der Caritas in Pfaffenhofen 

Adresse Ambergerweg 3, 85276 Pfaffenhofen 
Telefon 08441 808341 

mailto:spdi-pfaffenhofen@caritasmuenchen.de
https://www.psychische-gesundheit-caritas-pfaffenhofen.de/de
https://www.psychische-gesundheit-caritas-pfaffenhofen.de/de
https://www.psychische-gesundheit-caritas-pfaffenhofen.de/de
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Fax 08441 808344 
Mail spdi-pfaffenhofen@caritasmuenchen.de 
Träger Caritas München-Freising e.V. 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Herr Bieber 

Sprechzeiten Mo.-Do. 8:30 bis 12 Uhr und 13 bis16 Uhr; 
Fr. 8:30 bis 12 Uhr und 13 bis 14 Uhr 

Angebote - regelmäßige Hausbesuche/Einzelgespräche 

- Unterstützung im lebenspraktischen Bereich 
- Unterstützung im Umgang mit Ämtern und 

Behörden 
- Förderung der Mitwirkung bzgl. 

medizinischer Versorgung 
- Unterstützung bei Tagesstruktur und im 

sozialen Umfeld 
- Unterstützung bzgl. Wohn- und Arbeitssituation 

Betreuter 
Personenkreis/ Zielgruppe 

Psychisch erkrankte oder von Erkrankung bedrohte 
Erwachsene, 
die über einen längeren Zeitraum regelmäßige Unterstützung 
und eine höhere Beratungsfrequenz benötigen. 

Wesentliche Ausschlusskriterien - Suchterkrankung im Vordergrund 
- keine ausreichende Eigenmotivation und Kooperation 
- wesentliche geistige Behinderung 
- akute Selbst- und/oder Fremdgefährdung 
- vorrangiger Pflegebedarf 

mailto:spdi-pfaffenhofen@caritasmuenchen.de
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Einzugsbereich Landkreis Pfaffenhofen 

Aufnahmebedingungen - psychische Erkrankung/seelische Behinderung 
- Sozialbericht und Arztbericht nach 

Gesamtplanverfahren 
- Schweigepflichstentbindung 
- Kostenübernahme (kann durch Bezirk Oberbayern 

erfolgen) 
Dauer/Finanzierung 6 Monate oder bei Bedarf auch länger 

Berufsgruppen bzw. 
Qualifikationen 

Sozialpädagogen/-innen oder gleichrangige Berufsgruppen 

Betreuungsschlüssel 1:6; 1:8; 1:10; 1:12 
 

 

 

 

Name der Einrichtung Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF) 

Adresse Schrannenstraße 1 a, 85049 Ingolstadt 
Telefon 0841 93755-0 
Fax 0841 93755-30 
E-Mail info@skf-ingolstadt.de 
Internet SkF Ingolstadt – Sozialdienst katholischer Frauen (skf-

ingolstadt.de) 
Träger Fachverband im Deutschen Caritasverband 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Geschäftsführung 
Bereichsleitung rechtliche Betreuung 

Sprechzeiten Mo.-Do. 8 bis 16 Uhr, Fr. 8 bis 12 Uhr 
Gesetzliche Grundlage Betreuungsgesetz § 1896 ff BGB 
Angebote - Führung von rechtlichen Betreuungen 

- Beratung von ehrenamtlichen/angehörigen Betreuern 

-  Beratung in Sachen Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung, Betreuungsverfügung 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

- volljährige Personen, die aufgrund einer psychischen 
Erkrankung oder einer körperlichen, geistigen oder 
seelischen Behinderung ihre Angelegenheiten ganz oder 
teilweise nicht besorgen können 

- Personen, die sich zum Thema Betreuung, 
Vorsorgevollmacht oder Patientenverfügung beraten 
lassen wollen 

Ausschlusskriterien keine 
Einzugsbereich Ingolstadt und nähere Umgebung 

mailto:info@skf-ingolstadt.de
https://www.skf-ingolstadt.de/
https://www.skf-ingolstadt.de/
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Aufnahmebedingungen Antrag der Person oder der Angehörigen oder Ärzte auf 
Einrichtung einer gesetzlichen Betreuung beim 
Betreuungsgericht Ingolstadt oder der Betreuungsstelle der 

Stadt Ingolstadt 
Dauer/Finanzierung Dauer: 

wird vom Betreuungsgericht bestimmt. Die Dauer wird meist 
auf 2-7 Jahre festgelegt, nachdem Stellungnahmen eines 
Arztes, der Betreuungsstelle und des Betreuten selbst 
vorliegen. Zur Verlängerung der Betreuung sind erneut 
Stellungnahmen notwendig. 

Finanzierung: 

- Vergütung aus dem Vermögen des Betreuten oder 
- Vergütung aus der Staatskasse 
- Zuschüsse vom Bayerischen Staatsministerium für Arbeit 

und Soziales 
- Zuschüsse Stadt Ingolstadt 

Berufsgruppen bzw. 
Qualifikationen 

Dipl.-Sozialpädagogen (FH) und Sozialarbeiter (BA, FH) 

 

Name der Einrichtung Sozialpsychiatrischer Dienst der Caritas-Kreisstelle in 
Eichstätt 

Adresse Pfahlstraße 17, 85072 Eichstätt 
Telefon 08421 50-871 bis -878, Verwaltung: 08421 50870  

(Mo.-Do. 9 bis 12) 
Fax 08421 509901870 
Mail frank.mronga@caritas-eichstaett.de 
Träger Caritasverband f.d. Diözese Eichstätt 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Hr. Mronga, Fr. Dengler, Fr. Sichert, Fr. John-Roscher, Fr. 
Böhm; Gerontobereich: Fr. Rozbicki, Fr. Englmeier, 

Fr. Schurr-Schöpfl, Verwaltung: Fr. Kerling 

Sprechzeiten Nach Vereinbarung; Verwaltung von 9 bis 12 Uhr, 
Beraterinnen und Berater des Dienstes in der Regel 
erreichbar von 8:30 bis 16 Uhr 

Gesetzliche Grundlage Grundsätze zur Versorgung von Menschen mit psychischen 
Erkrankungen in Bayern, Versch. Bücher des SGBs 

(vornehmlich SGB XII u. auch II) 

mailto:frank.mronga@caritas-eichstaett.de
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Angebote Sozialpsychiatrische Beratung und Begleitung von Menschen 
mit psychischen Erkrankungen, psychischen Störungen und 
psychischen Belastungen im Erwachsenenalter und im 
höheren Lebensalter, sowie deren Angehörige/Freunde 
Bekannte. 

Einzelgespräche in Beratungsstelle, zu Hause, in der Klinik 
und in Außenstellen Kösching und Beilngries. Schwerpunkt 
Hausbesuche. 

Gruppenangebote wie Offener Treff, Teestube, 
Gesprächsgruppen; Bedarfsgruppen. 

Im Einzelnen: Medizinisch-komplementäre, 
psychosoziale und soziale Unterstützung Mitarbeit 
und Gewährung des „Krisendienstes 

Psychiatrie des Bezirkes Oberbayern“ (Tagdienst von 9 bis 
16 Uhr) 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

Psychisch kranke und belastete Menschen, 
Gerontopsychiatrischer Bereich für psychisch kranke und 

belastete Senioren, Angehörige und Freunde/Bekannte 

Wesentliche 
Ausschlusskriterien 

Fremdgefährdung und-Aggression, offene Aggression 

Einzugsbereich Landkreis Eichstätt 

Aufnahmebedingungen Formulierung eines psychischen Problems oder 
Themenbereiches. Niederschwellige Zugangsweise, 
Schwerpunkt aufsuchender Charakter 

Dauer/Finanzierung Je nach Problemlage, individuell, kostenlos 
Berufsgruppen bzw. Psychologie (Approbation zur Psychotherapie), 

Sozialpädagogik, 

Qualifikationen Pädagogik (u.a. Achtsamkeit, 2 Kolleginnen in Ausbildung zur 
Logotherapie) 

 

 

Name der Einrichtung Institutsambulanz des Zentrums für psychische 
Gesundheit 

Adresse Krumenauerstraße 25, 85049 Ingolstadt 
Telefon 0841 880-2205 
Fax 0841 880-2209 
Mail Leit26@klinikum-ingolstadt.de 
Internet Klinikum Ingolstadt GmbH - Zentrum für psychische 

Gesundheit (klinikum-ingolstadt.de) 
Träger Klinikum Ingolstadt 
Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Dr. Zwicker-Haag - Ltd. Oberärztin,  
Prof. Dr. A. Schuld - Chefarzt 

mailto:Leit26@klinikum-ingolstadt.de
https://klinikum-ingolstadt.de/klinik/zentrum-fuer-psychische-gesundheit/
https://klinikum-ingolstadt.de/klinik/zentrum-fuer-psychische-gesundheit/
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Sprechzeiten Mo.-Fr. 8 bis 17 Uhr nach Voranmeldung 
Gesetzliche Grundlage § 118, II, S. 1 SGB V 
Angebote Ambulante psychiatrische und psychotherapeutische 

Behandlung aller Formen psychischer Störungen. Ambulante 
und stationäre Krisenintervention 

Teileinrichtungen Gedächtnissprechstunde, ADHS-
Sprechstunde, Substitutionsambulanz, 
Heimbetreuung 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

Patienten mit chronisch-psychischen Störungen einschließlich 
Suchterkrankungen, Krisenintervention 

Wesentliche 
Ausschlusskriterien 

Forensische Patienten, zu große Entfernung vom Wohnort 

Einzugsbereich Region 10 mit Einschränkungen durch die individuelle 
Möglichkeit, die Ambulanz aufzusuchen 

Aufnahmebedingungen Überweisung vom Facharzt oder durch eine Klinik 
Dauer/Finanzierung So lange als nötig/Kostenübernahme durch die gesetzliche 

Krankenversicherung oder eventuell Träger der Sozialhilfe 

Berufsgruppen bzw. 
Qualifikationen 

Fachärzte für Psychiatrie und Psychotherapie, Diplom- 
Psychologen und psychologische Psychotherapeuten, 
Somnologen, Sozialpädagogen, psychiatrisches 
Fachpflegepersonal, Ergotherapeuten, Musiktherapeuten, 
Bewegungstherapeuten 

Betreuungsschlüssel Patienten werden nach Bedarf in Einzel- und Gruppensettings 
behandelt 

 
 
 

Name der Einrichtung Integra Soziale Dienste gGmbH Tagesstrukturangebote 

Adresse Kontakt über die Zentrale: Integra Soziale Dienste gGmbH 
Ottostraße 3, 85080 Gaimersheim 

Telefon 08458 603030 

Fax 08358 603030-99 

Mail verwaltung@integra-ggmbh.net 

Internet www.integra-soziale-dienste.de 

Träger Integra Soziale Dienste gGmbH 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Daniela Appel daniela.appel@integra-
ggmbh.net 

mailto:verwaltung@integra-ggmbh.net
http://www.integra-soziale-dienste.de/
mailto:daniela.appel@integra-ggmbh.net
mailto:daniela.appel@integra-ggmbh.net
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Sprechzeiten/ Öffnungszeiten Sprechzeiten für Erstkontakt: 
Mo.-Do. 8 bis 16:30 Uhr 
Fr. 8 bis 13 Uhr 

Bezugsarbeit mit den einzelnen Menschen findet in 
individueller Absprache statt. 

Angebote der Einrichtung In unseren unterschiedlichen Standorten bieten wir viele 
individuelle Beschäftigungsbereiche: 

• sozio- und suchttherapeutisch 

• ergotherapeutisch und lebenspraktisch 

• kreativ und handwerklich 

• bildend und kulturell 

• freizeit- und erlebnispädagogisch 

Leistungen im Einzelnen • Die Beschäftigungsart und der Beschäftigungsort 
werden von unserem Fachpersonal individuell und 
mit jedem und jeder Einzelnen gemeinsam 
erarbeitet und bereitgestellt. 

• Fahrdienst ist möglich 

Ziele der Leistung • Aufbau und Erhalt einer Tagesstruktur 

• Lebenslust und Freude neu entdecken 

• Strukturierung und Normalisierung des 
Alltages 

• Verbesserung im Umgang mit der Erkrankung 

• Krankheitskenntnisse erweitern 
(Psychoedukation) 

• Stabilisierung der psychosozialen Situation 

• Förderung der kognitiven und motorischen 
Fähigkeiten 

• Förderung der Alltagskompetenz 

• Funktionierende Therapieansätze in den Alltag 
integrieren 

• Krisenvermeidung und –reduzierung 

• Soziales Leben in einer Gemeinschaft 

• Bisherige Grenzen überschreiten 

• Neue Erfahrungen machen 

• Individuelle Förderung 

• Förderung der Selbständigkeit und 
Eigenverantwortung 
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(besondere) Arbeitsweisen • „der Einzelne im Mittelpunkt“ 

• Gruppen- oder Einzelplätze 

• Rücksichtnahme auf Leistungs- und 
Gesundheitszustand 

• feste Ansprechpartner 

• Kiosk- und Cafeteria-Betrieb 
• Freiwillige Gruppenveranstaltungen im 

Bereich Bildung, Kultur und Freizeit 

Betreuter 
Personenkreis/Zielgruppe 

Diese Form der intensiveren Hilfe (im Vergleich zur 
Tagesstruktur durch Zuverdienst) ist für Menschen mit 

- einer Suchterkrankung/Doppeldiagnose 
- einer psychischen Erkrankung 

Einzugsbereich Standorte für Tagesstrukturangebote in Ingolstadt – 
Gaimersheim – Eichstätt – Manching – Pfaffenhofen - 
Neuburg/Donau 

Zugangswege/ 
Aufnahmekriterien 

Kontaktaufnahme zu Integra per Telefon oder E-Mail, 
Erstgespräch; 

Bei der Erstellung zur Maßnahme Bewilligung beim Bezirk 
Oberbayern unterstützen wir. 

Ausschlusskriterien • vorrangig körperliche und geistige 
Behinderung 

• Demenz und Desorientierung 

• Kinder und Jugendliche 

Kosten für die Inanspruchnahme Sofern der Personenkreis über kein eigenes Vermögen 
verfügt, ist die Kostenübernahme per Antrag beim 
überörtlichen Kostenträger zu beantragen. 

Genauere Informationen können bei einem unverbindlichen 
Infogespräch geklärt werden. 

Finanzierung Die teilstationäre Maßnahme erfolgt im Rahmen der 
Eingliederungshilfe nach § 53 SGB XII in Verbindung mit 
SGB IX. 

Mitarbeiterstruktur Qualifizierte Fachkräfte aus den Berufsfeldern der 
ergotherapeutischen und sozialen Arbeit. 

Sonstiges Integra unterstützt auch in den Bereichen 
-  Betreutes Wohnen (ambulant) 
- Therapeutische Wohngemeinschaften 
- Zuverdienst 
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Name der Einrichtung Integra Soziale Dienste gGmbH Therapeutische 
Wohngemeinschaften 

Adresse Kontakt über die Zentrale: Integra 
Soziale Dienste gGmbH Ottostraße 3; 
85080 Gaimersheim 

Telefon 08458 603030 

Fax 08358 603030-99 

Mail verwaltung@integra-ggmbh.net 

Internetseite www.integra-soziale-dienste.de 

Träger Integra Soziale Dienste gGmbH 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Fr. Peitzsch  Antje.Peitzsch@integra-ggmbh.net 

Sprechzeiten/ Öffnungszeiten Sprechzeiten für Erstkontakt: 
Mo.-Do. 8 bis 16.30 Uhr 
Fr. 8 bis 13 Uhr 

Bezugsarbeit mit den einzelnen Menschen findet in 
individueller Absprache statt. 

Angebote der Einrichtung Unsere Therapeutischen Wohngemeinschaften bieten Mensch 
mit Suchterkrankungen/Doppeldiagnosen intensive 
Unterstützung in ihrer Lebensführung. 

Wohngemeinschaft bedeutet hier ein Zusammenleben mit 
anderen Menschen unter einem Dach. In unseren geräumigen 
Wohnhäusern bieten wir stadtnah für jede und jeden ein 
privates Zimmer, Gemeinschaftsräume sowie vereinbarte 
Strukturen. Diese Strukturen verhelfen zu einem 
reibungslosen Miteinander sowie der Gesundung und 
Stabilisierung der Suchtfreiheit. 

Leistungen im Einzelnen • Psychosoziale Begleitung 

• Lebenspraktische Begleitung 

• Soziale Gemeinschaft 

• Regelmäßige Entwicklungsgespräche 

• Therapeutische Gesprächskreise 

• Begleitung in allen Gesundheitsbereichen 

• Aktive Freizeitgestaltung 

• Unterstützung im Umgang mit Behörden 

• und vor allem ein lebenswertes Zuhause 

mailto:verwaltung@integra-ggmbh.net
http://www.integra-soziale-dienste.de/
mailto:Antje.Peitzsch@integra-ggmbh.net
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Ziele der Leistung Wir unterstützen die uns anvertrauten Menschen bei 
- Unabhängigkeit von Suchtstoffen 
- Stabilisierung der Gesundheit 
- Krisenreduzierung und –vermeidung 
- Strukturierung des Tages 
- Soziale Eingebundenheit 
- Übernahme von Verantwortung 
- Würdevolles Leben 
- Selbständigkeit in allen Lebensbezügen 

(besondere) Arbeitsweisen Wir arbeiten mit einem sogenannten Bezugspersonensystem 
(mit konstanten Ansprechpartnern). 

Trotz Lebensform ist unsere Hilfe eine ambulante 
Unterstützung und die Wohngemeinschaft nach Dienstzeiten 
von den Fachkräften unterstützt. 

Betreuter 
Personenkreis/Zielgruppe 

Diese Form der Hilfe ist für Menschen mit 
- einer Suchterkrankung/Doppeldiagnose 

- einer psychischen Erkrankung (nur in PAF) 

Einzugsbereich Wir verfügen über Wohngemeinschaften in Ingolstadt – 
Gaimersheim - Pfaffenhofen - Neuburg/Donau 

Zugangswege/ 
Aufnahmekriterien 

Kontaktaufnahme zu Integra per Telefon oder E-Mail, 
Erstgespräch, Antragstellung beim Bezirk Oberbayern; 

Wunsch nach Abstinenz, Bereitschaft zum Leben in der 
Gemeinschaft 

Ausschlusskriterien Kinder und Jugendliche, vorrangiger Pflegebedarf, akute 
Suizidalität, fortschreitende Demenzerkrankung 

Kosten für die Inanspruchnahme Der zu unterstützende Personenkreis erhält bei 
Antragsbewilligung (aufgrund eines psychiatrischen 

Attestes) die Kosten erstattet. 
Finanzierung Durch Leistungen des Bezirk Oberbayerns 

Mitarbeiterstruktur Qualifizierte Fachkräfte aus den Berufsfeldern der sozialen 
Arbeit. 

Sonstiges Integra unterstützt auch in den Bereichen 
- Betreutes Wohnen (ambulant) 
- Zuverdienst und 
- Tagesstrukturangebote 
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Name der Einrichtung Integra Soziale Dienste gGmbH 
Betreutes Wohnen in den eigenen vier Wänden 

Adresse Zentrale: Integra Soziale Dienste gGmbH  
Ottostraße 3, 85080 Gaimersheim 

Telefon 08458 603030 

Fax 08358 603030-99 

Mail verwaltung@integra-ggmbh.net 

Internetseite www.integra-soziale-dienste.de 

Träger Integra Soziale Dienste gGmbH 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Eugenia Knauer Eugenia.Knauer@integra-
ggmbh.net 

Sprechzeiten/ Öffnungszeiten Sprechzeiten für Erstkontakt: 
Mo.-Do. 8 bis 16.30 Uhr 
Fr. 8 bis 13 Uhr 

Bezugsarbeit mit den einzelnen Menschen findet in 
individueller Absprache werktags statt. 

Angebote der Einrichtung Unserer Mitarbeiter im Bereich Betreutes Wohnen unterstützen 
Menschen mit 
- einer psychischen Erkrankung 

- einer Suchterkrankung/Doppeldiagnose 
- einer geistigen oder körperlichen Behinderung 
in ihrer gewohnten Lebensumgebung. 

Leistungen im Einzelnen • Psychosoziale Betreuung 

• Lebenspraktische Begleitung 

• Tages- und Freizeitgestaltung 

• Vermittlung und Sicherung der medizinischen 
Versorgung 

• Hilfen im sozialen und gesellschaftlichen 
Miteinander 

• Hilfen im Umgang mit Behörden 

• Unterstützung bei beruflicher Rehabilitation 

• Zusammenarbeit mit allen Stellen, die an der 
Behandlung und Begleitung Betroffener mitwirken. 

Ziele der Leistung Schaffung, Erhaltung und Steigerung der Lebensqualität 

(besondere) Arbeitsweisen - Aufsuchenden Sozialarbeit 

- Bezugspersonensystem – konstanter 

mailto:verwaltung@integra-ggmbh.net
http://www.integra-soziale-dienste.de/
mailto:Eugenia.Knauer@integra-ggmbh.net
mailto:Eugenia.Knauer@integra-ggmbh.net
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Ansprechpartner 

- Multiprofessionelle Hilfsmöglichkeiten 

Betreuter 
Personenkreis/Zielgruppe 

Diese Form der Hilfe ist für erwachsene Menschen mit 
- einer psychischen Erkrankung 
- einer Suchterkrankung/Doppeldiagnose 
- einer geistigen oder körperlichen Behinderung 

Einzugsbereich Ingolstadt – Landkreis Eichstätt – Landkreis 
Neuburg/Schrobenhausen – Landkreis Pfaffenhofen - 
Landkreis Donau-Ries 

Zugangswege/ 
Aufnahmekriterien 

Kontaktaufnahme zu Integra per Telefon oder E-Mail, 
Erstgespräch, Antragstellung beim Bezirk Oberbayern; 

Wunsch nach Unterstützung und Mitarbeit an der 
Verbesserung der eigenen Gesundheit und Lebensqualität. 

Ausschlusskriterien Kinder und Jugendliche, vorrangiger Pflegebedarf, akute 
Suizidalität, fortschreitende Demenzerkrankung 

Kosten für die Inanspruchnahme Der zu unterstützende Personenkreis erhält bei 
Antragsbewilligung (aufgrund eines medizinischen 

Attestes) die Kosten erstattet. 

Finanzierung Durch Leistungen des Bezirk Oberbayerns 

Mitarbeiterstruktur Qualifizierte Fachkräfte aus den Berufsfeldern der sozialen 
Arbeit. 

Sonstiges Integra unterstützt auch in den Bereichen 
- Therapeutische Wohngemeinschaften 
- Zuverdienst und 
- Tagesstrukturangebote 

 
 
 

Name der Einrichtung Integra Soziale Dienste gGmbH 
Zuverdienst 

Adresse Kontakt über die Zentrale: Integra Soziale 
Dienste gGmbH Ottostraße 3 

85080 Gaimersheim 

Telefon 08458 60 30 30 

Fax 08358 60 30 30 - 99 

Mail verwaltung@integra-ggmbh.net 

mailto:verwaltung@integra-ggmbh.net
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Internetseite www.integra-soziale-dienste.de 

Träger Integra Soziale Dienste gGmbH 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Fr. Hartl für die hauswirtschaftlichen Bereiche 
susanne.hartl@integra-ggmbh.net 

H. Behr für die gewerblichen Bereiche  
michael.behr@integra-ggmbh.net 

Sprechzeiten/ Öffnungszeiten Sprechzeiten für Erstkontakt: 

Mo.-Do. 8 bis 16.30 Uhr 

Fr. 8 bis 13 Uhr 

Bezugsarbeit mit den einzelnen Menschen findet in 
individueller Absprache statt. 

Angebote der Einrichtung In unseren unterschiedlichen Standorten bieten wir 
Beschäftigung und Zuverdienst in unterschiedlichen 
Bereichen: 

• Montagetätigkeiten 

• Handwerker- und Hausmeisterarbeiten 

• Außenanlagenpflege 

• Palettenbau und Holzwerkstatt 

• Hauswirtschaft und Reinigung 

• Küche und Cafeteria 

• Näh- und Bügelstuben 

• Läden 

Leistungen im Einzelnen Wir beraten Interessenten gerne vorab individuell über 
geeignete Beschäftigungsfelder. Der Einsatz wird nach 
individuellen Fähigkeiten und Fertigkeiten gemeinsam 
geplant und umgesetzt. Der „Zuverdienst“ wird als 
Motivationszuwendung entsprechend der tatsächlich 
erbrachten Stunden, der Einsatzbereitschaft und 
Zuverlässigkeit vergütet. 

Jeder Bereich wird von einer pädagogischen Fachkraft betreut. 

http://www.integra-soziale-dienste.de/
mailto:susanne.hartl@integra-ggmbh.net
mailto:michael.behr@integra-ggmbh.net
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Ziele der Leistung Das Ziel dieses Angebotes ist es, als produktiver Teil unserer 
Gesellschaft in einer Gemeinschaft zu wirken; darüber 
hinaus 

• Strukturierung des Tages 

• Normalisierung des Alltages 

• Stabilisierung der gesundheitlichen Situation 

• Krisenvermeidung und –reduzierung 

• „Soziales Leben“ in einer Gemeinschaft 

• Freude an der Beschäftigung 

• Bestätigung durch eine produktive 
Betätigung 

• Ermöglichung eines Zuverdienstes zur 
Aufbesserung des Lebensunterhaltes 

(besondere) Arbeitsweisen • Angepasste Arbeitszeiten 

• individuelle Arbeitsanforderungen 

• Gruppen- oder Einzelarbeitsplatz 

• Rücksichtnahme auf Leistungs- und 
Gesundheitszustand 

• keine zeitliche Beschränkung der 
Beschäftigungsdauer 

• feste Ansprechpartner 

• Kiosk- und Cafeteria-Betrieb 

• Freiwillige Gruppenveranstaltungen im Bereich 
Bildung, Kultur und Freizeit 

Betreuter 
Personenkreis/Zielgruppe 

Diese Form der Hilfe ist für Menschen mit 

- einer Suchterkrankung/Doppeldiagnose 

- einer psychischen Erkrankung 

- einer geistigen oder körperlichen Behinderung 

Einzugsbereich Standorte für Zuverdienstbeschäftigung in Ingolstadt – 
Gaimersheim – Eichstätt – Manching - Neuburg/Donau 

Zugangswege/ Aufnahmekriterien Kontaktaufnahme zu Integra per Telefon oder E- Mail; 
unverbindliches Infogespräch vor Ort; medizinisches Attest 

Ausschlusskriterien • ALG II Bezug 

• Altersrente 65 Jahre + 

• Kinder und Jugendliche 

Kosten für die Inanspruchnahme Es entstehen keine Kosten. 
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Finanzierung Durch Leistungen des Bezirk Oberbayerns wird 

im Betreuungsschlüssel 1:6 das Fachpersonal bezuschusst; 
Zuverdienstleistungen an die Klienten werden eigen 
erwirtschaftet. 

Mitarbeiterstruktur Qualifizierte Fachkräfte aus den Berufsfeldern der sozialen 
und entsprechend handwerklichen Arbeit. 

Sonstiges Integra unterstützt auch in den Bereichen 

- Betreutes Wohnen (ambulant) 

- Therapeutische Wohngemeinschaften 

- Tagesstrukturangebote 

 

 

Name der Einrichtung ZAMOR e.V. Beratungszentrum nach Schlaganfall und 
Hirnschädigung 

Adresse Krumenauerstraße 44, 85049 Ingolstadt 
Telefon 0841 46101 
Fax 0841 46108 
Mail info@zamor.de, psychologie@zamor.de, 

sozialdienst@zamor.de 
Internet Startseite - ZAMOR e.V. - Beratungszentrum nach 

Schlaganfall und Hirnschädigung Ingolstadt 
Träger ZAMOR e.V. 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Dipl.-Psych. Fr. Waldmüller  
Dipl.-Sozialpäd. Fr. Leber 

Sprechzeiten Mo.-Do. 8.30 bis 16.30 Uhr 
Fr. 8.30 bis 12.30 Uhr (und nach Vereinbarung) 

Gesetzliche Grundlage Eingliederungshilfe für Behinderte 

Angebote Beratung für Menschen mit erworbener Hirnschädigung und 
ihre Angehörigen (Sozialdienst und Psychologie) 

Gruppenangebote für Betroffene und Angehörige 
Selbsthilfegruppen 

Betreuter 
Personenkreis/ Zielgruppe 

Menschen mit erworbener Hirnschädigung 
Angehörige 

Wesentliche Ausschlusskriterien erhebliche Selbst- und Fremdgefährdung 

Einzugsbereich Nördliches Oberbayern 
Aufnahmebedingungen Erworbene Hirnschädigung 
Dauer/Finanzierung Keine zeitliche Begrenzung, je nach Bedarf 

Finanzierung über Offene Behindertenarbeit in 
Bayern (überregionale OBA) 

mailto:info@zamor.de
mailto:psychologie@zamor.de
mailto:sozialdienst@zamor.de
http://www.zamor.de/
http://www.zamor.de/
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Berufsgruppen bzw. 
Qualifikationen 

1 Dipl.-Sozialpädagoge/in 

1 Dipl.-Psychologe/in 

½ Stelle Verwaltung 

 

 

 

Name der Einrichtung That´s ME, Selbsthilfeangebot für Jugendliche und junge 
Erwachsene 

Adresse Bürgerhaus Ingolstadt Alte Post,  
Kreuzstraße 12, 85049 Ingolstadt 

Mail shg.thatsme@gmail.com 

Ansprechpartner in der 
Einrichtung 

Michael B. und Michael M. 

Angebote Wir möchten gerne junge Menschen (zwischen 16 und 24 
Jahren) mit sozialen Ängsten, Zwängen und/oder 
Depressionen zusammenbringen, die bereits erste 
psychotherapeutische Erfahrungen haben. 

Ziel ist es, sich bei den regelmäßigen Treffen gegenseitig zu 
helfen und zu unterstützen und sich nicht mehr mit der 
Erkrankung alleine zu fühlen. 

Wir treffen uns 14-tägig (samstags, 18 Uhr) im Bürgerhaus 
Ingolstadt. 

Falls ihr Interesse habt, nehmt bitte Kontakt mit uns auf. Traut 
euch! 

Wir freuen uns auf euch! 

Betreuter Personenkreis/ 
Zielgruppe 

Jugendliche und junge Erwachsene 

 
 
 

Name der Einrichtung AWO Bezirksverband Oberbayern 
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Oberbayern e. V. 

Adresse Nürnberger Straße32b, 85055 Ingolstadt 

Telefon 0841 993323-52 
Fax 0841 993323-51 
Mail info@ste-in.awo-obb.de 

Internet www.awo-obb-psyche.de/unsere-einrichtungen 

Ansprechpartner in allen 
Bereichen 

Hr. Bartoschek, Fr. Bartels-Kull 

mailto:shg.thatsme@gmail.com
mailto:info@ste-in.awo-obb.de
http://www.awo-obb-psyche.de/unsere-einrichtungen
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Angebote Die Sozialtherapeutischen Einrichtungen der AWO (STE) 
bieten niederschwellige gemeindenahe Versorgung von 
erwachsenen, chronisch-psychisch kranken Menschen. Wir 
orientieren uns nah an den normalen Lebensverhältnissen der 
Klienten, arbeiten wohnortnah und möchten die 
Wiedereingliederung der Betroffenen in ihr Umfeld erleichtern, 
wenn sie es wünschen. 
Es ist unser Anliegen unsere Mitmenschen dabei zu 
unterstützen, wieder ein selbstbestimmtes und schönes Leben 
in unserer Gesellschaft zu führen und aktiv am 
gesellschaftlichen Leben und Arbeitsleben teilzuhaben. 
Um dies zu erreichen, bieten die Sozialtherapeutischen 
Einrichtungen der AWO Wohn-, Betreuungs- und Arbeitsplätze 
für erwachsene Menschen, die eine chronische psychische 
Erkrankung haben. 
Sie bestehen aus stationären Wohngruppen, 
therapeutischen Wohngemeinschaften, dem betreuten 
Einzelwohnen und dem Zuverdienst Projekt. 
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Integrative Einrichtungen für Kinder 
 

Integrationskindergarten St. Christoph 
Vorwaltnerstraße 9, 85049 Ingolstadt 
Telefon: 0841 43478 
E- Mail: st-christoph-integration.in@kita-bistum-eichstaett.de 
 

Integrationskindergarten Hollerstauden 
Johann- Michael- Sailer- Straße 7, 85049 Ingolstadt 
Telefon: 0841 4913-170 
E- Mail: leitung.kiga-hollerstauden@pz-in.de 
 

Integrationskindergarten Blumenwiese 
Levelingstraße 7, 85049 Ingolstadt 
Telefon: 0841 8850790 
E-Mail: leitung.krippe-kiga-leveling@pz-in.de 
 

Integrationskindergarten Villa Kunterbunt 
Lannerstraße 5, 85057 Ingolstadt 
Telefon: 0841 49344-30 
E-Mail: leitung.kiga-villakunterbunt@pz-in.de 
 

Evang. Integrationskindergarten St. Paulus 
Theodor- Heuss- Straße 40, 85055 Ingolstadt 
Telefon: 0841 53409 
E-Mail: kiga-st-paulus-ingolstadt@arcor.de 
 

Kath. Integrationskindergarten Herz Jesu 
Sprengstraße 7, 85051 Ingolstadt 
Telefon: 0841 73334 
E-Mail: herz-jesu.in@kita.bistum-eichstaett.de 
 

Anne Frank Integrationskindergarten 
Isidor- Stürber- Straße 4, 85051 Ingolstadt 
Telefon: 0841 8869515 
E-Mail: anne-frank@dw-in.de 
 

 

mailto:st-christoph-integration.in@kita-bistum-eichstaett.de
mailto:leitung.kiga-hollerstauden@pz-in.de
mailto:leitung.krippe-kiga-leveling@pz-in.de
mailto:leitung.kiga-villakunterbunt@pz-in.de
mailto:kiga-st-paulus-ingolstadt@arcor.de
mailto:herz-jesu.in@kita.bistum-eichstaett.de
mailto:anne-frank@dw-in.de
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Integrationskindergarten Lummerland 
Frühlingstraße 15, 85055 Ingolstadt 
Telefon: 0841 953996670 
E-Mail: st.vinzenz@caritas-ingolstadt.de 
 

Integrationskinderkrippe Heilpädagogisches Zentrum Haus Miteinander gGmbH 
Levelingstraße 7, 85049 Ingolstadt 
Telefon: 0841 88507920 
E-Mail: leitung.krippe-kiga-leveling@pz-in.de 
 

Integrationshort an der Johann-Michael-Sailer- Schule 
Johann- Michael- Sailer- Straße 7, 85049 Ingolstadt 
Telefon: 0841 4913-105 
E-Mail: baykibig@pz-in.de 
 

Hort Heilpädagogisches Zentrum Haus Miteinander gGmbH 
Auf der Schanz 28, 85049 Ingolstadt 
Telefon: 0841 9936422 
E-Mail: leitung.schuki-hort-schanz@pz-in.de 
 

Sozialpäd. Hort im Peter-Steuart-Haus 
Herschelstraße 20, 85057 Ingolstadt 
Telefon: 0841 305-46150 
E-Mail: hort@psh.ingolstadt.de 
 

 

Eltern können ihr Kind jedoch auch in einer Regeleinrichtung anmelden. Es gibt sehr gute 
Erfahrungswerte mit integrativen Kindern in den Regeleinrichtungen und dieser pädagogische 
Ansatz wird forciert. 

  

mailto:st.vinzenz@caritas-ingolstadt.de
mailto:leitung.krippe-kiga-leveling@pz-in.de
mailto:baykibig@pz-in.de
mailto:leitung.schuki-hort-schanz@pz-in.de
mailto:hort@psh.ingolstadt.de
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Verzeichnis der niedergelassen psychotherapeutisch tätigen Ärzte, 

Psychologischen Psychotherapeuten und 
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten 

in der Region 10 

Das vorliegende Verzeichnis wurde erarbeitet und herausgegeben von einer Arbeitsgruppe des 
Steuerungsverbundes Psychische Gesundheit Ingolstadt (SPGI). Die Arbeitsgruppe setzte sich 
zusammen aus Vertretern der niedergelassenen Ärzte, Diplom-Psychologen und der örtlichen 
Krankenkassen. 

 

Es wurden auf der Liste nur Psychotherapeuten aufgenommen, die mindestens folgende 
Qualifikationen nachgewiesen haben: 

 

• Approbation als Arzt/Ärztin oder Approbation als Diplom-Psychologe/Psychologin; bei 
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten auch Approbation als Diplom-Pädagoge, 
Diplom-Sozialpädagoge oder Schulpsychologe 

 

• Zusatztitel Psychotherapie bei Ärzten; Zusatztitel Psychologischer Psychotherapeut oder 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut bei Diplom-Psychologen oder Diplom- 
Pädagogen bzw. Diplom-Sozialpädagogen 

 

Der Qualifikationsnachweis für Psychotherapie wird ausschließlich über die Approbation und den 
Zusatztitel Psychotherapie (mehrjährige fachärztliche oder fachpsychologische Therapie-
Zusatzausbildung nach Abschluss des Studiums der Medizin, Psychologie oder Sozialpädagogik) 
erbracht. Die Kassenzulassung setzt diese Qualifikation voraus, ist aber selbst kein zusätzlicher 
Qualifikationsnachweis. 

 

Die Aufnahme auf die Liste erfolgt freiwillig. Sie enthält deshalb nicht alle Psychotherapeuten, die 
die erforderlichen Qualifikationen besitzen. Umgekehrt bieten nicht alle auf der Liste genannten 
Personen, die qualifiziert sind, auch Psychotherapie an. 

 

Die schraffiert gesetzten Angaben sind persönliche Angaben des jeweiligen Psychotherapeuten und 
sind nicht im Sinne staatlicher Zulassungsordnungen überprüfbar. 

 

Die meisten auf der Liste genannten Psychotherapeuten besitzen die allgemeine Kassenzulassung 
und können mit allen Kassen abrechnen. Bei Therapeuten ohne Kassenzulassung (diese sind 
gesondert gekennzeichnet) können im Ausnahmefall die Therapiekosten von gesetzlichen Kassen 
im „Kostenerstattungsverfahren“ erstattet werden. Das Verzeichnis gibt den Stand vom September 
2018 wieder. 

Es wird fortlaufend ergänzt. Die Angaben erfolgen ohne Gewähr. 
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Kontaktadresse für weitere Information, Änderungen und Ergänzungen: Steuerungsverbund 

Psychische Gesundheit Ingolstadt 
Arbeitsgruppe Psychotherapie 

Dipl. Psych. Anne Egger-Büssing  

Helfenzriederstraße8 

85051 Ingolstadt 
Tel: 08450 1890 
Fax: 08450 7913 

E-Mail: anne.egger-buessing@gmx.net  

Internet: www.psychotherapie-ingolstadt-zuchering.eu 

  

mailto:anne.egger-buessing@gmx.net
http://www.psychotherapie-ingolstadt-zuchering.eu/
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Stadt Ingolstadt 
 

Rüdiger Barnert Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

Theresienstraße 25 und -psychotherapie  

85049 Ingolstadt 

Tel:  0841 939146  

Fax: 0841 9939147 

 

 

MSc. Psych. Stefanie Beckmann Psychologin (Master of Science)  

Steiglehnerstraße 7 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 

85051 Ingolstadt Verhaltenstherapie, Einzeltherapie 

Tel:  0841 93767342 Behandlungsschwerpunkt Zwangs- und 
Angststörungen 

E-Mail: info@psychotherapie-beckmann.de  Behandlung ab dem Säuglingsalter bis 21 Jahre,  

Internet: www.psychotherapie-beckmann.de enger Einbezug von Bezugspersonen 

Anmeldebogen online zum Download 

 

 

Thomas Bierner Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 

Friedrich-Ebert-Straße 78 A Schlafmedizin 

85055 Ingolstadt Psychiatrische Gutachten für alle Verwendungs- 

Tel:  0841 83772 zwecke 

Fax: 0841 83762 Praxis nicht barrierefrei erreichbar  

 Gemeinschaftspraxis mit Dres. Henschel,  

 Biniasch, Fürst-Bode 

 

 

Dr.med. Oliver Biniasch Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 

Friedrich-Ebert-Straße 78 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, 
85055 Ingolstadt Verhaltenstherapie 
Tel:  0841 83772 Schwerpunkt Schlafstörungen 

Fax: 0841 83762 Praxis nicht barrierefrei 
E-Mail: psypraxingo@t-online.de Gemeinschaftspraxis mit Dres. Henschel, 

 Bierner, Fürst-Bode 

mailto:info@psychotherapie-beckmann.de
http://www.psychotherapie-beckmann.de/
mailto:psypraxingo@t-online.de
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Dipl.-Psych. Roland Böhm Psychologischer Psychotherapeut  

Haunwöhrerstraße 53b tiefenpsych. fund. Psychotherapie f. Erwachsene, 
85051 Ingolstadt Gestalttherapie, Entspannungsverfahren, 

Tel:  0841 3706451 Supervision, Trauerbegleitung, 

E-Mail: roland.boehm@khzvi.de nur Privatpatienten und Selbstzahler 

 

 

Dipl.-Psych. Susan van den Boogaard Psychologische Psychotherapeutin  

Geisenfelderstraße 18 Einzeltherapie mit Erwachsenen 
85053 Ingolstadt Verhaltenstherapie 
Tel:  0841 370-4331 Teilnahme am DMP-Brustkrebs 
Fax:  0841 370-4332 Personen mit Ängsten, Depression oder 

E-Mail:  praxisvdb@googlemail.com Essstörungen werden bevorzugt angenommen. 

Tiergestützte Therapie möglich  

ausschließlich psychotherapeutisch tätig  

 Praxis ist nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

Dr.med. Diethelm Brauer Facharzt für Psychiatrie und Neurologie 

Am Pulverl 1 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
85051 Ingolstadt Einzeltherapie mit Erwachsenen nur gelegentlich 
Tel:  0841 73822 im Übergang, bis Therapieplatz anderweitig frei 

Fax:  0841 77366 Kontakt zu versch. Selbsthilfegruppen, z.B. für  

 Angehörige von psychisch Kranken 

 Praxis barrierefrei erreichbar (Aufzug) 

 

 

Dr.med. Christine von Dadelsen Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie  

Hanstraße 2 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

85057 Ingolstadt Einzeltherapie mit Erwachsenen 
Tel:  0841 931-6912 Bindungsbasierte Psychotherapie 

Fax:  0841 931-6929 Praxisgemeinschaft mit Dipl.- Psych. Barbara 
E-Mail: praxis@dadelsen.eu Kaltwasser-Jeske 

 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

mailto:roland.boehm@khzvi.de
mailto:praxisvdb@googlemail.com
mailto:praxis@dadelsen.eu
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Dipl.-Päd. Josefine David Diplom-Pädagogin (UNIV) 

Apianstraße 21 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 

85051 Ingolstadt Einzel- und Gruppentherapie, Verhaltenstherapie 
Tel:  0841 9009 038 Praxisgemeinschaft mit Dipl.- Päd.(Univ) 

E-Mail: praxis@psychotherapie-david.de  Willi Strobl, 

Internet: www.psychotherapie-david.de Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 Telefonsprechzeit Mo. 9 bis12.30 Uhr 

 

 

Dipl.-Psych. Anne Egger-Büssing Psychologische Psychotherapeutin  

Helfenzriederstraße 8 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

85051 Ingolstadt mit Erwachsenen 
Tel:  08450 1890 Spezialisiert auf die Begleitung von Familien 

Fax:  08450 1890 nach dem Tod eines Kindes, von Paaren mit 

E-Mail: anne.egger-buessing@gmx.net  unerfülltem Kinderwunsch, in Krisen rund  

www.psychotherapie-ingolstadt-zuchering.eu um Schwangerschaft, Geburt und die Zeit  

www.mbsr-ingolstadt.de danach, sowie auf Eltern-Säuglingstherapie 

 Stressbewältigung nach dem MBSR-Programm  

 und Rückfallprophylaxe der Depression nach  

 dem MBCT-Programm in Kursen  

 ausschließlich psychotherapeutisch tätig 

 Praxis nicht barrierefrei erreichbar (4 Stufen) 
 

Dr.med. Martin Epple Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 

Östliche Ringstraße 13 Facharzt für psychosomatische Medizin 
85049 Ingolstadt tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

Tel:  0172 8402055 für Erwachsene, einzeln und in der Gruppe  

E-Mail:  dr.epple@t-online.de Psychosomatische Grundversorgung 

 Autogenes Training 

 

 

Martina Fürst-Bode Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 

Friedrich-Ebert-Straße 78a Gemeinschaftspraxis mit Dres. Henschel, 

85055 Ingolstadt Biniasch, Bierner 
Tel:  0841 83772 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 
Fax:  0841 83762 

mailto:praxis@psychotherapie-david.de
http://www.psychotherapie-david.de/
mailto:anne.egger-buessing@gmx.net
http://www.psychotherapie-ingolstadt-zuchering.eu/
http://www.mbsr-ingolstadt.de/
mailto:dr.epple@t-online.de
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Dr.rer.soc. Michael Gänsicke Dipl.-Psychologe, Psycholog. Psychotherapeut  
Griesmühlstraße 2 Verhaltenstherapie für Erwachsene 85049 Ingolstadt 
Tel:  0841 931-51780 
Fax:  0841 931-51781 

E-Mail: info@praxis-gaensicke.de    
www.praxis-gaensicke.de 

 

 

Dipl.-Psych. Dr. Melanie Graeßner Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin  

Freytagstraße 18 Verhaltenstherapie, Einzel- und  

85055 Ingolstadt Gruppentherapie mit Kindern und Jugendlichen 
Tel/Fax:  0841 43612 Logotherapie, Gesprächstherapie, Spieltherapie, 
E-Mail: info@praxis-graessner.de Supervision f. Mitarbeiter soz. Einrichtungen u.  

 Auszubildende in Logotherapie und Verhaltenstherapie,  

 Elternberatung, Legasthenietraining, autog.Training für  

 Kinder, Förderung Hochbegabter 

Terminvereinbarung telefonisch:  

Mo / Di 14 – 17 Uhr, Mi / Do 14.30 – 17.30 Uhr 

 

 

Pädagoge M.A. Christian Gronau Analytischer Kinder- und Jugendlichentherapeut  

Am Pulverl 6 Einzeltherapie mit Kindern und Jugendlichen bis 
85051 Ingolstadt zum 21. Lebensjahr 
Tel:  0841 22053864 Privatpatienten und Abrechnung im  

E-Mail:  Praxis-Gronau@gmx.de Kostenerstattungsverfahren 

www.gronau-praxis.de zusätzlich: Coaching, Erziehungsberatung,  

 Traumatherapie (Somatic Experiencing)  

 Behandlung von Traumafolgestörungen - auch  
 für Erwachsene (Selbstzahler) 

„Starke Eltern starke Kinder“ Kurs des 
Kinderschutzbundes zur Förderung der 
Erziehungskompetenz von Eltern – Anmeldung 
über die Praxis, Legasthenie- und 
Dyskalkulietherapie 

 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

 

mailto:info@praxis-gaensicke.de
http://www.praxis-gaensicke.de/
mailto:info@praxis-graessner.de
mailto:Praxis-Gronau@gmx.de
http://www.gronau-praxis.de/
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Dipl.-Psych. Nikolaus Grüner Psychologischer Psychotherapeut 
Münchenerstraße 21b Verhaltenstherapeut (BAP) 
85051 Ingolstadt Personen m. Angst- u. Zwangsstörungen sowie 
Tel/Fax:  0841 9610973 mit Essstörungen werden bevorzugt 

E-Mail:  VTIngolstadt@web.de angenommen 

 Telefon-Sprechzeiten Mo 19.30 – 20.20 Uhr 

 Di, Do, Fr 12.30 – 13.20 Uhr 

 ausschließlich psychotherapeutisch tätig  

 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

Dipl.-Sozpäd. Carmen Gürtner Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 
Wagnerwirtsgasse 3 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
85049 Ingolstadt Einzeltherapie mit Kindern, Jugendlichen und 
Tel:  0841 220 589 63 ihren Bezugspersonen.(längerfristig haltgebende 
Fax: 0841 220 589 64 Beziehungsarbeit) 
E-Mail: mail@psychotherapie-guertner.de ausschließlich psychotherapeutisch tätig 

 

 

Dipl.-Sozialpäd. Sabine Gutmann Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin  

Pfarrgasse 6 Einzel- und Gruppentherapie, Verhaltenstherapie 

85049 Ingolstadt Praxisgemeinschaft m. Dipl.-Päd.Tanja Wittmann 

Tel:  0841 97063113 Praxis barrierefrei erreichbar  

E-Mail: gutmann@psychotherapie-zehenthof.de 

 

 

Dr.med. Monika Hahn Fachärztin f. Allgemeinmedizin/Psychotherapie 

Schrannenstraße 22 Einzel-, Paar- und Gruppentherapie tiefenpsych. 
85049 Ingolstadt fundiert, Entspannungsverfahren (autog.Training) 
Tel:  0841 379-6655 Schwerpunkte: Angst, Depression, chron. 

Fax:  0841 379-6656 Schmerz, sex. Missbrauch, Trennungs-u.Trauer- 

E-Mail: dr.monika.hahn@googlemail.com Begleitung, Beziehungsstörungen, Burnout im 

 Lehrdienst/Schulamt 

zu 90 Prozent psychotherapeutisch tätig  

Praxis nicht barrierefrei (2. Stock) 

 

 

mailto:VTIngolstadt@web.de
mailto:mail@psychotherapie-guertner.de
mailto:gutmann@psychotherapie-zehenthof.de
mailto:dr.monika.hahn@googlemail.com
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Dipl.-Psych. Dipl.-Theol. Josef Heck  Psychologischer Psychotherapeut  

Herkommerstraße 21 Fachpsychologe für Psychiatrie 

85057 Ingolstadt Verhaltenstherapie für Erwachsene 

Tel:  0841 4938871 Systemische Therapie, Klinische 

Fax:  0841 85740 Hypnose, Paar- und Familientherapie, 

E-Mail: jh@praxisgemeinschaft-heck.de Sexualtherapie, Supervision 

www.praxisgemeinschaft-heck.de Praxisgemeinschaft mit 

 Dipl.-Psych. Ellen Rammelsberg-Heck  

 Praxis ist barrierefrei zugänglich 

 

Dr. med. Gabriele Henschel Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie  

Friedrich-Ebert-Straße 78 Einzel- und Paartherapie mit Erwachsenen 

85055 Ingolstadt Akupunktur A und B Diplom (GSA) 

Tel:  0841 83772 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
Fax:  0841 83762 Balintgruppen, Autogenes Training,  
E-Mail: psypraxingo@t-online.de Biofeedback, Psychosomatische Grundversorgung 

 je nach Bedarf und Verfügbarkeit sowohl  

 psychiatrische, als auch psychotherapeutische  

 Gespräche  

Integrative Medizin: 3-jähriges Studium in 
tibetisch-buddhistischer Philosophie, Psychologie 
und Psychotherapie 3-jähriges Studium in 
tibetischer Medizin (TTM) Lu Jong Kurse 
(tibetisches Heilyoga), Sanfte Therapien nach der 
TTM 

 Gemeinschaftspraxis mit Dres. Biniasch,  

 Bierner, Fürst-Bode 

 Praxis nicht barrierefrei 

 

Dr.med. Elke Heusser Fachärztin für Neurologie, Psychiatrie und 

Praxis für Neurologie und Psychiatrie Psychotherapie 

Esplanade 15b Psychosomatische Grundversorgung 

85049 Ingolstadt Früherkennung Demenz und Schlaganfall 
Tel:  0841 88543872 Sprechzeiten: Mo - Fr 8 – 12 Uhr 
Fax:  0841 88543873 

E-Mail: termin@praxis-heusser.de 
www.praxis-heusser.de 

mailto:jh@praxisgemeinschaft-heck.de
http://www.praxisgemeinschaft-heck.de/
mailto:psypraxingo@t-online.de
mailto:termin@praxis-heusser.de
http://www.praxis-heusser.de/
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Dipl.-Psych.Gertrud Hofmeister-Rothholz  Psychologische Psychotherapeutin 

Am Stein 5 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, 
85049 Ingolstadt Psychoanalyse, Einzel- und Gruppentherapie 

Tel/Fax:  0841 9310476 mit Erwachsenen 

 

 

Dr. med. Oliver Holzschuher Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie  

Pfarrgasse 2-6 Psychoanalyse, Psychotraumatologie (DeGPT), 

85049 Ingolstadt Psychoonkologie (WPO) 
Tel:  0841 96770800 Praxis barrierefrei erreichbar 

E-Mail: info@praxis-holzschuher.de Sprechzeiten: Mo – Do 8 – 12 Uhr  

www.praxis-holzschuher.de Di 13 – 17 Uhr und nach Vereinbarung 

 

 

Dipl.-Sozpäd. (FH) Johannes Hörner Psychotherapeutische Praxis für Kinder,  

Theresienstraße 25 Jugendliche und junge Erwachsene 
85049 Ingolstadt Tiefenpsychologisch fundierte Einzel- und 
Tel:  0841 8854-8273 Gruppentherapie mit Kindern, Jugendlichen und 
Fax:  0841 8854-8275 jungen Erwachsenen (bis 21 Jahre) 

E-Mail: mail@praxis-hoerner.de Telefonsprechzeiten: 

www.praxis-hoerner.de Mo – Do 12.30 – 13 Uhr 

 

 

Dipl.-Psych. Norbert Hötzl Psychologischer Psychotherapeut 

Cusanusstraße 24/1.Stock Einzeltherapie mit Erwachsenen, 

85049 Ingolstadt Verhaltenstherapie, 
Tel:  0841 9711777 Hypnotherapie, Entspannungsverfahren 

Fax:  0841 3709462 Praxis nicht barrierefrei erreichbar (1. Stock)  

E-Mail:  norbert.hoetzl@bayern-mail.de 

 

 

Dipl.-Psych. Michael Huber Psychologischer Psychotherapeut  

Donaustraße 8 Verhaltenstherapie mit Erwachsenen 

85049 Ingolstadt Praxis nicht barrierefrei erreichbar  

Tel:  0160 94840502 

E-Mail: praxis@verhaltenstherapie-ingolstadt.de 

mailto:info@praxis-holzschuher.de
http://www.praxis-holzschuher.de/
mailto:mail@praxis-hoerner.de
http://www.praxis-hoerner.de/
mailto:Norbert.Hoetzl.@t-online.de
mailto:praxis@verhaltenstherapie-ingolstadt.de
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Dr. med. Elfriede Imhof Fachärztin für Psychotherapeutische Medizin 

Ludwigstraße 11 Psycho-Onkologie 

85049 Ingolstadt Fachärztin für Allgemeinmedizin, Hausärztin  

Tel:  0841 370-8370 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

Fax:  0841 370-8372 für Erwachsene, psychosomat. Grundversorgung 

E-Mail: Akupunktur (Diplom A + B), YNSA  

gesundheitszentrum-ingolstadt@t-online.de Autogenes Training, Reha-Verordnungen 

 Praxis barrierefrei erreichbar 

 

 

Dipl.-Psych. Silvia Jaschke Diplom-Psychologin/Psychoanalytikerin 

Mercystraße 5 Analyt. Kinder- und Jugendlichentherapeutin 
85051 Ingolstadt tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
Tel:  0841 73159 Psychoanalyse, Einzel-, Paar- und Familien- 

Fax: 0841 9712959 therapie mit Erwachsenen, Kindern und Jugendl.  

E-Mail: silvia.jaschke@t-online.de  Supervision für Mitarbeiter soz. Einrichtungen 

 für Kinder und Jugendliche 

 

 

Dipl.-Psych. Anita Kakar-Oel Psychologische Psychotherapeutin 

Poppenstraße 1 Verhaltenstherapie, Hypnotherapie u. Hypnose 

85049 Ingolstadt Einzeltherapie m. Erwachsenen, Jugendlichen u. 
Tel:  0841 9311556 Kindern 
E-Mail: anita.kakar-oel@t-online.de Kinder m. Lern-, Leistungs- u. Verhaltensproblem 

 Jugendliche mit Essproblem, Erwachsene mit  

 Ängsten u. Depressionen werden bevorzugt  

 angenommen. 

 Supervision f. Auszubildende in Verhaltenstherapie  

 (BAP, CIP, DGVT u.a.) ausschließlich  

 psychotherapeutisch tätig 

 

 

Dipl.-Psych. Barbara Kaltwasser-Jeske  Psychologische Psychotherapeutin  

Hanstraße 2 tiefenpsych. fund. Psychotherapie 
85057 Ingolstadt Einzeltherapie mit Erwachsenen 
 

mailto:gesundheitszentrum-ingolstadt@t-online.de
mailto:silvia.jaschke@t-online.de
mailto:anita.kakar-oel@ngi.de
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Tel:  0841 9316910 Personzentrierte Gesprächspsychotherapie 

Fax:  0841 9316929 Bindungsorientierte Psychotherapie, 

E-Mail: b.kaltjes@web.de Psychoonkologie 

  Väter u. Mütter von Klein- und Schulkindern  

  werden bevorzugt angenommen  

  Praxisgemeinschaft mit Dr. med. Christine  

  v. Dadelsen ausschließlich Psychotherapie 

 Praxis nicht barrierefrei erreichbar (4 Stufen) 

 

Dipl.-Psych. Hubert Kamuf Psychologischer Psychotherapeut 

Poppenstraße 3 (Münster) Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppentherapie 
85049 Ingolstadt mit Erwachsenen 
Tel:  0841 910273 Verhaltenstherapie 
Tel:  07253 25156 
E-Mail hubert_kamuf@yahoo.de 
 
 

Dr. med. Karin Koburg-Zeschke Fachärztin für Innere Medizin und 

Bei der Schleifmühle 7 Fachärztin für Psychotherapeutische Medizin 

85049 Ingolstadt Psychotherapie mit Erwachsenen 

Tel:  0841 35544 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

 

 

Dipl. Sozialpädagogin Vera Kraatz Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin  

Mauthstraße 10 Verhaltenstherapie 
85049 Ingolstadt Einzeltherapie mit Kindern und Jugendlichen bis 
Tel:  0841 885089-158 zum 21. Lebensjahr und deren Bezugspersonen 

Fax:  0841 885089-198 ausschließlich psychotherapeutisch tätig  

E-Mail:  info@psychotherapie-kraatz.de Praxis barrierefrei erreichbar  

www.psychotherapie-kraatz.de 

 
 
Dr. phil. Hans-Jürgen Lang Dipl.-Psychologe/Psycholog. Psychotherapeut  

Münchener Straße 95 Einzeltherapie mit Erwachsenen 
85051 Ingolstadt tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, 
Tel/Fax: 0841 73603 Psychoanalyse 
E-Mail:  dr.lang.h@freenet.de ausschließlich psychotherapeutisch tätig 

mailto:b.kaltjes@web.de
mailto:hubert_kamuf@yahoo.de
mailto:info@psychotherapie-kraatz.de
http://www.psychotherapie-kraatz.de/
mailto:dr.lang.h@freenet.de
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Dipl.-Psych. Meike Leuthold Psychologische Psychotherapeutin  

Am Stein 7 Verhaltenstherapie für Erwachsene 
85049 Ingolstadt Einzeltherapie mit Erwachsenen 
Tel:  0163 7835735 Praxis ist barrierefrei erreichbar 

Tel:  0841 12145592 Telefonische Sprechstunde Di 8 – 9.40 Uhr 

E-Mail:  praxisleuthold@gmail.com  

www.psychotherapie-leuthold.de 

 

 

Dipl.-Päd. Andrea Luxa Dipl.-Pädagogin (univ.) 

Hennenbühlstraße 17 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 

85051 Ingolstadt Verhaltenstherapie, Einzeltherapie, 
Tel: 0841 885-4700 Einbezug der Familie 
Fax: 0841 885-47010 nur Privatpatienten und Selbstzahler 

E-Mail: Psychotherapie-Luxa@freeenet.de  Terminvereinbarungen auch samstags möglich 

 

 

Dipl.-Psych. Petra Masset Psychologische Psychotherapeutin 

Hanstraße 2 Verhaltenstherapie für Erwachsene 
85049 Ingolstadt ausschließlich psychotherapeutisch tätig 
Tel:  0841 8855-4080 Praxisgemeinschaft mit Dipl.-Psych. B. 

Fax:  0841 8855-4082 Kaltwasser-Jeske und Dr.med. C. von Dadelsen  

 Praxis nicht barrierefrei erreichbar (4 Stufen) 

 

 

Dipl.-Sozpäd. Dominika Mehlich Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin  

Schrannenstraße 1 Verhaltenstherapie einzeln und in Gruppen, 
85051 Ingolstadt Entspannungsverfahren 
Tel:  0841 12146667 Praxisgemeinschaft mit Dipl.-Sozpäd. Paul 

Fax: 0841 14667210 Schirra, Räumlichkeiten nicht barrierefrei  

E-Mail: dominika_mehlich@web.de 

 

 

Dr. med. Cordula Mehnert Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie  

Paradeplatz 21 Verhaltenstherapie einzeln und in Gruppen 

85049 Ingolstadt für Erwachsene, Autogenes Training und 

mailto:praxisleuthold@gmail.com
http://www.psychotherapie-leuthold.de/
mailto:Psychotherapie-Luxa@freeenet.de
mailto:dominika_mehlich@web.de
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Tel:  0841 9314000 Progressive Muskelentspannung  

E-Mail: cormehnert@web.de 

 

 

Dipl.-Sozpäd. Markus Michael Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut  

Stollstraße 17a Tiefenpsychologisch fundierte Einzeltherapie 

85053 Ingolstadt für Kinder u. Jugendliche bis zum 21. Lebensjahr 

Tel:  0841 319646-63 Psychosoziale Prozessbegleitung 

Fax: 0841 319646-64 

E-Mail: praxis@psychotherapie-michael.de 

 

 

Dipl. Psych. Beate Mühle Psychologische Psychotherapeutin 

Am Stein 7 Verhaltenstherapie, Psychoonkologie 
85049 Ingolstadt (therapeutische Begleitung bei Krebser- 
Tel:  0841 9939-5799 krankungen in allen Phasen der Erkrankung) 
Fax: 0841 9939-5798 Einzeltherapie mit Erwachsenen; Paartherapie 

Mobil 0171 1086491 nur Privatpatienten; Selbstzahler oder nach 

E-Mail: praxis.muehle@gmail.com Kostenerstattungsverfahren 

 Praxis barrierefrei erreichbar 

 

 

Dipl.-Psych. Franz Noichl Psychologischer.Psychotherapeut 

Am Pulverl 6 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

85051 Ingolstadt für Erwachsene 
Tel:  0841 37053958 Einzel- und Gruppentherapie 
Mobil:  0157 72905604 Autogenes Training und Hypnose 

E-Mail: franznoichl@web.de ausschließlich psychotherapeutisch tätig 

 

 

Dr. phil. Erika von Nostitz Dipl.-Psychologin/Psychol.Psychotherapeutin,  

Griesmühlstraße 2 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, 
85049 Ingolstadt Klin.Psych./Psychotherapeutin (BDP), 

     Verhaltenstherapie, Schmerztherapie (DGSS), 

  Autogenes Training, PMR nach Jacobsen einzeln  

 und in Gruppen, auch f. Kinder und Jugendliche, 

mailto:cormehnert@web.de
mailto:praxis@psychotherapie-michael.de
mailto:praxis.muehle@gmail.com
mailto:franznoichl@web.de
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Einzel- und Gruppentherapie mit Erwachsenen. 
Personen mit Ängsten und Depressionen werden 
bevorzugt angenommen. 

 

 

Dipl.-Psych. Christoph Obermanns Psychologischer Psychotherapeut  

Nürnbergerstraße 34 Einzeltherapie mit Erwachsenen 

85055 Ingolstadt tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie  

Tel:  0841 370-9680 

Fax:  0841 370-9670 

 

 

Dipl.-Psych. Sabine Oeffling Psychologische Psychotherapeutin  

Helfenzriederstraße 8 / Postweg 15 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

85051 Ingolstadt und Psychoanalyse mit Erwachsenen 

Tel:  08450 9009915 Coaching  

E-Mail: sabine.oeffling@online.de 

www.binoin.de 

 

 

Dipl.-Psych. Birgit Pietsch Psychologische Psychotherapeutin 

Am Pulverl 41 Kinder-und Jugendlichenpsychotherapeutin 

85051 Ingolstadt Einzeltherapie mit Erwachsenen, Jugendlichen 
Tel:  0841 71403 und Kindern, Verhaltenstherapie, 

Fax:  0841 9714951 Entspannungsverfahren (AT, PMR)  

E-Mail Pietsch.birgit@web.de Psychotraumatherapie, EMDR 

 Kinder mit Angststörungen werden bevorzugt  

 angenommen. 

 ausschließlich psychotherapeutisch tätig  

 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

Dipl.-Päd. Monika Pfeifer Dipl.-Pädagogin 

Schäffbräustraße 21 Kinder-und Jugendlichenpsychotherapeutin 
85049 Ingolstadt tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
Tel/Fax:  0841 86471 klientenzentrierte Spiel- und Gesprächstherapie 

mailto:sabine.oeffling@online.de
http://www.binoin.de/
mailto:Pietsch.birgit@web.de
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E-Mail: praxis-pfeifer@t-online.de Elternberatung 
E-Mail: Pfeifer-Monika@t-online.de Hypnose- und Tranceverfahren für Selbstzahler 

 Familienaufstellungen und Themenzentrierte  

 Aufstellungen für Selbstzahler 

 

Dr. med. Katharina Poljak Fachärztin für Psychotherapeutische Medizin,  
MVZ AIDA Psychoanalyse (DGPT, D3G)  
Ambulanzzentrum in der Altstadt tiefenpsychologisch fundierte und analytische  

Rathausplatz 3 Psychotherapie einzeln und in der Gruppe 
85049 Ingolstadt ausschließlich psychotherapeutisch tätig 
Tel:  0841 370-8550 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

Fax:  0841 370-8551 E-Mail: info@mvz-aida.de 

 

 

Dipl.-Psych. Ellen Rammelsberg-Heck Psychologische Psychotherapeutin  

Herkommerstraße 21 Verhaltenstherapie für Erwachsene 
85057 Ingolstadt Systemische Therapie 

Tel:  0841 4938870 Paar- und Familientherapie 

Fax:  0841 85740 Sexualtherapie 

E-Mail: erh@praxisgemeinschaft-heck.de  Praxisgemeinschaft mit Dipl.-Psych. Josef Heck  

www.praxisgemeinschaft-heck.de Praxis ist barrierefrei zugänglich 

 

 

Dipl.-Psych. Christiane Regnath Psychologische Psychotherapeutin  

Ärztehaus Verhaltenstherapie für Erwachsene 

Levelingstraße 21 Praxis ist barrierefrei erreichbar  

85049 Ingolstadt Parkplätze vor dem Haus 

Tel:  0841 99375230  

E-Mail: Praxis.regnath@web.de 

 

 

Dipl.-Psych. Josef Reiser Psychologischer Psychotherapeut 

Krumenauerstraße 54 Einzeltherapie mit Erwachsenen 
85049 Ingolstadt Verhaltenstherapie 
Tel:  0841 9518987 

E-Mail Josef-Reiser@t-online.de 

mailto:praxis-pfeifer@t-online.de
mailto:Pfeifer-Monika@t-online.de
mailto:info@mvz-aida.de
mailto:erh@praxisgemeinschaft-heck.de
http://www.praxisgemeinschaft-heck.de/
mailto:Praxis.regnath@web.de
mailto:Josef-Reiser@t-online.de
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Ulrike Ritt Fachärztin für Psychiatrie 

Anna-Hofmanin-Straße 17 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

85051 Ingolstadt Einzeltherapie mit Erwachsenen 

Tel:  0841 9311066 Praxis ist bis auf eine Eingangsstufe barrierefrei  

Fax:  0841 6576655 

E-Mail: u.ritt@gmx.net 

 
 
Dipl.- Sozpäd. Nadine Rother Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin  

Tel:  0841 9373827 Verhaltenstherapie 

E-Mail: n_rother@gmx.de Einzel- und Gruppentherapie mit Kindern und  
 Jugendlichen bis zum 21. Lebensjahr 
 unter Einbeziehung der Bezugspersonen 

 nur Privatpatienten und Selbstzahler oder nach  

 Kostenerstattungsverfahren 

 Praxis ist nicht barrierefrei zugänglich 

 

 

Dr. med. Kryno Rotter Facharzt f. Psychotherapeutische Medizin, 

Wrangelstraße 4 Zusatzbezeichnung Rehabilitationswesen 
85051 Ingolstadt Ärztlicher Psychotherapeut, tiefenpsycholog. 

Tel:  0841 9311723 fund. Einzel- u. Gruppentherapie, Autogenes  

  Training mit Erwachsenen Interaktionelle und  

  TZI-Gruppentherapie, EMDR f.Typ I-Traumata, 

 Personen m. Postadoleszentenproblematik,  

 Psychosomatosen, Persönlichkeitsstörungen,  

 reaktiven Störungen u. Neurosen werden  

 bevorzugt angenommen. Supervision für  

 Erzieherinnen, Lehrer, Soz.päd., Kranken- 

 schwestern, Pfleger 

 

 

Dr. med. Herbert Schatral Facharzt für Allgemeinmedizin 

Richard-Wagner-Straße 33 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie  

85057 Ingolstadt 

Tel:  0841 44544 

mailto:u.ritt@gmx.net
mailto:n_rother@gmx.de
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Dipl.-Sozpäd. Paul Schirra Dipl.-Sozialpädagoge, 

Schrannenstraße 1 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut 

85049 Ingolstadt Einzel- und Gruppentherapie, Verhaltenstherapie 
Tel:  0171 3202824 Systemische Familientherapie 

Tel:  0841 97070031 Alle Kassen und Privatversicherte 
Fax:  0841 14667210 ausschließlich psychotherapeutisch tätig 
E-Mail: psychotherapie@paul-schirra.de Praxisgemeinschaft mit Dipl.-Sozpäd. Dominika 

 Mehlich, Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

Dipl.-Psych. Renate Schmidt-Schnepf Psychologische Psychotherapeutin  

Willibaldstraße 2 Einzel-,Paar- und Gruppentherapie mit 
85055 Ingolstadt Erwachsenen und Jugendlichen 

Tel:  0841 54529 Verhaltenstherapie, Gesprächspsychotherapie, 

Fax:  0841 54598 Hypnotherapie, Supervision für 

E-Mail: Leonhard.Schnepf@web.de Ausbildungskandidaten in Verhaltenstherapie 

 ausschließlich Psychotherapie, Praxis- 

 gemeinschaft mit Dipl.-Psych. Carolin Schöberl,  

 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 
Dipl.-Psych. Carolin Schöberl Psychologische Psychotherapeutin  

Willibaldstraße 2 Verhaltenstherapie, Einzeltherapie mit 
85055 Ingolstadt Erwachsenen, Progressive Muskelrelaxation 
Tel:  0841 54529 Gruppentherapie (Stressbewältigungstraining, 
E-Mail: psychprax-schoeberl@web.de Selbstsicherheitstraining) nach Bedarf 

 Praxisgemeinschaft mit Dipl.-Psych. Renate  

 Schmidt-Schnepf, Praxis nicht barrierefrei 

 

 

Dr.phil. Hermann M. Schuller Diplom-Psychologe und Diplom-Soziologe,  

Peringerstraße 7 Psychologischer Psychotherapeut, 
85055 Ingolstadt Psychoanalytiker (MAP und DGPT) 
Tel/Fax: 0841 52191 Psychotherapie und Psychoanalyse für 
Mobil: 0176 43015147 Erwachsene 
E-Mail: DrHermSchuller@aol.com ausschließlich psychotherapeutisch tätig 

Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

mailto:psychotherapie@paul-schirra.de
mailto:Leonhard.Schnepf@web.de
mailto:psychprax-schoeberl@web.de
mailto:DrHermSchuller@aol.com
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Dr. med. Siegrid Seißler Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

Hennenbühlstraße 17 und –psychotherapie, Fachärztin für psycho- 
85051 Ingolstadt therapeutische Medizin, Sozialpsychiatrische 
Tel:  0841 8854-700 Vereinbarung, Einzel-, Gruppen- u. Familientherapie, 
Fax:  0841 8854-7010 Verhaltenstherapie, Gesprächstherapie, EMDR, 
E-Mail: Dr.Seissler@praxisDrSeissler.de systemische Therapie 

 

 

Dr.phil. Josef Seidenfuß Dipl.-Psychologe, Psychol. Psychotherapeut 

Münchener Straße 23 g Einzeltherapie mit Erwachsenen 

85051 Ingolstadt Psychoanalyse, tiefenpsychologisch fundierte 
Tel:  0841 78338 Psychotherapie 

Fax:  0841 9712660 ausschließlich psychotherapeutisch tätig  

E-Mail: josef.seidenfuss@web.de 

 

 

Dr.med. Roman Steinkirchner Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie  

Hanstraße 2 Forensische Psychiatrie 
85053 Ingolstadt Psychiatrische Gutachten für alle Verwendungs- 
Tel:  0841 8866966 zwecke 
E-Mail: roman@steinkirchner.eu nur Privatpatienten und Selbstzahler 

 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 
 
 

Dipl.-Päd. u. Sozpäd. Willi Strobl Dipl-Pädagoge (Univ.), Dipl-Sozialpädagoge(FH)  

Apianstraße 21 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut 
85051 Ingolstadt Verhaltenstherapie, Suchtkrankentherapie 

Tel:  0841 370-9010 Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppen- 
Fax:  0841 370-9011 psychotherapie, bei Patienten bis zum 21. 
E-Mail: willistrobl@web.de Lebensjahr. Alle Kassen und Privatversicherte 

 Personen mit Suchtproblemen werden bevorzugt  

 angenommen. Supervision für Mitarbeiter aller Bereiche  

 der psychosozialen Versorgung, stat. od. ambulant  

 Lehrpraxis, Supervision für KJP in Ausbildung 

 Telefonsprechzeit täglich von 12.30 – 13.10 Uhr  

 Praxisgemeinschaft mit Dipl.-Päd. (Univ) Josefine David,  

 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

mailto:Dr.Seissler@praxisDrSeissler.de
mailto:josef.seidenfuss@web.de
mailto:ro.st@kabelmail.de
mailto:willistrobl@web.de
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Dr.med. Georg Thiermann Facharzt für psychotherapeutische Medizin  

Hans-Mielich-Straße 5 Einzeltherapie mit Erwachsenen 

85051 Ingolstadt Psychoanalyse, tiefenpsychologisch fundierte 
Tel:  0841 75494 Psychotherapie 

 

 

Dipl.-Psych. Fritz Thurner Psychologischer Psychotherapeut 

Feselenstraße 44 Verhaltenstherapie 
85053 Ingolstadt Einzeltherapie mit Erwachsenen, Jugendlichen  
Tel:  0841 9611725 (AB! Rückruf zeitnah) und Kindern, EMDR, Schematherapie 
Fax:  08458 30343 Entspannungsverfahren (AT, PMR) 
Telefonische Sprechzeiten unter: Personen mit posttraumat. Belastungsstörungen 
Tel:  0841 493995-02 u. Panikstörung werden bevorzugt angenommen 

Mo – Do 13 – 14 Uhr ausschließlich psychotherapeutisch tätig 

Di / Mi 16.55 – 17.25 Uhr Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

Katja Ulbrich Psychologische Psychotherapeutin 

Wagnerwirtsgasse 3 Psychoanalyse, tiefenpsychologische 
85049 Ingolstadt Psychotherapie 
Tel:  0841 93170000 Einzeltherapie für Erwachsene, systemische 
E-Mail: katulbrich@gmail.com Beratung 

 Praxis barrierefrei erreichbar 

 

 

Prof. Dr. phil. Ralf T. Vogel Dipl.-Psychologe/Psychol.Psychotherapeut  
Uhlandstraße 11 Psychoanalyse, tiefenpsych.fund. Psychoth., 
85055 Ingolstadt Verhaltenstherapie, Supervision (Einzel- 

Tel:  0841 370-4916 Gruppen- und Teamsupervision, anerkannter  

E-Mail: RalfT.Vogel@web.de Supervisor an verhaltenstherapeutischen und 

 psychodynamischen Ausbildungsinstituten), 

Lehranalytiker, Psychotherapie auf Anfrage,  

nur Privatpatienten und Selbstzahler 

 

 

 

mailto:katulbrich@gmail.com
mailto:RalfT.Vogel@web.de
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Dr.med. Klaus M. Wackernagel  Facharzt für Psychiatrie, Psychosomatische 

Rathausplatz 3 MVZ AIDA, Medizin und Psychotherapie –  

85049 Ingolstadt Psychoanalyse Ambulanzzentrum in der Alt- 

Tel:  0841 370-8550 stadt, Lehranalytiker und Supervisor (IPV,  

Fax:  0841 370-8551 DPG, DGPT, D3G), Analytische und tiefen- 

E-Mail: K.Wackernagel@t-online.de psychologisch fundierte Psychotherapie, einzeln 
www.klaus-wackernagel.de und in der Gruppe, Traumatherapie und EMDR  
 (DeGPT), Paartherapie, Supervision einzeln und in 

 Der Gruppe sowie Teamsupervision für alle Berufs- 

 gruppen, Coaching, Lehranalyse und – therapie  

(Tiefenpsychologie) – ausschließlich sycho- 

therapeutisch tätig  

Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

 

Dipl.-Psych. Birgit Walter Psychologische Psychotherapeutin 

Wittelsbacherstraße 22a Verhaltenstherapie für Erwachsene, Jugendliche 
85051 Ingolstadt und Kinder 
Tel:  0841 9515255 Ausbildung in Logotherapie und Existenzanalyse 

E-Mail: info@psychotherapie-walter.de ausschließlich psychotherapeutisch tätig  

web: www.psychotherapie-walter.de 

 

 

Dr.med. Hildegund Weber Fachärztin für Psychiatrie 

MVZ AidA GmbH Diagnose u. Therapie von ADHS im 

 Ambulanzzentrum in der Altstadt Erwachsenenalter, keine Psychotherapie,  

Rathausplatz 3 aber stützende,  

85049 Ingolstadt Gespräche zur Krisenintervention 
Tel:  0841 3708550 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

Fax:  0841 3708551  

E-Mail: info@mvz-aida.de 

www.mvz-aida.de 

 

 

 

mailto:K.Wackernagel@t-online.de
http://www.klaus-wackernagel.de/
mailto:info@psychotherapie-walter.de
http://www.psychotherapie-walter.de/
mailto:info@mvz-aida.de
http://www.npin.de/aida
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Dipl.-Psych. Walburga Weigl Psychologische Psychotherapeutin  

Am Pulverl 6 Verhaltenstherapie mit Erwachsenen 
85051 Ingolstadt Personen mit Ängsten, psychosomatischen 

Tel:  0841 95679-70 Erkrankungen und Traumatisierungen werden 

Fax:  0841 95679-60 bevorzugt angenommen. 

E-Mail:  ausschließlich psychotherapeutisch tätig 
weigl@psychotherapie-ingolstadt.com Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

 

Dipl.-Päd. (univ.) Tanja Wittmann Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin  

Pfarrgasse 6 Einzeltherapie, Verhaltenstherapie 

85049 Ingolstadt alle Kassen und Privatversicherte 

Tel:  0841 97089225 Praxis barrierefrei erreichbar  

E-Mail:  Praxisgemeinschaft mit  

wittmann@psychotherapie-zehenthof.de  Dipl.-Soz.päd. Sabine Gutmann 

 

 

 

Dipl.-Psych. Dagmar Wölflick Psychologische Psychotherapeutin  

Am Stein 7 Verhaltenstherapie, alle Kassen 
85049 Ingolstadt Einzeltherapie mit Erwachsenen 
Tel:  0841 9939-5797 Praxis barrierefrei erreichbar 

Fax:  0841 9939-5798 

E-Mail: psychotherapie-woelflick@outlook.de 
 
 
Dierk Zenner Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 

Unterer Graben 35 tiefenpsych. fundierte Psychotherapie für 

85049 Ingolstadt Erwachsene, einzeln und in Gruppen, 
Tel:  0841 1260-538 psychosomat. Grundversorgung, progressive 

Fax: 0841 1260-543 Muskelentspannung nach Jacobsen, Hypnose  

E-Mail: dierk.zenner@freenet.de 

E-Mail: in-psych@freenet.de 

 

 

mailto:weigl@psychotherapie-ingolstadt.com
mailto:wittmann@psychotherapie-zehenthof.de
mailto:psychotherapie-woelflick@outlook.de
mailto:dierk.zenner@freenet.de
mailto:in-psych@freenet.de
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Dipl.-Psych.Claudia Zinnbauer-Wittmann  Psychologische Psychotherapeutin  

Gerolfinger Straße 100 Verhaltenstherapie mit Erwachsenen, 
85049 Ingolstadt methodenübergreifend 
Tel:  0841 9939063 Personen mit chronischen Schmerzen, 

Fax:  0841 1260812 Somatisierungsstörungen u. chronischen 

E-Mail: dipl.psych.Zinnbauer-W@t-online.de  Krankheiten sowie Paare in Kinderwunsch- 

 behandlung werden bevorzugt angenommen. 

 Ich arbeite gern mit Frauen. 

 Ausschließlich psychotherapeutisch tätig 

 

mailto:dipl.psych.Zinnbauer-W@t-online.de
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Landkreis Pfaffenhofen / Ilm 
 

 

Dipl.-Psych. Gabriela Behrend Psychologische Psychotherapeutin  

Niederscheyererstraße 34b tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

85276 Pfaffenhofen Psychoanalyse 

Tel:  08441 805055 Einzel- und Paartherapie mit Erwachsenen  

 Personen mit Psychoneurosen, psychosomat.  

 Erkrankungen und postpsychotischen Zuständen  

 werden bevorzugt angenommen. 

 

 

Dr.med. Claudia Hutterer-Denz Fachärztin für psychosomatische Medizin und  

Bertolt-Brecht-Straße 8 Psychotherapie 
85276 Pfaffenhofen Psychosomatische Grundversorgung 
Tel:  08441 8590800 Autogenes Training, Jacobsen Muskelrelaxation 

Fax:  08441 8590802 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie  

E-Mail: praxis@hutterer-denz.de für Erwachsene, einzeln und in der Gruppe 

 

 

Alina Ficek Fachärztin für innere Medizin 

Krankenhausstrasse 74 Zusatztitel Psychotherapie 

85276 Pfaffenhofen tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

Tel:  08441 277571 Einzel- und Gruppentherapie für Erwachsene 

 

 

 

Dipl.-Psych. Sarah Günther-von Jan Psychologische Psychotherapeutin 

Hirnsberg 4 kognitive Verhaltenstherapie mit Erwachsenen 
85283 Wolnzach Paartherapie, Entspannungsverfahren 

Tel: 08442 9589960 ausschließlich psychotherapeutisch tätig  

E-Mail: info@psychotherapie-pfaffenhofen-wolnzach.de 

 
 
 

mailto:praxis@hutterer-denz.de
mailto:info@psychotherapie-pfaffenhofen-wolnzach.de
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Dr.rer.nat. Manfred Hübel Dipl.-Psychologe/Psychol. Psychotherapeut  

Hohlweg 8c Einzeltherapie mit Erwachsenen 
85298 Scheyern Verhaltenstherapie 
Tel:  08441 84509 
Fax:  08441 490384 
E-Mail: ManfredHuebel@gmx.de 

 

 

Dipl.-Psych. Christoph Kahse Psychologischer Psychotherapeut  

Sulzbach 14A Verhaltenstherapie für Erwachsene 

85276 Pfaffenhofen ausschließlich psychotherapeutisch tätig  
Tel:  08441 7972-640 
Fax:  08441 7972-642 
E-Mail: praxis@kahse.de 

 

 

Dr.rer.Biol.Hum. Marion Kauderer Diplom-Psychologin 

An der Rennbahn 11 Psychologische Psychotherapeutin 

85276 Pfaffenhofen Verhaltenstherapie 
Tel:  08441 786737 EMDR, Logosynthese, ROMPC, PSE 

Fax: 08441 786738 Einzeltherapie mit Erwachsenen 

E-Mail: info@psychotherapie-kauderer.de ausschließlich psychotherapeutisch tätig  

www.psychotherapie-kauderer.de Praxis barrierefrei erreichbar (eine Stufe) 

 nur Privatpatienten und Selbstzahler 

 

 

Dr. med. R. Kneißl Facharzt für Allgemeinmedizin,  Ärztlicher  

Forstweg 1  Psychotherapeut 

85302 Gerolsbach Einzel- und Gruppentherapie mit Erwachsenen 
Tel:  08445 277 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
Fax:  08445 1306 Psychosomatische Grundversorgung 
E-Mail: arzt@hipp.de Autogenes Training, Muskelrelaxation nach 

 Jacobsen, Verhaltenstherapie f. Erwachsene,  

 Hypnose, Lehrpraxis TU München 

 Praxis ist barrierefrei zugänglich 

 

mailto:ManfredHuebel@gmx.de
mailto:praxis@kahse.de
mailto:info@psychotherapie-kauderer.de
http://www.psychotherapie-kauderer.de/
mailto:arzt@hipp.de
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Dipl.-Psych. Brigitte Koch Dipl.-Psychologin 

An der Rennbahn 11 Kinder-und Jugendlichenpsychotherapeutin 
85276 Pfaffenhofen tiefenpsychologisch fundierte Einzeltherapie 
Tel:  08441 492929 mit Kindern und Jugendlichen 
E-Mail: koch-pfaffenhofen@t-online.de Jugendliche werden bevorzugt angenommen. 

 

 

Sabine König Psychologische Psychotherapeutin und Kinder- 

Siedlung 15 und Jugendlichenpsychotherapeutin 
85296 Fahlenbach tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
Tel:  08442 959353 für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, einzeln 
Fax: 08442 959354 und in der Gruppe 

E-Mail: koenig.sab@web.de Eltern-Baby-Kleinkind-Therapie  

Praxishandy:  0157 32070481 

 
Dr.med. Thomas Lechleuthner Facharzt für Allgemeinmedizin  

Schloßstraße 6 Ärztlicher Psychotherapeut 
85283 Wolnzach tiefenpsychologisch fundierte Einzeltherapie 
Tel:  08442 34 36 mit Erwachsenen 

Fax:  08442 28 38 Psychosomatische Grundversorgung  

E-Mail: doc.tl@gmx.de 

 

 

Dipl.-Sozpäd. Andrea Leitner Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin  

Moosburger Straße 19 a für analytische und tiefenpsychologisch fundierte 

85276 Pfaffenhofen Verfahren 

Tel:  08441 2788885 Säuglings-Kleinkind-Eltern-Psychotherapie 

 

Regina Lex Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 

Mitterstraße 18-20 Schwerpunkte: Depression, Suchterkrankungen, 

85077 Manching ADHS bei Erwachsenen 

Tel:  08459 326979 Praxisgemeinschaft mit Herrn Jürgen Fuchs, 

Fax:  08459/326980 Facharzt für Nervenheilkunde,  

E-Mail: nervenarzt-manching@t-online.de keine Psychotherapie 

 Zugang zur Praxis barrierefrei möglich auch für  

 Rollstuhlfahrer, Aufzug 

mailto:koch-pfaffenhofen@t-online.de
mailto:koenig.sab@web.de
mailto:doc.tl@gmx.de
mailto:regina.lex@a1.net


Seite 82 von 110 
 

Päd. M.A. Verena Menken Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin  

Hohenwarter Straße 100 / 1. Stock Reittherapeutin (IPTH) 
85276 Pfaffenhofen an der Ilm Verhaltenstherapie 
Tel:  0151 23546717 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

E-Mail: mail@therapeutische-hilfen.de 

www.therapeutische-hilfen.de 

 

 

Dr.med. Alexander Metz Facharzt für Neurologie; 

Krankenhausstraße 70 Facharzt f. Psychiatrie und Psychotherapie, 
85276 Pfaffenhofen Sonographie, TCM-Akupunktur 
Tel:  08441 792040 Psychosomatische Grundversorgung 
Fax:  08441 792044 Hypnotherapie, tiefenpsychologisch fundierte 

E-Mail: info@neuroteam-metz.de Psychotherapie mit Erwachsenen 

 

 

Mag.rer.nat. Anna Nützel Diplom-Psychologin und Diplom-Biologin 

Hohenwarter Straße 27 Psychologische Psychotherapeutin 

85276 Pfaffenhofen Verhaltenstherapie für Erwachsene 
Tel: 08441 7973908 ausschließlich psychotherapeutisch tätig 

Mobil: 0151 55 51 37 73 Praxis nicht barrierefrei erreichbar  

E-Mail: psychotherapie.nuetzel@gmx.net 

 

 

Barbara Pacius Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 

Hettenshausener Straße 14 Behandlung von Kindern, Jugendlichen und 

85304 Ilmmünster jungen Erwachsenen (bis 21) sowie deren 
Tel: 08441 8591495 Bezugspersonen 

E-Mail: mail@pacius-psychotherapie.de Verhaltenstherapie, Einzel- und Gruppentherapie  

www.pacius-psychotherapie.de Hypnose, Entspannungsverfahren 

 alle Kassen, Praxis nicht barrierefrei erreichbar 
 

 

Dr.med. Lieselotte Pfafferott Fachärztin für psychotherapeutische Medizin  

Äußere Quellengasse 2 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

85276 Pfaffenhofen mit Erwachsenen  

mailto:mail@therapeutische-hilfen.de
http://www.therapeutische-hilfen.de/
mailto:info@neuroteam-metz.de
mailto:psychotherapie.nuetzel@gmx.net
mailto:mail@pacius-psychotherapie.de
http://www.pacius-psychotherapie.de/
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Tel:  08441 760-173 

Fax:  08441 760-174 

E-Mail: L.Pfafferott@t-online.de 

 

 

Li-Mei Shie Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 

Weiherer Straße 22 Kunsttherapeutin, Verhaltenstherapie 

85276 Pfaffenhof a. d. Ilm alle Kassen 
Tel:  08441 4050154 Praxis barrierefrei erreichbar 
E-Mail: kjp-shie@gmx.de Therapie auch in chinesischer Sprache 
 

 

Dipl.-Sozpäd. Julia Schneider Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 

Poststraße 1 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 
85276 Pfaffenhofen Verhaltenstherapie, Psychotherapie für Kinder 

Tel:  08441 4528-000 und Jugendliche bis zum 21. Lebensjahr sowie  

E-Mail: kjpt-praxis-schneider@gmx.de deren Bezugspersonen, Clearing in Krisen, 

 Diagnostik, Therapie auch in englischer Sprache 

 

 

Dr.phil. Hermann Maria Schuller Diplom-Psychologe und Diplom-Soziologe  

Im Wechselfeld 8 Psychologischer Psychotherapeut, 

85077 Manching Psychoanalytiker (MAP und DGPT) 

Tel/Fax:   0841 52191 Psychotherapie und Psychoanalyse 
Handy:   0176 43015147 für Erwachsene 
E-Mail: DrHermSchuller@aol.com ausschließlich psychotherapeutisch tätig 
 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

Christian Sekot Dipl.-Psychologe / Psychol. Psychotherapeut 

Eichenstraße20 Verhaltenstherapie mit Erwachsenen 
85107 Baar-Ebenhausen Einzel- und Paartherapie, selbstorganisato- 
Tel:  08453 436-2277 rische Hypnosetherapie, Schwerpunkte: 

Fax:  08453 436-2278 Trauma, Ängste, Depressionen, 

E-Mail: praxis@sekot.de komplexe dissoziative u. somatoforme Störungen 

 Beziehungs- und Persönlichkeitsstörungen, 

mailto:L.Pfafferott@t-online.de
mailto:kjp-shie@gmx.de
mailto:kjpt-praxis-schneider@gmx.de
mailto:DrHermSchuller@aol.com
mailto:praxis@sekot.de
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Internet: www.sekot.de ADHS bei Erwachsenen; Supervision u. Coaching f.  

 Menschen mit hoher Stressbelastung, vorwiegend  
 Psychotherapie Privatpatienten, BGs und Selbstzahler 

 Gesetzliche Kassen nur über Kostenerstattung  

 Praxis nicht barrierefrei erreichbar (2 Stufen) 

 

Dipl.-Päd. Maria Sellentin Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin  

Eichenstraße 8 Verhaltenstherapie mit 

85290 Geisenfeld Kindern und Jugendlichen, einzeln und in der 

Tel:  08452 732-005 Gruppe, Jacobsen Muskelrelaxation,  

E-Mail: maria@sellentins.de Therapie auch in russischer Sprache 

 

 

Dipl.-Psych. Heidi Schönbeck-Brandner  Psychologische Psychotherapeutin  

Jahnstraße 36 tiefenpsychologisch fund. Psychotherapie, 

85276 Pfaffenhofen Psychoanalyse, Einzel- und Gruppentherapie mit 

Tel:  08441 81551 Erwachsenen 
E-Mail: schoenbeck-brandner@posteo.de Personen mit neurotischen, somatoformen oder 

 Belastungsstörungen werden bevorzugt  

 angenommen. Supervision für Mitarbeiter aller  

 Bereiche der psychosozialen Versorgung,  

 ambulant oder stationär, Supervisorin (BDP) 

 

 

M.Sc. Psych. Emma Thümmler Psychologische Psychotherapeutin  
An der Rennbahn 11 Verhaltenstherapie für Erwachsene 

85276 Pfaffenhofen / Ilm Zulassung für Einzeltherapie  
Tel:  0179 7483265 
E-Mail: Psychotherapie.thuemmler@gmail.com 
 

 

Dipl.-Psych. Renate Wätzel Psychologische Psychotherapeutin  

Paulinus-Fröhlich-Straße 2 Einzeltherapie mit Erwachsenen 
85283 Wolnzach tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
Tel:  08442 964234 ausschließlich psychotherapeutisch tätig 
E-Mail: renate@waetzel.net Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

http://www.sekot.de/
mailto:maria@sellentins.de
mailto:schoenbeck-brandner@posteo.de
mailto:Psychotherapie.thuemmler@gmail.com
mailto:Renate.Waetzel@t-online.de
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Dipl.-Psych. Rita Wiedemann Psychologische Psychotherapeutin  

Herzog-Wilhelm-Straße10 Einzeltherapie mit Erwachsenen 
85276 Pfaffenhofen tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
Tel:  08441 497800 Eltern-Kleinkind-Therapie, Begleitung von  

E-Mail: ARwiedemann@t-online.de Frauen in Krisen bei Schwangerschaft und Geburt  

 Begleitung bei Tod und anderen schwer- 

 wiegenden Verlusten Begleitung bei schweren  

 körperlichen Erkrankungen (z.B. Krebs) 

 

Dipl.-Sozialpäd.  
Christine Westermeier-Pechartscheck Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin  
Münchener Straße 20a Kunsttherapeutin (M.A.) 
85276 Pfaffenhofen Psychoanalyse und tiefenpsychologisch 
Tel:  08441 879966 fundierte Einzelpsychotherapie 

E-Mail:  info@kjp-pfaffenhofen.de ausschließlich psychotherapeutisch tätig  

Internet:  www.kjp-pfaffenhofen.de Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

Zweigpraxis im Landkreis Freising: Terminvereinbarung über die Praxis Pfaffenhofen  

Parkstraße 4 

85307 Paunzhausen 

 

 

Dr.med. Anne Witte Ärztliche Psychotherapeutin 

Avisgrund 10 tiefenpsych. fund. Psychoth., Psychoanalyse als 
85276 Hettenshausen Einzel-, Paar- u.Familientherapie mit Erw., 
Tel:  08441 83207 Jugendlichen und Kindern sowie EMDR 

E-Mail:  anne.witte@gmx.de Familien, Kinder, Jugendliche u. junge Erwach- 

 sene werden bevorzugt angenommen.  

 Schwerpunkt ist die Psychoanalyse, auch in der  

 Paar-und Familientherapie. Supervision für  

 Psychologen u.Sozialpäd. in Beratungsstellen 

 Mitglied des AK gegen sexuellen Missbrauch 

 

  

mailto:ARwiedemann@t-online.de
mailto:info@kjp-pfaffenhofen.de
http://www.kjp-pfaffenhofen.de/
mailto:anne.witte@gmx.de
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Landkreis Neuburg – Schrobenhausen 
 

Sebastian Amler Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut 

Hirschenstraße C 160 Verhaltenstherapie, Übende Verfahren 
86633 Neuburg / Donau einzeln und in der Gruppe 
Tel:  0151 20615013 Privatpatienten und Selbstzahler, 

E-Mail:  Kostenerstattung durch Krankenkassen bei 

psychotherapie@sebastian-amler.de Vorliegen der Voraussetzungen möglich  

Internet: www.psychotherapie-amler.de 

 

 

Dr.med. Arnfin Bergmann Facharzt für Neurologie/Ärztl. Psychotherapeut  

Müller-Gnadenegg-Weg 2b Einzeltherapie mit Erwachsenen 

86633 Neuburg tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
Tel:  08431 45899 Verhaltenstherapie,Gedächtnissprechstunde, 

Fax:  08431 45898 Antiaging, Fahreignungsgutachten, Früherkenng. 

E-Mail: team@neuropsy.de Demenz u. Schlaganfall, Schlafstörungen,  

www.neuropsy.de Lichttherapie 

 

 

Dipl.-Psych. Christl Butz Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 

Beuthmühlweg 2 Verhaltenstherapie 
86633 Neuburg Donau Einzeltherapie bis 21 Jahre 
Tel:  08431 4347460 ab dem Säuglingsalter (unter Einbeziehung von 
Mobil:  0176 49732870 Bezugspersonen) 

E-Mail:  christl.butz@gmx.de Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

Dr.med. Dipl.-Geologe Facharzt für Allgemeinmedizin 
Hans-Christian Habelt Umweltmedizin, Einzeltherapie mit Erwachsenen 
Sudetenlandstraße 47 tiefenpsych. fundierte Psychotherapie, Hypnose, 
86633 Neuburg/Donau Entspannungsverfahren 
Tel:  08431 7122 Schwerpunkte: psychosomatische/somatoforme 

Fax:  08431 641880 Störungen, chronische Schmerzsyndrome,  

 Umwelterkrankungen 

 

mailto:psychotherapie@sebastian-amler.de
http://www.psychotherapie-amler.de/
mailto:team@neuropsy.de
http://www.neuropsy.de/
mailto:christl.butz@gmx.de
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Dipl.-Psych. Bernhard Hille Psychologischer Psychotherapeut  

Adlerstraße C 242 b Verhaltenstherapie für Erwachsene 

86633 Neuburg / Donau Fremdsprachen: Englisch, Französisch  

Tel:  08431 537575 
Fax:  08431 537556 
E-Mail:  leonhille@web.de 

 

 

Dipl.-Sozpäd. Uwe Jakob Kinder- und Jugendlichenpsyychotherapeut  

Bahnhofstraße B 107 Verhaltenstherapie, Familientherapie 

86633 Neuburg / Donau Praxisgemeinschaft mit Dr.med. Peter Titze 

Tel:  08431 1024 ausschließlich psychotherapeutisch tätig 

Fax:  08431 1025 

E-Mail:  UJakob@gmx.net 

 

 

Dr.med. Frank Lingnau Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 

Adlerstraße C 242 b Facharzt für psychotherapeutische Medizin 

86633 Neuburg vorwiegend psychiatrisch tätig, ausnahms- 
Tel:  08431 1421 weise auch Verhaltenstherapie für 

Fax: 08431 1426 Erwachsene  

E-Mail: info@psychiatrie-neuburg.de 

Internet: www.psychiatrie-neuburg.de 

 

 

Dipl.-Psych. Eugenia Marwan Psychologische Psychotherapeutin  

Monheimer Straße 1b Einzeltherapie mit Erwachsenen, Verhaltens- 

86633 Neuburg therapie, Hypnotherapie, System. Familien- 

Tel:  08431 42285 therapie, Entspannungsverfahren, Lehrpraxis 

Fax:  08431 4 36 40 56 DGVT, Supervision für Auszubildende DGVT, 

E-Mail: Eugenia.Marwan@t-online.de Vertragspartnerin der Deutschen gesetzlichen  

 Unfallversicherung (DGUV), Begutachtung  

 psychisch reaktiver Traumafolgen in aufent- 

 haltsrechtl. Verfahren Schwerpunkte: Trauma- 
 folgestörungen, Ängste, Zwangserkrankungen, 
 Depression, somatoforme  Störungen. 

mailto:leonhille@web.de
mailto:UJakob@gmx.net
mailto:info@psychiatrie-neuburg.de
http://www.psychiatrie-neuburg.de/
mailto:Eugenia.Marwan@t-online.de
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Dipl.-Psych. Eveline Meißner Psychologische Psychotherapeutin  

Pfalzstraße 63 Verhaltenstherapie für Erwachsene 
86633 Neuburg / Donau systemische Familientherapie (systemisch- 
Tel:  08431 4347172 lösungsorientiert nach de Shazer) 

E-Mail: eveline.meissner@web.de Praxis ist barrierefrei über Fahrstuhl erreichbar 

 

 

Dr. med. Angela Neumair Fachärztin für Allgemeinmedizin 

Regensburgerstraße 60 Ärztliche Psychotherapeutin 

86529 Schrobenhausen tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
Mobil: 0151 21301078 für Erwachsene, einzeln und als Paar, 
Tel:  08252 9065744 Autogenes Training 
E-Mail: a.neumair@gmx.de ausschließlich psychotherapeutisch tätig 

 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

Dipl.-Sozpäd. Andrea Preschl-Mießl Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 

Öderweg 1 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 

86529 Halsbach Verhaltenstherapie 
Tel:  08252 820096 Systemische Einzel- und Familientherapie 

E-Mail: preschl-miessl.praxis@gmx.de ausschließlich psychotherapeutisch tätig 

 Alle Kassen und Privatpatienten / Selbstzahler  

 Praxis nicht barrierefrei zugänglich 

 

 

Dipl.-Psych. Andreas Ramisch Psychologischer Psychotherapeut  

Pfalzstraße C 63 Verhaltenstherapie für Erwachsene 
86633 Neuburg / Donau Einzel- und Gruppentherapie 
Tel:  01522 7916453 Strategische Kurzzeittherapie  

 Strategisch-Behaviorale Therapie  

 Praxis ist barrierefrei erreichbar 

 

 

Dr.med. Rosmarie Regler Fachärztin für Neurologie und Psychotherapie  

Am Ziegelfeld 20 Verhaltenstherapeutin für Erwachsene 

86529 Schrobenhausen Autogenes Training, Hypnose 

mailto:eveline.meissner@web.de
mailto:a.neumair@gmx.de
mailto:preschl-mie%C3%83%C5%B8l-praxis@gmx.de


Seite 89 von 110 
 

Tel:   08252 810922 

Fax:  08252 810906 

E-Mail:  Praxis-Regler@t-online.de 

 

 

Dr.med. Karl-Heinz Roth Facharzt f. innere Medizin/Psychoth./Sozialmed. 

 Herzoganger 3a ausschließlich psychotherapeutische Praxis, 

86529 Schrobenhausen tiefenpsychologisch fundiert, für Erwachsene. 
Tel:  08252 89279 Auch für Patienten mit psychosomatischen 

Fax:  08252 89278 Störungen, zur Bewältigung schwerer orga- 

E-Mail: dr.kh.roth@t-online.de nischer Erkrankungen und für Paare in Krisen 

 Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen 

 

 

Dipl.-Psych. Wilhelm Schall Psychologischer Psychotherapeut  

Regensburger Straße 4 

86529 Schrobenhausen 
Tel:  08252 905433 
E-Mail:  schallw@hotmail.com 

 

 

Sebastian Stenger Diplom-Pädagoge 

Hüldern Weg 10 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut 
86633 Neuburg / Donau Integrative Gestalttherapie tiefenpsychologisch 
Tel:  0176 92167375 fundiert. Schwerpunkte: Spieltherapie, 

E-Mail stenger.sebastian@gmx.de kreative Methoden, Gesprächstherapie, systemische 

 Eltern- und Familienberatung, Gestaltpsychotherapie  

 (IGW) für Erwachsene nach dem Heilpraktikergesetz  

 abrechenbar, Abrechnung nach dem  

 Kostenerstattungsverfahren bis zum 21. LJ.,  

 Privatpatienten und Selbstzahler 

 Praxis barrierefrei erreichbar 

 
Dipl.-Psych. Xenia v. Stenglin  Psychologische Psychotherapeutin  
Josefstraße A 76  Verhaltenstherapie für Erwachsene  
86633 Neuburg / Donau 

mailto:Praxis-Regler@t-online.de
mailto:dr.kh.roth@t-online.de
mailto:schallw@hotmail.com
mailto:stenger.sebastian@gmx.de
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Tel:  08431 5360179 Termine auch am Samstag möglich 

Mobil:  0173 3885958 Telefonzeiten unter 0173 / 388 59 58: 
E-Mail x.v.stenglin@gmx.de Mo 14.30 – 15 Uhr / Di 17 – 18 Uhr 
 Do 8 – 9 Uhr / Do und Fr 12.35 – 13 Uhr 

 

 

Dr.med. Peter Titze Kinder- und Jugendpsychiater, Kinderarzt 

Bahnhofstraße 107 Ärztl. Psychotherapeut, Kinder- u. Jugend- 

86633 Neuburg psychotherapeut, tiefenpsychologisch 
Tel:  08431 1024 fundierte Psychotherapie als Einzelbehandlung 
Fax:  08431 1025 mit Kindern und Jugendlichen 
E-Mail:  dr-titze@t-online.de Praxisgemeinschaft m. Dipl.-Soz.päd. Uwe Jakob 

 

 

Dipl.-Psych. Doris Vonhof-Meisinger Psychologische Psychotherapeutin 

Öder Weg 1 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 
86529 Halsbach Verhaltenstherapie mit Kindern und Jugendlichen 
Tel:  08450 222920 Systemische Therapie mit Familien 

E-Mail: d.vonhof-meisinger@web.de ausschließlich psychotherapeutisch tätig, 
 mit gesetzlich Versicherten im Kostenerstattungsverfahren,  
 mit Privatpatienten und Selbstzahlern 
 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

Dr.phil. Reni Wehrli-Heinerth Dipl.-Psychologin/Psycholog. Psychotherapeutin  

Gerolsbacherstraße 100 Einzel- und Paartherapie mit Erwachsenen  

86529 Schrobenhausen 

Tel:  08252 89180 

Fax: 08252 89181 

E-Mail: Reni@Heinerth.de 

 

Dr.med. Elisabeth Zinn Ärztin für Allgemeinmedizin 

Spitalplatz 155c Ärztliche Psychotherapeutin 

86633 Neuburg/Donau tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
Tel:  08431 45444 mit Erwachsenen, Gesprächstherapie, Focusing 

Fax:  08431/3 81 91 
E-Mail:  e.zinn@freenet.de       

mailto:x.v.stenglin@gmx.de
mailto:dr-titze@t-online.de
mailto:d.vonhof-meisinger@web.de
mailto:Reni@Heinerth.de
mailto:e.zinn@freenet.de
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Landkreis Eichstätt 
 

 

Ursula Bastian Fachärztin für Psychiatrie, Psychosomatik und 

Eitensheimer Straße 30 Psychotherapie 
85114 Buxheim Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
Tel:  08458 3433770 Schwerpunkt: Behandlung von Depression 

Fax:  08458 3433771 nur Privatpatienten und Selbstzahler  

E-Mail:  ursula.bastian@t-online.de Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

Dipl.-Päd. Matthias Bauer Diplom-Pädagoge (Univ.) 

Ruppertswies 16 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut 
85092 Kösching Verhaltenstherapie 
Tel:  08456 2787-72 Einzeltherapie mit Kindern und Jugendlichen 
Fax:  08456 2787-73 

E-Mail:  matthias.bauer@freenet.de 

 

 

Dipl.-Päd. Julia Blümlein Diplom-Pädagogin (univ) 

Pfahlstraße 9 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 
85072 Eichstätt Verhaltenstherapie, Einzeltherapie mit Kindern, 

Tel:  08421 9097934  Jugendlichen und jungen Erwachsenen (bis 21) 
E-Mail:  praxis-bluemlein@web.de Praxisgemeinschaft mit Dipl.-Psych. Sabine 

Dietrich-Schweig, Praxis barrierefrei erreichbar 

 

 

Dipl.-Psych. Meike Dietrich Psychologische Psychotherapeutin  

Westenstraße 61 Verhaltenstherapie für Erwachsene 

85072 Eichstätt Progressive Muskelrelaxation 
Tel:  08421 9085933 Alle Kassen und Privatpatienten 

E-Mail:  mail@praxis-dietrich.com Praxis ist nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

Dipl.- Psych. Sabine Dietrich-Schweig  Psychologische Psychotherapeutin 

Pfahlstraße 9 /1. Stock links Verhaltenstherapie für Erwachsene  

mailto:ursula.bastian@t-online.de
mailto:matthias.bauer@freenet.de
mailto:praxis-bluemlein@web.de
mailto:mail@praxis-dietrich.com
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85072 Eichstätt alle Kassen und Privatpatienten 

Tel:  08421 7070013 Legasthenie- und Dyskalkulietherapeutin (EÖDL)  

E-Mail: Praxis_SDS@gmx.de  Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

Dr.phil. Walter Haag Dipl.-Psychologe / Mag. Theol., 

Kiefernweg 4a Psychologischer Psychotherapeut 

85080 Gaimersheim-Lippertshofen tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie  

Tel:  08406 91405 Einzel-, Paar- und Familientherapie mit 

Fax:  08406 91406 Erwachsenen 

E-Mail:  Dr.Walter_Haag@web.de ausschließlich psychotherapeutisch tätig 

 

 

Dipl.-Psych. Martina Herrmann Psychologische Psychotherapeutin  

Wellheimer Straße 34 Verhaltenstherapie für Erwachsene 

91795 Dollnstein ausschließlich psychotherapeutisch tätig 
Tel:  08422 9878838 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 
E-Mail:  herrmann_martina@t-online.de Telefonsprechzeiten Mo und Do 19 - 20.40 Uhr 

 

 

Dr. phil. Julia Körner Diplom-Psychologin 

Laurentiusstraße 14 Psychologische Psychotherapeutin 

85095 Denkendorf Verhaltenstherapie für Erwachsene  

Mobil:  176 63722791 Einzel- und Gruppentherapie 

E-Mail:  praxis@verhaltenstherapie-koerner.de 

 

 

Dipl.-Psych. Jürgen Kotsch Psychologischer Psychotherapeut  

Obere Marktstraße 8 Verhaltenstherapie für Erwachsene 

85092 Kösching ausschließlich psychotherapeutisch tätig 

Tel:  08456 9850709 Praxis nicht barrierefrei erreichbar  

E-Mail:  praxis.kotsch@yahoo.de 

 

 

 

mailto:Praxis_SDS@gmx.de
mailto:Dr.Walter_Haag@web.de
mailto:herrmann_martina@t-online.de
mailto:praxis@verhaltenstherapie-koerner.de
mailto:praxis.kotsch@yahoo.de
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Dipl.-Psych. Ionela Krause Psychologische Psychotherapeutin  

Pfahlstraße1 Verhaltenstherapie 

85072 Eichstätt Einzel- und Gruppentherapie für Erwachsene 
Tel:  08421 902602 Alle Kassen 

Mobil:  0157 39374463 ausschließlich psychotherapeutisch tätig  

E-Mail:  Praxis ist nicht barrierefrei erreichbar 

ionela.krause-psychotherapie@gmx.de 

 

 

Dipl.-Psych. Olga Luks Dipl.-Psychologin/Psychotherapeutin 

Gabrielistraße 2 Psychoanalyse, tief.psych.fund. Psychotherapie 
85072 Eichstätt Einzeltherapie mit Erwachsenen 

Tel:  08421 906033 Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung  

E-Mail: Olga.Luks@gmx.de 

 

 

Dr.med. Rita Madler Ärztin 

Schimmelleite 25 Psychotherapie mit Erwachsenen 

85072 Eichstätt tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie  

Tel:  08421 1799 

 

 

Dr.med. Thomas Madler Nervenarzt 

Westenstraße 2 Verhaltenstherapie 
85072 Eichstätt Psychotherapie mit Erwachsenen, Jugendlichen 

Tel:  08421 2838 und Kindern  

Fax:  08421 906325 

E-Mail: ThomasMadler@t-online.de 

 

 

Dr.med. Werner Merkle Arzt 

Westenstraße 27 Einzeltherapie mit Erwachsenen 

85072 Eichstätt Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
Tel:  08421 97070 Analytische Psychotherapie 

 

mailto:ionela.krause-psychotherapie@gmx.de
mailto:Olga.Luks@gmx.de
mailto:ThomasMadler@t-online.de
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Dipl.-Psych. Wolfgang Müller Psychologischer Psychotherapeut  

Marktplatz 5 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut 

85072 Eichstätt tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

Tel:  08421 7718 bei Erwachsenen, Jugendlichen u. Kindern  

E-Mail: wolf2648mue@t-online.de 

 

 

Dipl.-Psych. Elisabeth Pischinger Psychologische Psychotherapeutin 

Am Kugelberg 2 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, 
85072 Eichstätt Psychoonkologin, Verhaltenstherapie, 

Tel:  08421 9864818  Einzel- und Gruppentherapie mit Kindern,  

E-Mail: elisabeth.pischinger@gmx.de Jugendlichen und Erwachsenen, Muskel- 

 relaxation nach Jacobsen. Leistungen für  

 Selbstzahler: Systemische Paar- und Familien- 

 therapie Schwerpunkte: Ängste, Essstörungen,  

 therapeutische Begleitung bei Krebserkrankung 

 ausschließlich psychotherapeutisch tätig 

 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

Dipl.-Psych. Mirjam Scheppach Psychologische Psychotherapeutin  

Stammhamer Weg 17 Einzeltherapie mit Erwachsenen 
85113 Böhmfeld Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
Tel:  08406 919-3959 Analytische Psychotherapie 

Fax:  08406 919-3958 ausschließlich psychotherapeutisch tätig  

E-Mail:  m.scheppach@t-online.de Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

Rita Schlenk Fachärztin für Psychosomatische Medizin und 

Hauptstraße 26 Psychotherapie 
92339 Beilngries tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
Tel:  08461 700-557 und Psychoanalyse, Krisenintervention 

Fax:  08461 700-557 Einzel- und Gruppentherapie mit  

E-Mail: Rita-e.schlenk@web.de Erwachsenen und Jugendlichen 

 ausschließlich psychotherapeutisch tätig 

 

mailto:wolf2648mue@t-online.de
mailto:elisabeth.pischinger@gmx.de
mailto:m.scheppach@t-online.de
mailto:Rita-e.schlenk@web.de
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Dipl.-Psych. Brigitte Schmelz Psychologische Psychotherapeutin  

Pfarrgasse 4 Einzeltherapie mit Erwachsenen 

85072 Eichstätt Verhaltenstherapie 

Tel:  08421 6089025 ausschließlich psychotherapeutisch tätig  

E-Mail: brigitte.schmelz@yahoo.com Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

Dipl.-Psych. Klara Schreiner Psychologische Psychotherapeutin  

Pfahlstraße 13-15 Psychotherapie (Einzelbehandlung) 

85072 Eichstätt bei Kindern und Jugendlichen 
Tel:  08423 98-103 (analytische und tiefenpsychologisch 
Fax:  08423 98-105 fundierte Psychotherapie) 
E-Mail:  Klara.Schreiner@gmx.de ausschließlich psychotherapeutisch tätig 

 

 

Ulrike Schrödl Ärztliche Psychotherapeutin 

St.-Leonhard-Straße 12 Fachärztin für Allgemeinmedizin, Sportmedizin, 
85080 Gaimersheim Umweltmedizin, Akupunktur, Homöopathie, 
Tel:  08406 370 Sonographie, Psychosomat. Grundversorgung 
Fax:  08406 919201 Autogenes Training, Hypnose 
E-Mail: phantom-cat@t-online.de tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

 mit Erwachsenen/ Jugendlichen/ Kindern 

 

 

Elisabeth Stawikowski Ärztliche Psychotherapeutin 

Speckmühlweg 19 tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
85128 Nassenfels mit Erwachsenen, einzeln und in Gruppen 
Tel:  08424 884-880 imaginative und kreative Verfahren, systemische 

Fax:  08424 884-9968 Verfahren (auch einzeln), meditative Ansätze 

E-Mail:  elisabeth.stawikowski@gmx.de Schwerpunkt: Traumafolgestörungen, auch DIS 

 (multiple Persönlichkeit) ausschließlich psycho- 
 therapeutisch tätig  
 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

 

mailto:brigitte.schmelz@yahoo.com
mailto:Klara.Schreiner@gmx.de
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Dipl.-Psych. u. –Sozpäd. Peter Stimpfle  Psychologischer Psychotherapeut  

Gottesackergasse 6 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut 

85072 Eichstätt Systemischer Familientherapeut 
Tel:  08421 900-628 (Zertifikat Syst. Gesellschaft), 
Fax:  08421 900-3747 Kassenzulassung für Verhaltenstherapie, 

Mobil:  0160 4630078  Abrechnungsgenehmigung f. Klinische Hypnose 
E-Mail:  Psychoprax-Stimpfle@t-online.de Leistungen für Selbstzahler: Kinder- und  

Internet: www.psychotherapiepraxis-stimpfle.de Jugendlichenpsychotherapie, Paar- und 

 Familientherapie, Supervision  

 ausschließlich psychotherapeutisch tätig  

 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 

 

 

Dipl.-Päd. (Univ.) Ivan Vuletic Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut  

Römerstraße 30 Verhaltenstherapie für Kinder und Jugendliche 
85072 Eichstätt bis zum 22. Lebensjahr 
Tel:  08421 9084110 Praxis ist barrierefrei erreichbar  

E-Mail:  info@vuletic-psychotherapie.de 

Internet: www.vuletic-psychotherapie.de 

 

 

Beate Weber Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 

Ziegelberg 2 Verhaltenstherapie 
85139 Wettstetten Sprechzeiten nur Di und Fr 

Tel:  0841 9930066 Praxisgemeinschaft mit Dres. Jens Böhm et al.  

E-Mail: praxis@psychiatrie-weber.de 

 

 

Praxis Landkreis Kelheim Praxisgemeinschaft mit Dr. D. Brandstädter 
Donaupark 6 Sprechzeiten nur Montag und Donnerstag 
93309 Kelheim Verhaltenstherapie 
Tel:  09441 5719 

E-Mail:  praxis@psychiatrie-weber.de 

 

 

 

mailto:%20%20Psychoprax-Stimpfle@t-online.de
http://www.psychotherapiepraxis-stimpfle.de/
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Annika Wethmüller Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 

Westenstraße 115 Verhaltenstherapie 
85072 Eichstätt Einzeltherapie mit Kindern, Jugendlichen 
Tel:  08421 6074058 und jungen Erwachsenen (bis 21) 

Fax:  08421 6074059 ausschließlich psychotherapeutisch tätig  

Mobil:  01520 4337174 Praxis barrierefrei erreichbar 

E-Mail:  mail@praxis-wethmueller.de 

Internet: www.praxis-wethmueller.de 

 

 

Filialpraxis Landkreis Weißenburg-Gunzenhausen: 
Am Richterfeld 4 
91781 Weißenburg 
Tel:  09141 747-9757 
Fax:  09141 747-9758 
Mobil:  01520 4337174 

 

 

Christine Würfflein M.A. Soziale Arbeit 

Ahornweg 5 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 
85114 Buxheim Verhaltenstherapie, Übende Verfahren 
Mobil:  0176 28172603 Privatpatienten und Selbstzahler, 
E-Mail:  christinewuerfflein@gmx.net Kostenerstattung durch Krankenkassen bei 

 Vorliegen der Voraussetzungen möglich  

 Praxis nicht barrierefrei erreichbar 
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Landkreis Donauries 
 

 

Dipl.-Psych. Nadja Federer Diplom-Psychologin 

Münchner Straße 3 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin  

86641 Rain am Lech 

Tel/Fax:  09090 9440788 Termine nach Vereinbarung 

Mobil:  0176 21923320 Alle Kassen und Privat  

E-Mail:  info@psychotherapie-federer.de 

Internet: www.psychotherapie-federer.de 

 

 

Dipl.-Sozpäd. Barbara Eder Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin  

Marktplatz 4 Verhaltenstherapie 

86653 Monheim Einzel- und Gruppentherapie bis zum 
Tel:  09091 9076521 21. Lebensjahr 

E-Mail: psychotherapie-eder@t-online.de Alle Kassen und Privatpatienten / Selbstzahler  

Internet: www.psychotherapie-eder.de  Praxis nicht barrierefrei erreichbar 
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Landkreis Kelheim 
 

 

Dipl.-Sozpäd. Dominique Gjonpapaj Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin  

Pfarrhofgasse 2 tiefenpsychologisch fundiert 

93309 Kelheim Einzeltherapie 
Tel:  09441 703-8755 alle Kassen und Privatzahler 

Fax: 09441 703-8756 Praxis nicht barrierefrei  

E-Mail:  dominique-gjonpapaj@arcor.de 

 

 

Beate Weber Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 

Praxis Landkreis Kelheim Praxisgemeinschaft mit Dr. D. Brandstädter 
Donaupark 6 Sprechzeiten nur Montag und Donnerstag 

93309 Kelheim Verhaltenstherapie 

Tel:  09441 5719 
E-Mail:  praxis@psychiatrie-weber.de 
 
 
 
 
 
 

mailto:dominique-gjonpapaj@arcor.de
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Stadt Ingolstadt 
 

Petra -Kufner 

Diplom-Psychologin (Univ.) 
Hakomi-Therapeutin (Hakomi Institute of Europe e.V.) 

Körpersprache – Praxis für körperorientierte Psychotherapie und Achtsamkeitskurse 
Körperpsychotherapie und Trauma Therapie mit der Hakomi-Methode Bioenergetische 
Körperarbeit (Input e.V), Achtsamkeitskurse / Workshops 

Für Selbstzahler, Heilerlaubnis als Diplom-Psychologin, in Ausnahmefällen Kostenübernahme 
von Privatkassen 

Tel:  0157 79477720 

E-Mail: info@koerpersprache-psychotherapie.de  

Internet:  www.koerpersprache-psychotherapie.de  

 

 

Dipl.-Soz.päd. Gabi Hofmeier-Schmidt 

Diplom-Sozialpädagogin (FH) 

Ehe-, Familien- und Lebensberaterin Systemische Therapeutin (SG) 

Flurweg 14a, 85053 Ingolstadt 

Tel:  08459 323239 

E-Mail:  gabi.hofmeier-schmidt@web.de  

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie 

Nur Selbstzahler, individuelle Honorarvereinbarung 

 

 

Birgit Krämer 

Praxis für Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz 
Hennenbühlstraße 19, 85051 Ingolstadt 

Tel:  0841 8865561 

E-Mail: Birgit.Kraemer-in@t-online.de 
Internet: www.cbbk.de 

Therapierichtung: Christlich-Psychologische Beratung und Therapie (IGNIS-Akademie für 
Christliche Psychologie) 

Arbeit mit dem Persönlichkeitsmodell Enneagramm 

 

 

 

mailto:info@koerpersprache-psychotherapie.de
http://www.koerpersprache-psychotherapie.de/
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Pädagogische Praxis J. Reydt M.A. 

Neuburger Straße 45, 85057 Ingolstadt 
Tel:  0841 99351955 

Internet: www.lerntherapie-reydt.de  

E-Mail: info@lerntherapie-reydt.de  

Praxis für ganzheitliches Lernen und Familientherapie, Testungen im Lern- und Leistungsbereich 

Qualifizierte Einzelförderung bei Lese- und Rechtschreibschwäche, Legasthenie sowie Dyskalkulie 

Lern- und Konzentrationsförderung bei ADS und ADHS Systemische Einzel-, Paar- und 
Familientherapie (DGSF) Lösungsorientierte Kurzzeittherapie 

Eltern- und Familienberatung, Jugendcoaching im Bereich Schule und Ausbildung 

 

 

 

Dipl.-Päd. (Univ.) Anja Schmid 

Supervisorin, Systemischer Coach, Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin (DGSF)  
Neuburger Straße 45, 85057 Ingolstadt 
Tel:  0841 99351933 
Mobil:  0152 33799107 

Internet. www.therapeut-in.de  

E-Mail: praxis-schmid@gmx.de 

Team- und Einzelsupervision Paartherapie, Systemisches Gesundheitscoaching bei Burnout 
und verwandter Symptomatik (Kostenübernahme durch die Krankenkasse möglich), Therapie 
und Coaching in persönlichen Krisen 

 

 

 

Praxis für Lerntherapie und Lernförderung Andreas Seidl 

Schmalzingergasse 3, 85049 Ingolstadt 

Tel:  0841 79418992 

Internet: www.lerntherapie-seidl-ingolstadt.de  

E-Mail: andreas.seidl@lerntherapie-seidl-ingolstadt.de  

Förderschullehrer, Diagnostik in den Bereichen, allgemeine Intelligenz und Lernen 

Einzel- und Gruppenförderung in den Bereichen Lese- und Rechtschreibschwäche, Dyskalkulie 
(Rechenschwäche), Lern- und Arbeitsmethoden in der Schule, Hausaufgaben 

Coaching und Förderung bei AD(H)S, Konzentrationsproblemen, Schulunlust, Schulangst, sozialer 
Angst, Lernblockaden 

 

http://www.lerntherapie-reydt.de/
mailto:info@lerntherapie-reydt.de
http://www.therapeut-in.de/
mailto:praxis-schmid@gmx.de
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Dipl.-Psych. Helene Sporrer 

Dipl.-Psychologin  

Albrecht-Dürer-Straße 10c, 85051 Ingolstadt 

Tel:  0841 62670 
nur Privatpatienten 

 

 

Claudia Zacherl 

Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG)  

Gabriele-Münter-Straße 13, 85051 Ingolstadt 

Tel:  08450 928237 

E-Mail: info@claudia-zacherl.de www.claudia-zacherl.de  

Arbeit mit inneren Bildern, Katathym Imaginative 
Psychotherapie 
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Landkreis Neuburg-Schrobenhausen 
 

Marion Brandl 

Praxis für körperorientierte Psychotherapie (HPG) 
Tanz- und Bewegungstherapie 

Hopfenweg 13, 86706 Weichering 
Tel:  08454 914807 

E-Mail: info@marion-brandl.de  

Internet: www.marion-brandl.de 

Unterstützende körperorientierte Psychotherapie bei Essstörungen, Depressionen, Angststörungen, 
Burn-Out-Syndrom, körperlichen Beschwerden, psychosomatischen Diagnosen Tanztherapeutische 
Gruppe 

 

 

Stephan Brummet M.A. 

Praxis für Psychotherapie und Gesundheitsförderung  

Luitpoldstraße C 72, 86633 Neuburg a. d. Donau  

Tel:  08431 907694 

Fax:  08431 907699 
Internet: www.psychotherapie-brummet.de 

 

 

Antje Hartmann 

Diplom-Sozialpädagogin (FH) Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG) 

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin (DGSF)  

Eulatalstraße 29c, 86633 Neuburg-Bittenbrunn 

Tel:  0151 52437400 
E-Mail antje.hartmann@t-online.de 

Systemische Therapie mit Einzelpersonen und / oder Familien Tiergestützte Therapie mit Pferd auch 
für Kinder und Jugendliche ausschließlich Selbstzahler, Honorar auf Anfrage 

 

 

Dr.med. Christine Lengerer  

Fachärztin für Psychiatrie  

Am Schrannenplatz C 45, 86633 Neuburg 

Tel:  08431 4440 

mailto:info@marion-brandl.de
http://www.marion-brandl.de/
http://www.psychotherapie-brummet.de/
mailto:antje.hartmann@t-online.de
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Christine Rudolph 

Yogalehrerin (IYF/EYA/IYA), Heilpraktikerin für Psychotherapie Intercultural Coach, 
Entspannungstherapeutin 

orange Academy: Coaching - Yoga - Therapie  
Amalienstraße A60, 86633 Neuburg/Donau 
Tel:  08431 4323277 

Internet: www.orange-academy.com  

E-Mail: info@orange-academy.com 

Psychotherapeutische Einzel- und Paartherapie, Gesprächspsychotherapie, Systemische 
Therapie, Traumatherapie, Coaching, Yoga, Meditation 

 

 

Dipl.- Soz.päd. Petra Strehle 

Dipl.-Sozialpädagogin, Sozialarbeiterische Psychotherapeutin, Fachfrau für Essstörungen, 
Spirituelle Lebensberaterin 

An der Wolfsschütt 6, 86633 Neuburg-Heinrichsheim 

Tel:  08431 8647 

E-Mail: PetraStrehle@gmx.de  

Internet: www.praxis-strehle.de 

Systemische Individual- und Paartherapie, Sexualtherapie, Familientherapie Therapie bei 
Essstörungen (Säuglinge, Kleinkinder und Erwachsene) Selbsthilfegruppe für 
Essstörungen, Therapie bei sexueller Gewalt (Frauen), Spirituelle Lebensberatung, 
Seelentherapie nach ganzheitlichem Ansatz Krisen- und Trauerbegleitung 

nur Selbstzahler, individuelles Honorar 
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Landkreis Aichach-Friedberg 
 

 

Angelika Wagner 

Praxis für Heilkundliche Psychotherapie Heilpraktikerin für Psychotherapie  

Augsburger Straße 8a, 86554 Pöttmes  

Tel:  08253 1505 

Mobil:  0160 6809870 

E-Mail:  angelika-wagner@gmx.net 
Termine nach Vereinbarung von Montag bis Samstag 
Ganzheitliche Bild-Gestalt- und Traumatherapie (EMDR), Familienstellen / Organisationsaufstellung, 
Supervision (Systemische Therapie), Pränatale Therapie (metamorphische Methode), Reiki 
Behandlung und Ausbildung 
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Landkreis Eichstätt 
 

 

Michael Haas 

Heilpraktiker für Psychotherapie (HPG)  

Wallwieser Weg 41, 85080 Gaimersheim 

Tel: 08458 3970280 

Internet: www.Haas-HP-Psychotherapie.de 

E-Mail:  info@Haas-HP-Psychotherapie.de  

Gesprächstherapie 

 

 

Dipl.-Psych. Martina Laufer 

Westenstraße 27, 85072 Eichstätt 

 

 

Eva Martiny 

Pädagogin M.A. 

Heilpraktikerin, Psychotherapie (HPG) Erwachsene, Jugendliche und Kinder  

Westenstraße 115, Eichstätt 

Tel:  08427 988348 

E-Mail: praxis@martiny-psychotherapie.de  

Internet: www.martiny-psychotherapie.de 

 

 

Ruta Neiwert  

Kunsttherapeutin Mal Mental 

Obere Marktstraße 12, 85092 Kösching 

Internet:  www.rutaneiwert.de  

E-Mail: Info@rutaneiwert.de  

Mobil:  0160 4426705 

 

 

 

http://www.haas-hp-psychotherapie.de/
mailto:info@Haas-HP-Psychotherapie.de
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Karoline Nikolaus – Lösungswege mit System 

Bachelor of Science in Psychologie Systemische Beraterin, Systemische Einzel-, Paar- und 
Familientherapeutin (dgsf) Entspannungscoach und zertifizierte Stressmanagementtrainerin 

Marktplatz 9e, 85092 Kösching 
Tel:  0159 02488847 

E-Mail: info@loesungswege-mit-system.de  

Internet: info@loesungswege-mit-system.de  

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie bzw. Beratung/Coaching, Workshops, Vorträge 
und Seminare zu psychosozialen Themen und Stressmanagement Präventionskurse 
(Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung, Stressmanagement) – werden von den 
ges. Krankenkassen bezuschusst 
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Landkreis Pfaffenhofen 
 

 

Elsmarie Auer-Betschart 

Praxis für Psychotherapie und Beratung 

Paartherapeutin (HPG), Diplom Ehe-, Familien- und Lebensberaterin  

Herzog-Wilhelm-Straße2, 85276 Pfaffenhofen 

Tel:  08441 2777084 

E-Mail: info@ehe-wir-uns-trennen.de 

Internet:  www.ehe-wir-uns-trennen.de 

Integrative Psychotherapie mit Einzelnen, Paaren und Familien Schwerpunkt: Paartherapie in Krisen 
und Trennungssituationen 

 

 

Dipl.-Sozpäd. Helmut Promberger 

Systemtherapie: Paar- und Familientherapie, Trennungs- und Scheidungsberatung, Mediation 

Systemische Verfahren und Coaching für Einzelne und Gruppen im Profit- und Non-Profit- Bereich 

Systemischer Lehrtherapeut (DGSF) Institut für 
Systemisch Integrative Beratung  

Marienstraße 30, 85276 Pfaffenhofen 

Tel:  08441 494115 

Fax:  08441 494116 

E-Mail: promberger@pfaffenhofen.de  

Internet:  www.isb-syst.com 

 

 

Gabriele Schmid 

Psychotherapie (HPG) 
Weiherstrasse 4a, 85107 Baar-Ebenhausen 

Tel: 08453 339336  

E-Mail: Gabriele.Schmid.66@t-online.de  

Studium Gesang und Kirchenmusik an der Hochschule Augsburg Atem- und Stimmtherapie 

Stimmworkshops nach Vereinbarung für Berufe mit hoher Sprechbelastung Hospizbegleitung für 
Schwerkranke und deren Angehörige 

 
 

mailto:info@ehe-wir-uns-trennen.de
http://www.ehe-wir-uns-trennen.de/
mailto:promberger@pfaffenhofen.de
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Petra Dockendorf 

Psychoanalytische Kunsttherapeutin APAKT, Mitglied im Dachverband der Kunsttherapeuten DFKGT  
Ludwig-Thoma-Straße 15A, 85283 Wolnzach 
Tel:  08442 6390433 
Mobil:  0176 31668250 
Fax:  08442 915897 

E-Mail: petra.dockendorf@t-online.de  

Internet: www.bunt-zeit.de 

Kunsttherapie, Kreativitätstraining, Supervision, Begleitung in Lebenskrisen, bei Trennungserfahrungen, 
Arbeitsverlust, Burn-Out, psychischer Instabilität 
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Außerbezirkliche Angebote 
 

Stadt Nürnberg 
 

 

Renate Körber 

Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Systemische Therapie und Beratung mit Einzelnen, Paaren und Familien (Selbstzahler) Nürnberg 

Tel:  0911 593489 
E-Mail: Bauer_Koerber@nefkom.net 

 

 

Stadt München 
 

 

Dipl.-Psych. Stefan Postpischil 

Psychologischer Psychotherapeut (approbiert), Psychoanalytiker  

Weningstraße 10, 81547 München (Obergiesing/Harlaching) 

Tel:  089 69387782 
E-Mail:  St-postpischil@t-online.de 

Lehranalytiker und Supervisor, Kurzzeittherapie und Psychoanalyse für Einzelpersonen, Paare und 
Familien 

Schwerpunkte: Coaching, Depression, Paare und Familien, Psychosomatik, Stress-Burnout- 
Mobbing, Trauma-Gewalt-Missbrauch, Zwang 

Nur für Selbstzahler oder Privatversicherte, Kostenerstattung für Mitglieder gesetzlicher 
Krankenkassen nach Bewilligung durch die Krankenkasse im Einzelfall möglich 

mailto:Bauer_Koerber@nefkom.net
mailto:St-postpischil@t-online.de

	Stadt Ingolstadt
	Dr.med. Hildegund Weber Fachärztin für Psychiatrie
	Dipl.-Sozialpäd.  Christine Westermeier-Pechartscheck Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
	Münchener Straße 20a Kunsttherapeutin (M.A.)
	Landkreis Neuburg – Schrobenhausen
	Landkreis Eichstätt
	Dr.med. Werner Merkle Arzt
	Landkreis Donauries
	Landkreis Kelheim
	Dipl.-Soz.päd. Gabi Hofmeier-Schmidt
	Birgit Krämer
	Pädagogische Praxis J. Reydt M.A.
	Dipl.-Päd. (Univ.) Anja Schmid
	Praxis für Lerntherapie und Lernförderung Andreas Seidl
	Dipl.-Psych. Helene Sporrer
	Claudia Zacherl
	Landkreis Neuburg-Schrobenhausen
	Stephan Brummet M.A.
	Antje Hartmann
	Christine Rudolph
	Dipl.- Soz.päd. Petra Strehle
	Landkreis Aichach-Friedberg
	Landkreis Eichstätt
	Dipl.-Psych. Martina Laufer
	Eva Martiny
	Karoline Nikolaus – Lösungswege mit System
	Landkreis Pfaffenhofen
	Dipl.-Sozpäd. Helmut Promberger
	Gabriele Schmid
	Petra Dockendorf
	Außerbezirkliche Angebote
	Stadt Nürnberg
	Stadt München


