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Comportament responsabil si respectuos!

» Va rugam sa respectati normele, indicatiile si recomandarile cele
mai recent actualizate ale autoritatilor.

 Trebuie sd actionam cu totii disciplinat.
In acest fel va ocrotiti sdnitatea si contribuiti la incetinirea
raspandirii virusului.

e Incredeti-vi numai in sursele de informatie sigure si verificate.

e In Germania obtineti informatii actuale si sigure de la Institutul
,Robert Koch” (RKI), de la Centrala federala de educatie pentru
sanatate (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, BZgA)
si de la Ministerul Federal al Sanatatii (Bundesministerium fir
Gesundheit, BMQG).

e Urmariti informatiile actualizate ale Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS/WHO).
OMS/WHO ofera informatii sigure si actualizate in diferite limbi.

» Persoanele infectate sau bolnave trebuie sd respecte indicatiile
personalului medical si de ingrijire.

e Ajutati printr-un comportament responsabil sa ocrotim si sanatatea
personalului medical si de ingrijire.



Cum ma pot proteja cel mai bine?

Distantare + Igiend + Mascd de protectie: cele trei reguli de baza pentru o protectie simpla si eficientd.
Explicati aceste masuri de protectie familiei, prietenilor si cunostintelor dv.!

Masuri de igiena atunci cand
tusim sau stranutam

e Cand tusiti sau stranutati pastrati o distanta
de cel putin 1,5 metri fata de alte persoane si
intoarceti-va intr-o parte.

e Tusiti si stranutati in servetele de unica folosin-
ta. Folositi servetelul o singura data si aruncati-1
dupa folosire intr-un cos de gunoi cu capac.

e Dacd nu aveti un servetel de unica folosinta la
dispozitie, tineti bratul (nu méana!) in fata gurii si
a nasului.

e Daca ati avut vizitatori, deschideti fereastra
complet si aerisiti 5 minute.

Spalarea pe maini

e Spalati-vd mainile temeinic si cat mai des cu
apa si sapun. Spalati cu grijd zona dintre degete
precum si buricele degetelor. Se recomanda
spalarea timp de 30 de secunde cu sdpun lichid.
Clétiti mainile sub jet de apa.

e Stergeti-va cu grija pe maini, inclusiv in zona
dintre degete. Fiecare persoana trebuie sa
foloseasci acasid prosopul propriu. La toaletele
publice folositi de preferintd prosoapele de
hartie. La toaletele publice inchideti robinetul
cu un prosop de hartie sau cu cotul.

Pastrati distanta si purtati masca
de protectie!

e Evitati contactul direct cu alte persoane prin
gesturi cum ar fi: strangerea mainilor, imbra-
tisarile, sarutul. Nu ese o lipsa de politete, ci un
mod de a va proteja si de a-i proteja si pe ceilalti.

e Dacd v-ati imbolnavit, stati acasa ca sa va refa-
ceti, dar si ca sd evitati transmiterea virusilor.

e Si persoanele infectate care nu prezinta simpto-
me 1i pot contagia pe ceilalti. Pastrati cel putin
1,5 metri distantd, pentru a evita transmiterea
directd a virusilor.

e Bolnavii trebuie sa stea la distanta de persoanele
vulnerabile, cum ar fi varstnicii sau persoanele
cu boli preexistente.

e Informati-va cu privire la restrictiile de contact
din landul federal in care va aflati.

e Este recomandata cu insistentd purtarea mastii
de protectie (de ex. din material textil) in locuri
in care este dificila pastrarea distantei minime
fata de persoanele din jur. Landurile au emis o
ordonanta privitoare la purtarea mastii la cum-
paraturi si in mijloacele de transport in comun.
In functie de regiune, pot si apard modificiri
ale ordonantei. Va rugdm, verificati regulile in
vigoare in localitatea in care va aflati!

e Dupai fiecare utilizare, masca de protectie
trebuie spdlata si apoi bine uscatd. Temperatura
ideald de spalare este de 95° C, iar temperatura
minim4 eficienta este de 60° C. In mod alterna-
tiv puteti fierbe masca timp de 10 minute intr-o
oali cu apa.



Ce trebuie sa stiti despre noul coronavirus

Noul coronavirus se raspandeste in intreaga
lume. Se poate raspandi prin secretii sub forma
de picaturi, dar si prin aerosoli. Aerosolii sunt
picaturi minuscule produse atunci cind vorbim
tare sau cAntdm. Ei se pot mentine in aer o peri-
oadi indelungata si pot transmite astfel virusii.
Din acest motiv se impune aerisirea regulata a
incdperilor in care se afld mai multe persoane.
Un alt factor de risc in transmiterea virusului il
reprezintd suprafetele contaminate. Prin inter-
mediul mainilor, virusii pot ajunge pe mucoasele
din guréd, nas sau ochi.

Virusul provoaca o infectie a cailor respiratorii.
Unii pacienti raiméan asimptomatici sau fac forme
usoare, la altii pot apdrea febra, tuse, dificultati
de respiratie sau stari de sufocare, dureri muscu-
lare sau dureri de cap. In cazurile complicate se
ajunge la pneumonie.

Cei mai afectati sunt varstnicii si bolnavii cronic.
La copii simptomele bolii sunt mult mai usoare.
In prezent se pleacd de la ideea ci intre data
contaminadrii si aparitia simptomelor bolii pot
trece pana la 14 zile.

Numai printr-un test de laborator se poate sti cu
siguranta daca o persoani e infectatd cu noul
coronavirus.

M-am imbolnavit de
noul coronavirus?

Ce reguli trebuie urmate daca prezentati simpto-
me sau dacd ati intrat in contact cu o persoand la
care a fost diagnosticat noul coronavirus?

e Daca aveti simptome, contactati medicul dv.
de familie. Dacé acesta nu poate fi contactat,
adresati-va serviciului de gardd la numéarul
116117. In cazuri urgente sunatila 112.

e Daca ati fost in contact cu o persoana infectata,
dar nu aveti simptome, informati Directia locald
de sanatate publica (Gesundheitsamt)*.

e Informati medicii daca aveti boli preexistente
precum hipertensiunea arteriala, diabetul, boli
cardiovasculare, boli pulmonare cronice sau
daca aveti afectiuni sau faceti tratamente care
slabesc sistemul imunitar.

e Informati-va cui trebuie si vi adresati si ce
masuri de sigurantd trebuie sa luati pentru a nu
infecta alte persoane.

 Nu mergeti la medic fira programare. In acest
fel va protejati si-i protejati si pe ceilalti!

e Evitati contactele cu alte persoane cand acestea
nu sunt strict necesare si rimaneti pe cat posibil
acasa.

Exista un vaccin?

Nu exista inca niciun vaccin contra noului
coronavirus. Cercetatorii lucreaza intens la
crearea acestuia.

Alte vaccinuri ajuta
contra coronavirusului?

Alte vaccinuri contra bolilor respiratorii nu ne
protejeazd contra noului coronavirus.

Cu ajutorul lor puteti evita insi alte afectiuni

ale sistemului respirator (gripa, pneumonia
pneumococici), reducand astfel presiunea asupra
sistemului de sdnatate.

E posibila contaminarea
prin marfuri de import?

Nu se cunoaste niciun risc de contaminare prin
marfuri, scrisori, colete sau bagaje. Trebuie
respectatd in schimb o igiena stricta la obiectele
din jurul persoanelor infectate.

* Directia locald de sanatate publica
(Gesundheitsamt) o gasiti pe
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Daca aveti simptome, contactati medicul dv. de
familie. Daca acesta nu poate fi contactat,
adresati-va serviciului de garda. Acesta raspunde
in intreaga Germanie inclusiv noaptea, in weekend
si in zilele de sarbatoare la numarul unic 116117.



Este necesara
masca de protectie?

Exista situatii in care nu putem pastra distanta
recomandati de 1,5 metri. In aceste situatii, pur-
tarea preventiva a unei masti de protectie textile
nas-gura poate contribui la reducerea raspandirii
virusului SARS-CoV-2.

Landurile au emis o ordonanta privitoare la
purtarea mastii la cumpdaraturi si in mijloacele
de transport in comun. In functie de regiune, pot
sa apard modificari ale ordonantei. Va rugam,
verificati regulile in vigoare in localitatea in care
va aflati!

Atentie: Masca trebuie sa se aseze bine pe fata
si trebuie schimbatd de indatd ce se umezeste.
O masca umeda nu mai reprezintd o bariera
pentu virusi.

Important este, chiar si atunci cand purtati o
masca de protectie, sa pastrati pe cat posibil
distanta minima de 1,5 metri fatd de alte persoa-
ne, sd respectati normele de igiend a mainilor,
precum si recomandarile cu privire la tusit si
stranutat.

Este necesara folosirea
dezinfectantilor?

In principiu, spalarea corect si regulati a
mainilor ne protejeaza suficient. Dezinfectarea
mainilor se recomanda atunci cind nu aveti
posibilitatea de a v spala pe maini.

Ce reguli trebuie sa respect
in centrele de cazare?

Prezentati simptome sau ati avut contact cu o
persoand diagnosticatd cu noul coronavirus?
Dacd locuiti intr-un centru de primire sau intr-un
cdmin pentru solicitanti de azil, informati
conducerea sau asistentul social.

Informati de asemenea, dupa caz, scoala dv.,
scoala de limb4, locul de munca sau de calificare
profesionala.

Cand sunt necesare
masuri de carantina?

Daca ati fost testat pozitiv pentru coronavirus sau
dacd ati intrat in contact cu o persoand infectata.
Dacai carantina este impusa de Directia de
sdndtate publica.

Cereguli trebuie sa respectati cand intrati
pe teritoriul Germaniei aflati aici:
www.bundesgesundheitsministerium.de/
coronavirus-merkblatt-fuer-reisende

Cat dureaza carantina?

Asupra duratei carantinei decide Directia locala
de sanitate publici (Gesundheitsamt). In mod
normal, carantina dureazd doud saptamani, ceea
ce corespunde duratei maxime a perioadei de
incubatie, deci a perioadei dintre contagierea cu
noul coronavirus si aparitia simptomelor.

Dacd vi se impune carantind, Directia locala de
sdnatate publicd vd va informa cum sa vd com-
portati in eventualitatea aparitiei simptomelor,
dar si in restul perioadei de carantina. Astfel

s-ar putea sd vi se ceara sd va luati regulat tempe-
ratura.

Ce reguli trebuie sa respect
in carantina la domiciliu?

e Evitati contactul apropiat cu celelalte persoane
din locuinta.

e Rugati-i pe membrii familiei, pe cunoscuti
si prieteni sd va facd cumpardaturile si sd vi le
depunad in fata usii.

e Aerisiti regulat locuinta sau casa.

e Nu folositi tacamurile, vesela si obiectele de
toaletd la comun cu membrii familiei sau
colegii de apartament. Spalati-le regulat si
temeinic. Acelasi lucru este valabil si pentru
imbracaminte.

e Luati legatura cu medicul de familie sau speci-
alist daca aveti nevoie urgentd de medicamente
sau tratament medical.

e Informati medicul daca aveti simptome de
rdceald, daca tusiti, aveti febra sau senzatie de
sufocare.


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-aussteigekarte.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-aussteigekarte.html

Unde gasesc alte informatii?
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Directia locald de sandtate publica
(Gesundheitsamt) din localitatea dv. de resedinta
vd oferd informatii si sprijin. Numarul de telefon
il gasiti pe:

www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Ministerul Federal al Sanatétii (Bundesministe-
rium fiir Gesundheit, BMG) oferd informatii
centralizate despre noul coronavirus pe siteul
www.zusammengegencorona.de

Telverde (Hotline): 030 346 465 100

Consultantd pentru persoane surde

sau cu deficiente de auz:

Fax: 03034060 66-07,

info.deaf@bmg.bund.de
info.gehoerlos@bmg.bund.de

Telefonie in limbaj mimico-gestual (Videotelefon)
www.gebaerdentelefon.de/bmg

Prin aplicatia anti-corona ”Corona-Warn-App” puteti fi informati rapid si
anonim in cazul in care v-ati aflat in apropierea unei persoane infectate.

Aplicatia poate fi descarcatd gratuit in App Store siin Google Play.

Institutul ,,Robert Koch” (RKI) informeaza in
internet despre noul coronavirus:
www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html

Centrala federala de educatie pentru sinatate
(Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkla-
rung, BZgA) a sistematizat raspunsurile la cele
mai frecvente intrebari despre noul coronavirus:
www.infektionsschutz.de

Ministerul Federal al Afacerilor externe
(Auswirtiges Amt) informeazi cu privire la
siguranta calatorilor in regiunile afectate:
www.auswaertiges-amt.de/de/
ReiseUndSicherheit

Organizatia Mondiala a Sanatétii (OMS/WHO)
informeaza cu privire la situatia globala:
www.who.int
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