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,Wir sind EINE Stadtgesellschaft”

Neues Biindnis fir Demokratie, Vielfalt und Toleranz gegriindet

Ein vierter Bahnhalt? Jetzt noch‘ attraktlver " Modernste Versorgung

Stadtrat stimmt einer Priifung fir Neuerungen auf dem Neuer Intensivbereich
den Standort Weiherfeld zu Viktualienmarkt am Klinikum eingeweiht
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Veranstaltungen

Alles zentral geregelt

Online-Leitfaden fiir Veranstalter

Ein groBes Sportevent,
eine 6ffentliche Party oder
auch eine kleine Kund-
gebung zu einem be-
stimmten Thema - wer
eine Veranstaltung plant
und durchfithren mochte,
steht haufig vor der Frage,
welche Schritte fir eine
Genehmigung  erforder-
lich sind: Welche Antrage
missen gestellt, welche
Unterlagen wo eingereicht
werden? Zwischen Sicher-
heitsvorschriften, Aus-
schankrichtlinien und Emissionsgrenzen
kann man als nicht-professioneller Veran-
stalter beim Antrags- und Genehmigungs-
verfahren schnell den Uberblick verlieren.
Damit das nicht passiert und um die Ablau-
fe so einfach wie moglich zu halten, bietet
die Stadt einen zentralen Veranstaltungs-
service beim Amt fir Ordnung, Gewerbe
und Verbraucherschutz.

Schritte genau erklart

Im Internet unter www.ingolstadt.de/ver-
anstalter ist ein ,Leitfaden fur Veranstal-
ter” zu finden, der genau erlautert, welche
Schritte bis zur Genehmigung notwendig
sind. Dieser Leitfaden ist als erste Infor-
mationsquelle fur Veranstalter und Organi-
satoren gedacht und listet die Merkmale
typischer Veranstaltungsarten auf. Wer
beispielsweise ein Konzert, eine Tanz-
veranstaltung, ein Sportevent, eine Party
oder eine andere offentlich zugangliche
Veranstaltung durchfihren mochte, findet
unter dem Punkt ,Allgemeine Veranstal-
tungen” die entsprechenden Merkblatter
und Formulare. Dort ist auch ein eigener
,Leitfaden fur Vereinsfeiern” zu finden, mit
dem die Bayerische Staatsregierung eh-
renamtliche Helfer bei der Pflege bayeri-
scher Traditionen und der Organisation von
Festen unterstutzt.

Arten von Veranstaltungen

Wer auf seiner Veranstaltung Alkohol aus-
schenken mochte, braucht eine voriber-
gehende Gaststattenerlaubnis - auch dazu
gibt es die notwendigen Informationen
auf der Seite. Fir Messen, Ausstellungen
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Was es fiir Organisatoren von Veranstaltungen alles zu beach-
ten gilt, wird auf einer zentralen Internetseite genau erklart.
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und Markte gelten eigene Regeln, Uber
die ein gesonderter Punkt informiert. Auch
wer an einer Veranstaltung der Stadt In-
golstadt teilnehmen méchte (z.B. Volks-
fest, Birgerfest, Christkindlmarkt), findet
hier alle Informationen zur Bewerbung. Fir
JVeranstaltungen auf 6ffentlichen Stral3en
und Platzen” (z.B. StralSenfeste) und ,Wer-
beveranstaltung im Rahmen einer Sonder-
nutzung” (z.B. Infostand, Verteilen von Fly-
er) gibt es eigene Informationsseiten. Ein
spezieller Fall sind Versammlungen und
Demonstrationen. Diese bendtigen keine
Genehmigung, missen aber mindestens
48 Stunden bevor sie o6ffentlich bekannt
gegeben werden, beim Ordnungsamt an-
gezeigt werden. Je nach Art und Thematik
der Versammlung kann ein Kooperations-
gesprach mit dem Veranstalter und Ver-
sammlungsleiter erforderlich sein.

Weniger Birokratie, schneller bearbeitet

Durch den zentralen Veranstaltungsservice
sollen Organisatoren schnell und zielfih-
rend zur richtigen Stelle geleitet und ih-
nen dabei alle notwendigen Unterlagen
zur Verfigung gestellt werden. Ein zeit-
intensives Erfragen und Zusammentragen
von Informationen entfallt somit. Auch
fur die Stadt hat dieses System Vorteile:
Weniger Burokratie und ein schnellere
Bearbeitungszeit - und davon profitieren
letztliche beide Seiten. Ubrigens: Eigene
Veranstaltungen koénnen selbst in den Ver-
anstaltungskalender der Stadt Ingolstadt
eingetragen werden und sind dann far
alle Interessierten zu finden. Zum Online-
Kalender geht’s unter www.ingolstadt.de/
veranstaltungskalender.
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,Wir sind EINE Stadtgesellschaft”

Partner des neuen Bindnisses fir Demokratie, Vielfalt und Toleranz unterzeichnen

III

»Ingolstadter Appel

Ingolstadter Biind
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Oberbiirgermeister Christian Scharpf initiierte das Biindni

Verbanden.

.Wir sagen Ja zu Demokratie, Vielfalt und
Toleranz. Unser Ziel ist ein friedliches Mit-
einander und der Zusammenhalt unserer
Stadtgesellschaft. Wir sind EINE Stadtge-
sellschaft, denn Ingolstadt ist die Heimat
aller hier lebenden Menschen.” So steht’s
im ,Ingolstadter Appell”, der von den Mit-
gliedern des neuen ,Ingolstadter Bindnis-
ses fur Demokratie, Vielfalt und Toleranz”
unterzeichnet wurde. Uber 200 Vereine,
Organisationen, Institutionen, Verbande
und Firmen sind dem Biindnis bislang bei-
getreten. Vom Sport- und Trachtenverein
iber die Religions- und Moscheegemein-
den, Jugendorganisationen bis hin zum
Handwerksbetrieb und den Innungen.

Auch der ehemalige bayerische Minister-
prasident und Ingolstadter Ehrenbirger
Horst Seehofer hat seine Unterstiitzung

Die Biindnispartner unterzeichneten im Rah-
men der Auftaktveranstaltung symbolisch
den ,Ingolstadter Appell”.
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fur das Bundnis dokumentiert und auf der
,Bundnis-Wand” unterschrieben.

,Gemeinsam ein Zeichen setzen”

Initiiert hat das breite Biindnis Ingolstadts
Oberbirgermeister Christian Scharpf: ,Wir
wollen allen in dieser Stadt lebenden Men-
schen und auch allen aulerhalb zeigen,
was Ingolstadt ausmacht. Welche Werte
hier gelebt werden. Und dass Diskrimi-
nierung und Hass in unserer Mitte keinen
Platz haben.” Schnell formierte sich ein
Kern-Bindnisteam mit Audi (Vorstand und
Betriebsrat), der Technischen Hochschule,
der Katholischen Universitat, dem katho-
lischen und evangelischen Dekanat, dem
stadtischen Migrationsrat, dem Deutschen
Gewerkschaftsbund, dem Sozialverband
vdk und dem Stadtjugendring. ,Gemein-
sam mochten wir ein Zeichen fir ein viel-
faltiges und tolerantes Ingolstadt setzen
und far ein friedliches Miteinander ein-
treten. Wir dirfen nicht stumm sein, wenn
andere Hass, Hetze und Ausgrenzung
schiiren und rechtsextreme Deportations-
Fantasien propagieren”, erklart Scharpf.

»Migration ist nichts Neues”

Tatsachlich ist Ingolstadt seit vielen Jahr-
hunderten eine Stadt der Migration. Zu jeder
Zeit haben Menschen von nah und fern die
Stadt mitgepragt. Seit dem 15. Jahrhundert

s zusammen mit Partnern der Wirtschaft, Wissenschaft,
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Kirchen, Gewerkschaft und
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sind Studierende und Wissenschaftler aus
ganz Europa nach Ingolstadt gekommen.
Ingolstadt ist dadurch fur Jahrhunderte zu
einem der geistigen Zentren der damaligen
Zeit aufgestiegen. Auch ein Wirtschafts-
wunder ware nach dem Zweiten Weltkrieg
ohne die damals so genannten ,Gastarbei-
ter” aus der Turkei, aus Italien, aus den
Staaten des ehemaligen Jugoslawien, aus
Griechenland und anderswo gar nicht mog-
lich gewesen. Und auch heute wére das
Land ohne die Menschen mit Migrations-
hintergrund gar nicht lebensfahig, die als
Pflegekrafte, als Erzieher, als Ingenieurin-
nen, als Busfahrer und in vielen anderen
Berufen arbeiten. ,Migration ist also nichts
Neues und bringt nattrlich auch Heraus-
forderungen mit sich. Aber diesen Heraus-
forderungen begegnet man nicht dadurch,
dass man die Menschen gegeneinander
aufhetzt, sondern indem wir zusammen-
halten und auf Basis unserer demokrati-
schen Werte fir ein friedliches Miteinander
sorgen”, bekraftigt der Oberbirgermeister.
Als gemeinsames Bekenntnis dieser Werte
wurde bei der Auftaktveranstaltung fir das
neue Biindnis symbolisch der ,Ingolstadter
Appell” unterzeichnet. Den Appell im Wort-
laut, Statements der Partner im Bundnis-
kern sowie die namentliche Auflistung aller
Beteiligten sind im Internet unter www.
ingolstadt.de/buendnis zu finden. Eine
Teilnahme fir Organisationen, Vereine und
Unternehmen ist weiterhin moglich.
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A—nspruch auf Wohngeld?

Fragen und Antworten zum Thema

Seit im vergangenen Jahr die Einkommens-
grenzen angehoben wurden, haben deut-
lich mehr Menschen Anspruch auf Wohn-
geld. Auch in Ingolstadt macht sich das
deutlich bemerkbar. Gab es Ende 2022 noch
rund 700 Haushalte, die Wohngeld bezo-
gen, sind es inzwischen rund 1.700 Haus-
halte mit insgesamt 3.000 Birgern. Wir
beantworten wichtige Fragen zum Thema:

Fur wen lohnt sich der Antrag auf
Wohngeld?

Vor allem far Familien kann sich der Antrag
auf Wohngeld lohnen. Denn neben dem
eigentlichen Wohngeld werden die Gebih-
ren fir Kita, Hort oder Tagespflege sowie
das Mittagessen innerhalb der Einrichtun-
gen vollstandig tbernommen. Hinzu kom-
men weitere Ubernahmen: Halbjéhrliche
Schulbeihilfe, Kosten fir Lernférderung
und 180 Euro jdhrliches Teilhabebudget
(z.B. Mitgliedsbeitrage fur Vereine) - und
das fiir jedes Kind.

Wer hat Anspruch auf Wohngeld?
Wohngeld gibt es sowohl fur Miete als
auch far Wohneigentum. Ob und in welcher
Hohe man Wohngeld erhdlt, hangt von der
Hohe der Miete bzw. der monatlichen Be-
lastung, der HaushaltsgroRRe und der Hohe
des Jahreseinkommens ab. Es ist immer
eine individuelle Berechnung notwendig,
ob und in welcher Hohe der Anspruch auf
Wohngeld besteht. Auf der Homepage der
Stadt Ingolstadt ist ein Wohngeldrechner
zu finden (www.ingolstadt.de/wohngeld),
mit dem Birgerinnen und Birger selbst
vorab prifen koénnen, ob und in welcher
Hohe ein Anspruch voraussichtlich beste-
hen wirde.

Wie kann Wohngeld beantragt werden?
Die Antrage auf Wohngeld konnen online
Uber die Homepage der Stadt Ingolstadt
(www.ingolstadt.de/wohngeld) oder in
Papierform gestellt werden.

Wann werden Kosten fiir die
Kinderbetreuung ilbernommen?

Die Gebuhren fir den Besuch des Kindes
werden in nahezu allen Kinderbetreuungs-
einrichtung  vollstandig  Gbernommen,
auch wenn sich nur ein kleiner Anspruch
auf Wohngeld errechnet. Zusammen mit
den Leistungen fir Bildung und Teilhabe

Antrag auf Wohngeld - Mietzuschuss -

| Erstantrag

| [ Erhhungsant:

L] Erh&hung der
Personenzahl

"] Weiterleistungsantrag

] Ernshun

[ verringerung dos
Micte

Einkommans

Eingangsstempel

Seit der Erhohung der Einkommensgrenzen haben deutlich mehr Menschen Anspruch auf

Wohngeld.

kénnen Familien somit bereits bei niedri-
gem Wohngeldanspruch ein Vielfaches an
Kosten fur Kinderbetreuung und -bildung
einsparen.

Welche Leistungen sind im Bildung- und
Teilhabepaket enthalten?

Das Bildungs- und Teilhabepaket férdert
sowohl Kinder im Kita-Alter, als auch Schi-
lerinnen und Schiler. Bietet eine Schule
oder eine Kindertageseinrichtung ein ge-
meinschaftliches Mittagessen in der Ein-
richtung, werden die Kosten hierfir in
voller Hohe tibernommen. Auch die Kos-
ten fir Ausflige von Schule oder Kita, von
Klassenfahrten und Schileraustauschen
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werden getragen. Schilerinnen und Schi-
ler erhalten halbjahrlich Férdermittel fir
die Schulausstattung (derzeit in Summe
195 Euro pro Jahr). AuBerdem kénnen die
Kosten fiir eine erforderliche und ange-
messene Lernférderung (Nachhilfe) tber-
nommen werden. Schlieflich kénnen alle
Kinder und Jugendlichen ein pauschales
monatliches Teilhabebudget von 15 Euro
far Vereins-, Kultur- und Ferienangebo-
te erhalten. Weitere Informationen zum
Bildungs- und Teilhabepaket, wie zum
Beispiel ein Erklarvideo in verschiedenen
Sprachen, gibt es online unter www.ingol-
stadt.de/jobcenter im Bereich ,Bildung &
Teilhabe”.

Beispielhafte Einkommensgrenzen fiir Wohngeld in Ingolstadt

Alleinverdiener-Haushalt
(Zwei Elternteile + Kind/-er)

Haushalts-
grofe

max. Bruttoeinkommen

ein/-e Erwerbstatige/-r

3 Personen 3.583 €
4 Personen 4.836 €
5 Personen 5.533 €

Alleinerziehenden-Haushalt
(Ein Elternteil + Kind/-er)

Haushalts- | max. Bruttoeinkommen
grofe ein/-e Erwerbstatige/-r

2 Personen 3.028 €
3 Personen 3.740 €
4 Personen 4994 €
5 Personen 5.691 €
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Hebamme online finden

Neue Plattform hilft bei Suche und Vermittlung in Ingolstadt

Die Suche nach einer Hebamme kann eine
grole Herausforderung sein. Eine neue
Online-Plattform unterstatzt nun Schwan-
gere und Eltern aus Ingolstadt, schnell und
einfach eine Hebamme zu finden und Heb-
ammenhilfe zu erhalten.

GroRe Entlastung fiir Familien

Hebammen aus Ingolstadt und der Region
leisten einen wichtigen Beitrag fir die
Gesundheit von Frauen und neugebore-
ner Kinder. Um eine Betreuung durch eine
Hebamme fir die Zeit vor und nach der
Geburt zu erhalten, missen Schwangere
und Eltern oftmals eine Vielzahl an Heb-
ammen kontaktieren. Dies kann eine gro-
Be Zugangshirde fir den Erhalt von Heb-
ammenhilfe darstellen. Eine neue Online-
Plattform zur Hebammenvermittlung soll
daher Schwangere und Eltern effizienter
mit Hebammen zusammenbringen. Wer
auf der Suche nach einer Hebamme ist,

- —

muss ab sofort nur noch einmal eine An-
frage Uber die Plattform stellen. Die Such-
anfrage bleibt anschliefend fir alle regis-
trierten Hebammen solange sichtbar, bis
eine passende Hebamme die Betreuung
ibernimmt. Durch die zentrale Ubersicht
aktueller Suchanfragen kénnen Hebam-
men mit freien Kapazitaten jederzeit Be-
treuungen annehmen. Dies reduziert die
Haufigkeit von Anfragen und entlastet da-
mit sowohl Hebammen als auch Familien.
Frauen aus Ingolstadt, die Gber die neue
Hebammenvermittlung keine Hebamme
gefunden haben, kénnen bei Bedarf eine
Wochenbettbetreuung erhalten. Durch die-
sen Hebammen-Hausbesuchsdienst wird
bereits seit 2022 die Nachsorge durch eine
Hebamme in Ingolstadt sichergestellt.

Initiiert von der Gesundheitsregionplus

Die neue Hebammenvermittlung und der
Hebammen-Hausbesuchsdienst sind An-

y N

Eine neue Online-Plattform unterstiitzt nun Schwangere und Eltern auf der Suche nach einer Hebamme.

gebote der Hebammenzentrale Ingolstadt.
Diese wurde im Rahmen der Gesundheits-
regionplus Stadt Ingolstadt initiiert und
ist eine MaBnahme der Stadt Ingolstadt
zur Starkung der regionalen Hebammen-
versorgung. Beim Auf- und Ausbau haben
unter anderem Hebammen aus der Re-
gion sowie die Schwangerenberatungs-
stelle am Gesundheitsamt und die Koor-
dinationsstelle frihe Kindheit (Koki) am
Amt fir Jugend und Familie, mitgewirkt.
Die inhaltliche Umsetzung und Weiterent-
wicklung erfolgen durch die Interessens-
gemeinschaft Ingolstadter Eltern e.V. und
sind gefordert durch die Regierung von
Oberfranken aus Mitteln des Bayerischen
Staatsministeriums fir Gesundheit, Pflege
und Pravention.

Kontakt

Die neue Hebammenvermittlung ist
hier zu finden:
www.hebammenzentrale-igeltern.de.
Die Hebammenzentrale ist
erreichbar per E-Mail an
hebammenzentrale@igeltern.de
sowie telefonisch unter
0841/12127494.

Gesundheits
region?
Stadt Ingolstadt

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fiir
Gesundheit, Pflege und Pravention

IG Eltern

£ |

Foto: Freepik
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Drohnen als Lebensretter

Experten diskutierten Giber unbemannte Flugsysteme beim fiinften ,Drohnentag”

die bis zu 180 Kilogramm transportieren und damit verletzte Personen beférdern kann.
Fotos: Stadt Ingolstadt / TH

Unbemannte Drohnen sind langst feste
Bestandteile des Bevolkerungs- und Ka-
tastrophenschutzes. Wo Drohnen bereits
erfolgreich eingesetzt werden und welche
Herausforderungen und Hirden noch ge-
nommen werden mussen, haben Interes-
sierte Anfang Mai beim fiinften ,Drohnen-
tag” in Ingolstadt erfahren. Der Aktionstag
ist eine Kooperation des Bayerischen Ro-
ten Kreuzes (BRK) zusammen mit der Ur-
ban-Air-Mobility-Initiative (UAM) der Stadt
Ingolstadt sowie der Technischen Hoch-
schule Ingolstadt.

Mehr als 130 Experten vor Ort

Ziel der Fachtagung ,Drohnen im Bevolke-
rungsschutz” war es, mit nationalen und
internationalen Experten Gber Drohnen im
Bevélkerungsschutz zu diskutieren und Er-
fahrungen auszutauschen. Dazu sind mehr
als 130 Expertinnen und Experten aus dem
deutschsprachigen Raum nach Ingolstadt
gekommen. Neben Fachvortragen wurden
auch Such- und Rettungseinsatze mittels
Drohnenschwarm und Spezial-Drohnen-
teams prasentiert. Beispielsweise gab es

die Sanitdtsdrohne von AVIUS, die so ge-
nannte ,Grille” zu sehen. Diese Drohne
kann bis zu 180 Kilogramm Gewicht trans-
portieren und ist damit in der Lage verletz-
te Personen zu befdordern. Die BRK-Landes-
geschaftsfihrerin Elke Frank sagte in ihrem
GruBwort: ,Unbemannte Drohnen sind
schon langst keine Fiktion mehr und erst
recht keine technische Spielerei, sie sind
wesentliche Teile der Rettungskette und
unterstitzen die Einsatzkrafte in den un-
terschiedlichsten Anwendungsféllen. Das
Forschungsteam der Stabsstelle Sicherheit
der BRK-Landesgeschaftsstelle setzt sich in
ausgepragtem Malle fir Drohnen mit all
ihren Vorteilen im Bevolkerungsschutz ein.
Der Drohnentag zeigt, mit welcher Pro-
fessionalitat und Expertise dieses Thema
bearbeitet wird. Ob bei Katastrophen wie
im Ahrtal oder zur Unterstitzung der Ret-
tungskette, ob bei Projekten wie MedIn-
Time (Medikamenten-Transport zwischen
Kliniken), LARUS (Lageunterstitzung bei
Seenoteinsdtzen), oder KIResQ (Auffinden
vermisster Personen durch Warmebilder)
- unbemannte Fluggerate sind in vielerlei
Hinsicht eine grofe Hilfe.”

Weg zum automatisierten Drohnenflug

.Der Nutzen fir die Bevélkerung ist offen-
sichtlich, den muss man nicht mehr erkla-
ren”, erganzt der stadtische Wirtschaftsre-
ferent Georg Rosenfeld in der hochkaratig
besetzten Paneldiskussion ,Der Weg zum
automatisierten  Drohnenflug”.  Torsten
Kretschmann von der Deutschen Flugsiche-
rung halt eine sichere und faire Integration
fur grundlegend: ,Die Technologie ist da.
Die Community wartet nun auf die Politik,
die den gesetzlichen Rahmen dafiir schaf-
fen muss”. Auch der Bundestagsabgeord-
nete Reinhard Brandl setzt sich dafir ein,
dass in der Politik ein Bewusstsein fir die-
se zukunftsweisende Technologie geschaf-
fen wird. Dartber hinaus stellte Klemens
Reindl, Bundesleiter der DRK-Bergwacht,
den Einsatz von Drohnen in der Bergret-
tung vor. Seitens des BRK wurde die neue
Kontaktstelle Drohnen sowie die BOS-Droh-
nenbasis vorgestellt. An der Basis, die an
einem Flugplatz angegliedert ist, werden
verschiedene Drohnentypen vorgehalten.
Weiterhin werden taktische Konzepte ent-
wickelt und die Einsatzkrafte trainiert.
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Vierter Bahnhalt fiir Ingolstadt?

Stadtrat stimmt fir Priifung eines Bahnhalts siidlich von Zuchering

Hier am Gewerbegebiet Weiherfeld, siidlich
von Zuchering, konnte der vierte Bahnhalt
Ingolstadts entstehen. Foto: Michel

Seit 2019 gibt es einen Bahnhalt bei Audi, zum
Fahrplanwechsel 2027 soll dieser im Halbstun-

Die  Bayerische Eisenbahngesellschaft
(BEG) wird in den kommenden Wochen
eine Verkehrsstudie fiir die Donautalbahn
zwischen Regensburg, Ingolstadt und
Donauworth auf den Weg bringen. Ein
wichtiges Element dieser Studie wird die
Prifung von zusétzlichen Bahnhaltepunk-
ten entlang dieser Schienenstrecke sein.
Hierfar hat der Ingolstadter Stadtrat in sei-
ner April-Sitzung einstimmig beschlossen,
gegeniber der BEG das Interesse an einem
moglichen Bahnhalt ,Weiherfeld” zu be-
kunden. Dieser soll nun in die Priifung ein-
bezogen werden.

Gleise bereits vorhanden

Fur einen vierten Bahnhalt im Siden der
Stadt Ingolstadt spricht die sehr gute
Lage und die bereits bestehende Gleis-
infrastruktur des so genannten ,Betriebs-
bahnhofes Seehof”. Dort werden auf Hohe
des Gewerbegebiets ,Weiherfeld” zwei
Bahnlinien (aus Richtung Augsburg und
Neuburg-Donauwérth kommend) zusam-
mengefasst, die Bahn hat bereits in den
1990er-Jahren Weichen und Signaltechnik
verbaut. Fir die umliegenden Orte Zuche-
ring, Oberstimm und Karlskron wirde ein
neuer Bahnhalt direkt am Gewerbegebiet
.Weiherfeld” verbesserte Moglichkeiten
zur Nutzung des OPNV bieten. Auch wiirde
ein neuer Bahnhalt fur Unternehmen ein
weiteres starkes Argument darstellen, im
Gewerbegebiet ,Weiherfeld” neue Arbeits-
platze zu schaffen. Oberbirgermeister
Christian Scharpf bekraftigt: ,Es wére sehr
zu begriiBen, konnten wir den OPNV fiir

Ingolstadt und die Region durch einen zu-
satzlichen Bahnhalt noch attraktiver ge-
stalten. Ich freue mich Gber das deutliche
Signal des Stadtrates, die BEG um die Pri-
fung zu bitten. Auf deren Ergebnis sind wir
sehr gespannt!”,

Moderne Infrastruktur

Unterstitzung sagt der Oberbirgermeis-
ter bereits fir den Fall der Realisierung
zu: ,Sowohl die Stadt Ingolstadt als auch
die Stadtbus Ingolstadt unterstiitzen ein
solches Vorhaben tatkraftig. Sollte der
Haltepunkt ,Weiherfeld” kommen, wollen
wir eine moderne Infrastruktur fir Pend-
ler, Abstellmaglichkeiten fur Fahrrader
und E-Bikes, sowie eine Vernetzung mit
dem OPNV schaffen. Mit den Buslinien 11
und 22 der Stadtbus Ingolstadt konnte der
Bahnhalt in Nahe des ehemaligen Bahn-
hofs Zuchering sehr gut an das OPNV-Netz
angeschlossen werden. Ingolstadt ist geo-
grafisch optimal in das bayerische Schie-
nennetz eingebunden und verfigt Gber
drei Bahnhofe, neben dem Haupt- und
Nordbahhof gibt es seit Dezember 2019
den Bahnhalt Ingolstadt-Audi, der ab Fahr-
planwechsel 2027 im Halbstundentakt an-
gebunden werden soll.

dentakt angebunden werden.

Verbesserungen
beim Regional-
express gefordert

In einem gemeinsamen Schreiben
an den bayerischen Verkehrsminister
Christian  Bernreiter unterstreichen
Oberbirgermeister Christian Scharpf
und die drei Landrdte die Bedeutung
des Regionalexpresses RE1 zwischen
Minchen und Nirnberg. Dieser sei
wichtig far den Binnenverkehr in der
gesamten Region und habe fir den
Schiller- und Berufsverkehr sowie
den Freizeitverkehr eine bedeutende
Funktion. Die hdufigen Fahrtausfalle
der vergangenen Monate hatten gra-
vierende Auswirkungen auf die Mo-
bilitét der Fahrgaste, sie frustrierten
die Bahnnutzer und fihrten nicht nur
bei der DB, sondern auch in der Re-
gion zu einem hohen Beschwerdeauf-
kommen. Die politischen Spitzen der
Region 10 fordern daher den Verkehrs-
minister auf, die aktuelle Situation des
Regionalexpresses bald und nachhal-
tig zu verbessern.

Foto: Rossle
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Attraktiverer Viktualienmarkt

Unter anderem wurden neue Stande er6ffnet und die AuRenbestuhlung erneuert

Der Viktualienmarkt im Herzen der Alt-
stadt ist ein besonderes Aushdngeschild
und taglicher Treffpunkt vieler Ingolstad-
terinnen und Ingolstadter wie auch von
Gasten von auBerhalb. Wie seine Attrak-
tivitat gesteigert und das Angebot ausge-
baut werden kann, war eine der zentralen
Fragen im Rahmen des Innenstadtprozes-
ses ,StartING” Viele Ideen interessierter
Burgerinnen und Birger wurden von der
Stadtverwaltung und der kommunalen
Wirtschaftsforderung IFG aufgegriffen. Die
Anregungen flossen in eine Neukonzep-
tion des Viktualienmarkts ein und wurden
in den vergangenen Monaten schrittweise
umgesetzt.

Mehrere zusatzliche Angebote

So haben die Verkaufsstande im vergange-
nen Jahr eine neue, attraktive Gestaltung
erhalten, unter anderem wurden Meni-
tafeln, Unterschrénke und Ablagestellen
fur Geschirr neu geschaffen. Auch wurde
die komplette AuBenbestuhlung erneu-

Bewegte
Geschichte

Der Ort des heutigen Viktualienmark-
tes hat eine bewegte Geschichte. Im
ausgehendenden Mittelalter stand an
dieser Stelle eine judische Synagoge.
Nachdem die jidische Gemeinde zu-
erst aus Ingolstadt vertrieben wurde,
dann zuriickgeholt und schlieflich
wieder floh, wurde eine christliche
Kapelle errichtet, zu der auch eine
Marienfigur, die so genannte ,Schut-
termutter” (heute in der Franziskaner-
kirche) gehorte. Spater wurde auf dem
heutigen Platz das Franziskanerkloster
mit der Augustinerkirche errichtet, die
bei einem Bombenangriff 1945 zer-
stort wurde. In den letzten Tagen des
Zweiten Weltkriegs starben in der Kir-
che Uber 70 Menschen, die dort Schutz
vor dem Luftangriff gesucht hatten.
1950 wurden die Uberreste der Kirche
beseitigt. Heute erinnern eine Boden-
Pflasterung und eine Glasvitrine an
die Historie.

Oberbiirgermeister (hristiah Scharpf hat kiirzlich den Viktualienmarkt besucht und sich bei

einem Rundgang die Neuerungen angeschaut.

ert - die Gaste kénnen nun zwischen den
klassischen Biertisch-Garnituren und einer
neuen Biergartenbestuhlung wahlen. In
regelmaRigen Abstanden finden am Vik-
tualienmarkt kulturelle Veranstaltungen
statt, um mit Musik und Unterhaltung die
Aufenthaltsqualitat far alle Altersgruppen
attraktiver zu gestalten. Zusatzliche Ange-
bote, wie etwa die tageweise Anwesen-
heit eines Messerschleifers, erganzen das
Konzept. Zuletzt haben im April zwei neue
Stande ero6ffnet, ein dritter wird in Kur-
ze folgen. Damit wurde das kulinarische
Angebot weiter ausgebaut. An weiteren
MaRnahmen wird derzeit gearbeitet. So
soll die lange und bewegte Geschichte
des Platzes besser sichtbar gemacht wer-
den (siehe Infokasten). Wie genau dies
geschehen soll, wird derzeit in den politi-
schen Gremien diskutiert.

Eines der neuen Angebote: an einem Verkaufsstand gibt es jetzt Pinsa und andere Kostlich-

keiten.

Foto: Betz
JViele Anregungen umgesetzt”

Oberbirgermeister Dr. Christian Scharpf
hat sich die Veranderungen auf dem In-
golstadter Viktualienmarkt vor Kurzem bei
einem Rundgang angeschaut und freut
sich: ,Mir gefallt der neue Viktualienmarkt
sehr gut und ich freue mich, dass viele
praktische Anregungen aus der Stadtge-
sellschaft umgesetzt werden konnten. Es
ist ein bunter Straul} an MaRnahmen, mit
denen wir Attraktivitdt und Angebot des
Viktualienmarktes steigern. Die gastrono-
mische Vielfalt ist dabei nur ein Kriterium,
ebenso wichtig sind die Aufenthaltsquali-
tat mit neuer Bestuhlung oder ein kultu-
relles Angebot. Die Aufwertung des Viktu-
alienmarkts bleibt aber ein steter und nie
abgeschlossener Prozess, der auch kinftig
kontinuierlich fortgesetzt werden soll.”

Foto: Betz
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Nachhaltigkeit

Ideen fiir Ingolstadts Zukunft

Erste MitmacherINnen-Projekte auf dem Weg

Jede/r kann mithelfen, Ingolstadt in eine
nachhaltige Zukunft zu fihren. Deshalb hat
die Stabsstelle Nachhaltigkeit der Stadt In-
golstadt das MitmacherINnen-Projekt ins
Leben gerufen. Hier kénnen Ehrenamtliche
- finanziell und organisatorisch unterstutzt
- ihre nachhaltigen Ideen und Projektkon-
zeptionen in die Umsetzung bringen. Das
Projekt tragt damit einen Teil dazu bei, die
Ziele der Nachhaltigkeitsagenda Ingolstadt
zu erreichen. Nach wie vor kommen neue
Ideen und neue Engagierte dazu. Denn
das Projekt ist langfristig angelegt und
soll auch in Zukunft fortgefihrt werden.
Drei dieser Ideen befinden sich bereits in
der unmittelbaren Umsetzung und eine ist
sogar schon an den Start gegangen. Ein
Uberblick:

Die Klenzepark-Volunteers

Die Klenzepark Volunteers werden schon
bald das Gartenamt bei der Anlage und
Pflege mehrerer Grinflachen auf dem
Geldnde des Klenzeparks unterstitzen.
So konnen sich Birgerinnen und Birger
selbst aktiv an der Gestaltung des Stadt-
bildes beteiligen. Damit sind die Klenze-

park-Volunteers das erste Projekt der Mit-
macherINnen, das kurz vor der Umsetzung
steht. Interessierte konnen sich tber die
Tatigkeitstermine der Klenzepark-Volun-
teers beim Gartenamt oder der Stabsstelle
Nachhaltigkeit informieren.

Der Tiny Forest

Die Initiative Tiny Forest ist gerade dabei,
mit Unterstitzung der Stadt, passende
Flachen fur die Pflanzung von kleinsten
Waldflachen im Ingolstadter Stadtgebiet
zu sammeln. Dort méchten sie nach der
Pflanztechnik des japanischen Okologen
Akira Miyawaki einen kleinen Wald inmit-
ten der Stadt anpflanzen. Schon Flachen
ab 100 Quadratmetern kénnen far das
Konzept ausreichen. Der kleine Wald wirkt
dann als Schwammflache, spendet Schat-
ten und hat einen nattrlichen Kihlungs-
effekt. Die Pflanztechnik des Tiny Forest
ist bereits vielfach erprobt und hat meh-
rere Umweltpreise, wie den Wettbewerb
Blauer Kompass des Umweltbundesamtes,
gewonnen. Die MitmacherINnen mochten
die Vorzuge kleiner Walder auch far Ingol-
stadt nutzen. Die Pflanzung und Pflege

Die Klenzepark Volunteers unterstiitzen das Gartenamt bei der Pflege der Griinflachen im
Klenzepark.

Foto: Rossle

der Waldchen tragt auch zur Umsetzung
von Umweltbildungsprogrammen bei. Fir
Kinder und andere Freiwillige Iasst sich die
Entwicklung eines Waldokosystems haut-
nah miterleben.

Ingolstadt hort zu

Die Zuhorbank ist ebenfalls eine Initiative,
die weiter in ihrer Planung voranschreitet.
Viele Menschen fihlen sich einsam und
winschen sich Mitmenschen, die ihnen
Gesellschaft leisten. Die MitmacherINnen
bei ,Ingolstadt hort zu” wollen das mit ei-
ner sogenannten Zuhdrbank erreichen: Sie
wollen ein offenes Ohr fir die Sorgen und
Gedanken ihrer Ingolstadter Mitbirgerin-
nen und Mitbirger haben. Denn neben den
Burgerinnen und Birgern sitzen hier spe-
ziell ausgebildete Ehrenamtliche auf der
Bank, die ,einfach nur zuhéren”. Die geteil-
ten Gedanken werden natirlich vertrau-
lich behandelt. In Minchen gibt es bereits
einen Zuhorraum, von dem sich die Mitma-
cherINnen bei ,Ingolstadt hort zu” inspirie-
ren haben lassen. Nun wollen sie die Idee
auch hier verwirklichen, um Vereinsamung
etwas entgegensetzen zu koénnen.

Offene Treffen

Die Weiterentwicklung der Ideen ge-
schieht in kleinen Runden durch die
Engagierten selbst. Dazu finden seit
Februar in regelmaRigen Abstanden
erganzend  MitmacherINnen-Treffen
statt. Diese sind jeweils einem Hand-
lungsfeld der Nachhaltigkeit - Wirt-
schaft, Umwelt, Leben, Vielfalt und
Bildung - zugeordnet. Die Treffen sind
offen fur alle. Unter der Hilfestellung
von Expertinnen und Experten in Sa-
chen Birgerengagement konnen die
Gruppen hier auch ihre Fragen und
Umsetzungsstrategien im Rahmen
von Workshops klaren.

Alle Informationen zu den Mitmach-
erlNnen sowie die Termine und An-
meldemaglichkeiten sind hier zu fin-
den:
nachhaltigkeitsagenda-ingolstadt.de/
mitmacherinnen/
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Statistik

Im Wandel der Zeit

Serie: ,Unsere Stadtbezirke”

Wohnen und Arbeiten, Freizeit und Erho-
lung, Natur und Urbanitat - Ingolstadt ist
vielfaltig! Dabei ist jeder der zwolf Stadt-
bezirke anders und jeder hat einen ganz
eigenen Charakter. Aber wer wohnt ei-
gentlich wo? Welche Bezirke sind beson-
ders ,jung“? Wohin ziehen am meisten
Menschen? Diesen Fragen gehen die stad-
tischen Statistiker mit ihrem so genannten
,kleinrdumigen Monitoring” nach. Die Er-
gebnisse gibt’s in unserer Serie ,Unsere
Stadtbezirke” heute: der Bezirk Nordost.

Klein aber dicht besiedelt

Der Stadtbezirk Nordost ist eingebettet
zwischen dem Augraben im Norden, der
Donau im Siden sowie der Autobahn im
Osten und der Bahntrasse im Westen. Mit
seiner Flache von rund 500 Hektar gehort
er zu den kleinsten Bezirken Ingolstadts.
Die zwei Drittel Siedlungsflache im Nord-
osten sind der prozentual groSte Anteil im
gesamten Stadtgebiet. Durch die dichte
Bebauung gibt es hier die hochste Anzahl
an Wohnungen und somit auch die hochs-
te Bevolkerungsdichte (ca. 4.300 Einwoh-
ner/km?) der Stadt. Hier haben sich im
Laufe der Zeit die Industrieflachen zuguns-
ten der Siedlungsflachen verringert. Wo
frGher noch Industriebetriebe wie Rieter,
Rosner und Baumler angesiedelt waren,
stehen heute Wohnhauser. In einigen Vier-
teln - wie z.B. dem Konradviertel - boten
im frihen 20. Jahrhundert armliche Bara-
cken Arbeitern und Grof3familien ein Zu-

Altersstruktur im Stadtbezirk Nordost

7%

- diesmal: Der Bezirk Nordost

v R
Im Nordosten wohnen
sind dlter als 45 Jahre alt.

hause. Durch umfangreiche Sanierung und
Umgestaltung des gesamten Umfelds in
den letzten Jahren und Jahrzehnten wur-
den hier moderne Wohnungen geschaffen.
Und auch in den kommenden Jahren soll
hier weiterhin neuer Wohnraum geschaf-
fen werden, zum Beispiel durch die Bebau-
ung des ehemaligen Rieter-Geldndes.

Spitzenreiter beim Einwohnersaldo

Im Stadtbezirk Nordost waren Ende vergan-
genen Jahres im Melderegister rund 21.700
Einwohner mit Hauptwohnsitz gemeldet.
Das sind rund 15 Prozent der Gesamtbevol-

kerung Ingolstadts und somit der hochste
Wert von allen Stadtbezirken. Im Jahr 2023

0 bis unter 6
6 bis unter 15

15 bis unter 25

25 bis unter 45

45 bis unter 65
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besonders viele junge Menschen, nur 28 Prozent der Einwohner hier

Foto: Schalles

haben hier 227 Kinder das Licht der Welt
erblickt und 180 Menschen sind gestorben.
Im vergangenen Jahr zogen etwa 1.400
Personen aus anderen Stadtteilen in den
Stadtteil Nordost, iber 1.300 dagegen zo-
gen von hier in andere Bezirke der Stadt.
Von auflerhalb des Stadtgebietes kamen
knapp 1.800 Menschen, um ihren Lebens-
mittelpunkt in diesen Stadtteil zu verlagern
und nur 1.600 verlieBen den Nordosten in
andere Stadte Deutschlands. Insgesamt
ergeben die innerstadtischen Umziige, die
Zu- und Wegziige sowie die Geburten und
Sterbefdlle ein Einwohnersaldo von plus
270 Personen. Mit diesem Ergebnis des
Jahres 2023 ist der Stadtbezirk Nordost der
Spitzenreiter.

Heimat einer jungen Bevélkerung

Die Altersstruktur im Stadtbezirk Nordost
ist gepragt durch eine recht junge Bevél-
kerung. Der Anteil der 15- bis unter 25-)ah-
rigen liegt mit einem Anteil von 32 Prozent
auf sehr hohem Niveau.

Darauf folgt mit 22 Prozent die Gruppe der
Erwachsenen im Alter von 25 bis unter 45
Jahren. Kinder bis unter 15 Jahre haben
eine Quote von insgesamt 18 Prozent. Dies
weist auf einen modernen Stadtteil hin,
der durch seine Lage und Wohnumgebung
nicht nur familienfreundlich ist, sondern
eine hohe Attraktivitat auch fur Berufs-
einsteigende und Studierende ausstrahlt.
Weitere Informationen unter: www.ingol-
stadt.de/aktuelle-statistiken.
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COM-IN

Wenn Fernsehen einfach einfach geht

Antennen- und Satellitenanschluss war gestern

Bild: Adobe Stock

Fernsehen schauen, unabhéangig von der TV-Dose, auf bis zu vier internetfihigen Gerdten gleichzeitig. Das und vieles mehr ist mit IPTV von
waipu.tv moglich. COM-IN bietet in Kooperation mit waipu.tv hochwertiges IPTV fiir Ingolstadt - noch bis 30.09.2024 mit Preisvorteilen.*

Seit April bietet COM-IN neben dem klas-
sischen COM-IN TV aus der Dose weitere
attraktive TV-Services in Kooperation mit
waipu.tv an.

Neue Moglichkeiten fiir COM-IN-Kunden

Ab sofort konnen COM-IN-Kunden IPTV von
waipu.tv direkt zu ihrem Internetvertrag
hinzubuchen und von exklusiven Sonder-
konditionen® profitieren. Dazu gehdren
je nach Buchung sechs Monate kostenlo-
se Nutzung, bis zu 300 Stunden Aufnah-
mekapazitdt und man erhdlt sogar den
waipu.tv 4K Stick im Wert von 59,99 Euro
als Geschenk.

Warum IPTV?

IPTV, kurz fir Internet Protocol Television,
bietet viele Vorteile im Vergleich zum klas-
sischen Fernsehempfang. Es ist nicht an
ein Gerat gebunden, sondern kann auf
verschiedenen Geraten parallel genutzt
werden. AuBerdem bietet es Zugang zu

COM(I]

Online-Mediatheken, Video-on-Demand
und praktischen Funktionen wie Restart,
Aufnahme und zeitversetztem Fernsehen.
Keine TV-Zeitschrift mehr notig - alles ist
bersichtlich in einer App dargestellt.

IPTV von waipu.tv: Einfach, bequem und
unabhéangig von der TV-Dose

Mit IPTV von waipu.tv wird Fernsehen so
einfach wie nie zuvor. Die Einrichtung,
Freischaltung und Nutzung sind unkompli-
ziert. Wenige technische Voraussetzungen
sind zu beachten, und Antennen- oder
Satellitenanschlisse gehéren der Vergan-
genheit an.

Stattdessen kann man jetzt in jeder Ecke
seiner Wohnung fernsehen - wenn die
Ubertragungsrate des Internetanschlus-
ses stimmt und das WLAN-Heimnetzwerk
im ganzen Haus gut verteilt ist. Mit dem
COM-IN WLAN 2.0 - MESH ist man auch
hier gut beim Ingolstadter Telekommu-
nikationsanbieter aufgehoben. Durch die
Technologie der AirTies-Gerate wird das
WLAN-Signal in jeden Winkel der Wohnung
oder des Hauses verteilt.

Komfortabler TV-Empfang

Geschaftsfuhrer Christian Siebendritt ist
begeistert: ,Mit dem Angebot von waipu.tv

runden wir unsere Produktpalette in idea-
ler Weise ab. Die kostengunstigen Glasfa-
seranschlisse der COM-IN mit Datenraten
von bis zu 1.000 Mbit/s bieten die perfekte
Grundlage fir komfortablen TV-Empfang
Uber das Internet. Das ist besonders fir vie-
le Mieter interessant, die sich ab Juli selbst
um ihren TV-Anbieter kimmern mussen.”

Kein Smart-TV - kein Problem

Waipu.tv kann dber einen TV-Stick oder
eine App genutzt werden. Einen TV-Stick
benétigen Fernseher, die sich nicht selbst
mit dem Internet verbinden kénnen oder
auch altere Smart TVs, die nicht alle aktu-
ellen Apps unterstitzen. Der TV-Stick ver-
bindet den Fernseher mit dem Internet
und stellt eine Plattform bereit, Gber die
auf verschiedene Apps zugegriffen werden
kann.

Bereit fur die Zukunft des Fernsehens?
Nutzen Sie die Vorteile von IPTV mit
waipu.tv und COM-IN und erleben Sie
Fernsehen in einer neuen Dimension.
Sichern Sie sich jetzt die exklusiven
Aktionsvorteile® bis zum 30.09.2024 und
wahlen Sie die Flexibilitat und Vielfalt
von IPTV.

“Der Aktionszeitraum geht bis 30.09.2024. Die Akti-
onskriterien stehen unter www.comin-glasfaser.de
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Sommer, Sonne, Freibad!

Das Ingolstddter Freibad ist in die neue Saison gestartet

Das Attraktionsbecken mit Rutsche und Stromungskanal wartet auf groBe und kleine Wasserratten. Fotos: Stadtwerke Freizeitanlagen

Der Rasen ist frisch gemaht, der Kiosk hat
geoffnet und einem Besuch des Ingolstad-
ter Freibads steht nichts im Wege! Viele Be-
sucher haben dem Saisonstart entgegen-
gefiebert, der in diesem Jahr etwas spéater
als gewohnt begonnen hat. Nun, da der
Sommer in Ingolstadt in den Startlochern
steht und die Sonne zum Entspannen auf
der Freibadwiese und zum Sprung ins kih-
le Nass einladt, freut sich das Freibad auf
viele begeisterte Besucher. Ob grof} oder
klein - im Freibad ist fiir jeden ein Platz im
Grunen frei. Kommen Sie vorbei, ziehen Sie
Ilhre Bahnen, rutschen ins Erlebnisbecken
oder wagen Sie von unserem Sprungturm
den Sprung ins Vergniigen! Das Team freut
sich auf Sie!

Die Offnungszeiten:
Montag bis Sonntag ~ 8.00 bis 20.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag nur im
: = — = : 50-Meter-Sportbecken:
Piinktlich zur neuen Saison wurden die Sprungbretter des Sprungturmes erneuert. Frihschwimmen ab 06.30 Uhr
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Am Dienstag und Donnerstag ist im Sportbecken Friithschwimmen bereits ab 6.30 Uhr maglich. Fotos: Stadtwerke Freizeitanlagen

Schneller ins Vergniigen mit der Geldwertkarte

Nutzen Sie den separaten Zugang als Inhaber einer Geldwert-
karte ohne grof3e Warteschlange!

Der Eintrittspreis wird von der Karte direkt abgebucht. Danach
betreten Sie das Freibad direkt iiber das Drehkreuz des neuen
Eingangs.

Die Geldwertkarte konnen Sie an der Kasse erwerben. Sie haben
die Wahl - die Geldwertkarte gibt es mit 30 Euro, mit 50 Euro
oder mit 100 Euro Guthaben.

Der besondere Vorteil der Geldwertkarte liegt an der Rabattstaf-
felung auf die reguldren Eintrittspreise:

10 % Rabatt bei der 30-Euro-Geldwerkarte

15 % Rabatt bei der 50-Euro-Geldwertkarte

20 % Rabatt bei der 100-Euro-Geldwertkarte

Die Geldwertkarte ist auch gultig fiir das Sportbad und Hallen-
bad Siidwest und zum Eislauf (bzw. Eisdisco).
Die Geldwertkarte ist ibertragbar und verfallt nicht.
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Klinikum Ingolstadt

Modernste intensivmedizinische
Versorgung auf 4.000 Quadratmetern

Neuer Intensivbereich des Klinikums Ingolstadt eingeweiht

Ein neuer Meilenstein in der Generalsanie-
rung des Klinikums Ingolstadt ist erreicht:
Im April wurde der neue Intensivbereich,
Abschnitt I, feierlich eingeweiht. Auf 4.000
Quadratmetern ist hier eine der moderns-
ten Intensiveinheiten Bayerns entstanden.

.Nach tber zweieinhalb Jahren Bauzeit
und einer langen Planungs- und Vorberei-
tungsphase freuen wir uns, schwerstkran-
ke Patientinnen und Patienten kinftig in
einem neuen, hochmodernen Intensivbe-
reich behandeln zu kénnen”, sagt Dr. And-
reas Tiete, Geschaftsfiihrer Medizin, Pflege
und Informationstechnologie, Arztlicher
Direktor.

Auf der Ebene 04 West sind im Rahmen
des ersten Bauabschnittes insgesamt 34
High-Care-Betten sowie neue Raume fir
die Herzkatheter-Labore entstanden. Die
neue Einheit ist nicht nur technisch auf
dem neuesten Stand, sondern tberzeugt
auch optisch: Helle, groRziigige Raume
mit Tageslicht, freundliche Farben und
eine Beleuchtung, die sich an den Tag-
Nacht-Rhythmus anpassen lasst, machen
den Aufenthalt nicht nur far die Patientin-
nen und Patienten angenehmer, sondern
schaffen auch fir die Mitarbeitenden eine
angenehme Arbeitsatmosphare.

Ich freue mich und bin stolz, dass wir hierin
Ingolstadt so ein hervorragendes Angebot

Die modernen Raumlichkeiten kommen auch den iiber 130 Mitarbeitenden in der Intensiv-
pflege zu Gute.

zur Behandlung schwerstkranker Menschen
haben”, sagt Dr. Christian Scharpf, Oberbir-
germeister der Stadt Ingolstadt. ,Der neue
Intensivstationsbereich stellt eine wichti-
ge Saule in der optimalen Versorgung der
Menschen in der Region 10 dar.”

Moderne Ausstattung erleichtert Arbeit
fir die Pflege

Auch die technische Ausstattung (ber-
zeugt: Medienbriicken an der Decke er-
maglichen einen 360-Grad-Zugang zu den
Patientenplatzen. Fir die Lagerung von
Menschen mit hohem Gewicht stehen vier
Raume mit eingebautem Deckenlifter zur

Das Band durchschnittn (v.l.) Pflegedirektor Rainelr Knéferl, Geschaftsfiihrer Dr. Andreas Tie-

te, Priv.-Doz. Dr. Blerim Luani (Direktor der Klinik fiir Kardiologie und internistische Intensiv-
medizin), Prof. Dr. Martina Nowak-Machen (Direktorin der Klinik fiir Andsthesie und Intensiv-
medizin), Oberbiirgermeister Dr. Christian Scharpf, Stv. Pflegedirektor Emil Frey, Geschifts-

fithrer Jochen Bocklet.

Fotos: Klinikum Ingolstadt

Verfiigung - eine enorme Arbeitserleichte-
rung fur die Mitarbeitenden. Die Zimmer,
die fir Intermediate-Care- und Stroke-
Unit-Patienten/-innen vorgesehen sind,
sind mit Nasszellen ausgestattet, was den
Komfort bzw. die Pflegemdglichkeiten fir
diese, zum Teil mobilen, Patienten/-innen
erhoht. Dokumentiert wird ausschlief3-
lich digital am Patientenbett wber ein
Patientendatenmanagementsystem  mit
EDV-Terminals und Scan-Instrumenten, um
die Wege fir die Mitarbeitenden so kurz
wie moglich zu halten. Eine wesentliche
Verbesserung konnte auch im Infektions-
schutz durch die Errichtung von elf 1-Bett
Zimmern mit eigener Schleuse inklusi-
ve Steckbeckenspile erzielt werden. Ein
liebevoll gestalteter Abschiedsraum bie-
tet Angehorigen die Maglichkeit, sich in
Ruhe und abseits des normalen Betriebs
von verstorbenen Familienmitgliedern zu
verabschieden.

Neues Herzkatheterlabor

Neben dem knapp drei Jahre alten, bereits
bestehenden Herzkatheterlabor, das in
wenigen Wochen vom bisherigen in den
neuen Intensivbereich umziehen wird, ist
Ende Marz bereits eine weitere, hochmo-
derne Rontgenanlage fir Herzkatheter-
untersuchungen geliefert und installiert
worden. ,Dort werden Patienten/-innen
mit Herzrhythmusstorungen, koronarer
Herzkrankheit und strukturellen Herzer-
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krankungen untersucht und behandelt”,
sagt Priv.-Doz. Dr. Blerim Luani, Direktor
der Klinik fur Kardiologie und internisti-
sche Intensivmedizin. Damit stehen im
neuen Intensivbereich zwei hochmoderne
und flexibel einsetzbare Herzkatheterlabo-
re zur Verfigung, um im Notfall auch zwei
Herzinfarkt-Patienten/-innen  gleichzeitig
behandeln zu kénnen. Wahrend Priv.-Doz.
Dr. Luani fur die internistischen Bereiche
der Intensivstation verantwortlich ist, wird
Prof. Dr. Martina Nowak-Machen, Direkto-
rin der Klinik fur Andsthesie und Intensiv-
medizin, Palliativ- und Schmerzmedizin,
die andsthesiologischen Bereiche leiten.

Uber 130 Mitarbeitende in der
Intensivpflege

,Doch die modernsten Gerate und die neu-
este Technik sind nichts ohne die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, die tagtaglich
damit arbeiten”, betont Jochen Bocklet,
Geschaftsfiuhrer Finanzen und Infrastruk-
tur, Personal und Berufsbildungszentrum
Gesundheit. ,Im Rahmen der Intensiv-
medizinischen Patientenversorgung ist

ein hochqualifiziertes interprofessionelles
Team von Arztinnen und Arzten, Pflegen-

e

34 Raume fiir High-Care-Betten sowie neue Raume fiir die Herzkatheter-Labore sind im ersten

Bauabschnitt entstanden.

den und Therapeutinnen und Therapeuten
tatig.” So seien allein in der Intensivpflege
iber 130 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter tatig sowie weitere Mitarbeitende fur
Herzkatheter- und elektrophysiologische
Untersuchungen.

Bei der feierlichen Einweihung fand auf3er-
dem eine evangelische und katholische
sowie muslimische Segnung der Raum-
lichkeiten des neuen Intensivstationsbe-
reichs statt. Am Tag nach der offiziellen
Einweihung hatten die Mitarbeiterinnen

Foto: Klinikum Ingolstadt

und Mitarbeiter des Klinikums die Méglich-
keit, den neuen Intensivbereich beim Tag
der offenen Tir zu besichtigen.

Der zweite Bauabschnitt startet noch die-
ses Jahr, nach dessen Abschluss zusatzlich
neue Intensiv-, IMC (Intermediate Care)-
und Stroke-Unit-Einheiten (Intensiviber-
wachungseinheit far Schlaganfallpatien-
ten/-innen) zur Verfiigung stehen werden.
Beide Bauabschnitte der Intensivstation
zusammen haben ein Investitionsvolumen
von rund 70 Millionen Euro.

Gesundheit im Fokus

PD Dr. med. Blerim Luani

Beginn: 17.30 Uhr

Prof. Dr. med. Tobias Bergler

Beginn: 17.30 Uhr

Mannergesundheit

Beginn: 17.30 Uhr

Prof. Dr. med. Andreas Manseck
Direktor der Klinik fur Urologie

Koronare Herzkrankheit - Diagnostik und Notfalltherapie

Direktor der Klinik flr Kardiologie und Internistische Intensivmedizin

Nierenersatztherapie - Voraussetzungen und Maglichkeiten

Direktor der Klinik fur Nephrologie

2024 heifit es wieder ,Gesundheit im Fokus” mit unseren beliebten Patientenveranstaltungen!
Wir erklaren alles rund um spannende Themengebiete der Medizin.

Veranstaltungshinweise

Veranstaltungsort:
Raum Oberbayern

Beginn: Siehe Veranstaltung

Anmeldung und weitere
Informationen:

www klinikum-ingolstadt.de/
veranstaltungen

oder den Code scannen:

O KLINIKUM
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fadepark in Karlskron fir
emissionsfreie E-Busse

Freistaat Bayern fordert E-Mobilitat im OPNV mit finf Millionen Euro

]\

Landrat Peter von der Griin (4.v.l.) hat die neue, héchmodeme Anlage Anfang April besichtigt.

Als erstes privates Busunternehmen im Ge-
biet des Verkehrsverbund GroBraum Ingol-
stadt, VGl, betreibt das Omnibusunterneh-
men und Reisebiro Josef Spangler OHG in
Karlskron ein Ladezentrum fiir emissions-
freie und umweltschonende Elektrobusse.

Mutige Pionierleistung

Anfang April besichtigte Peter von der
Gran, Landrat des Landkreises Neuburg-
Schrobenhausen, die hochmoderne An-
lage. ,Die Verkehrswende geht in unserer
Region voran®, wirdigte von der Grin die
Investitionen in eine elektrische Zukunft.
JIch bedanke mich bei der Firma Spangler
fur diese mutige, vorausschauende Pio-
nierleistung.”

VGl-Vorstand Dr. Robert Frank hob die Be-
deutung des Ladeparks fir den gesamten
Verkehrsverbund hervor. ,Die Verkehrsun-
ternehmen als Partner des VGI beweisen
seit Jahren eine hohe Kooperationsbereit-
schaft. Zudem gilt dem Freistaat Bayern ein
groBes Dankeschon fir die Férdersumme
von Gber fanf Millionen Euro fur E-Busse und
Ladeinfrastruktur.” Das wechselseitige La-
den der E-Busse in Karlskron senke bei den
beteiligten Verkehrsunternehmen die Kos-
ten. Die Stadtbus Ingolstadt (SBI) beispiels-
weise, die erst kirzlich neue Elektrofahrzeu-
ge in Betrieb genommen hat, 1&dt hier auch
die Busse firr die zentralen Linien 10 und 11.

Die Busflotte ist modern und klimascho-
nend: Als Pionier im OPNV hat die SBI be-

Foto: Maximilian Reichl/VGI

reits vor mehr als zehn Jahren Busse mit
vollhybridem Antrieb in Betrieb genom-
men. Drei Viertel des SBI-Fuhrparks sind
inzwischen E-Hybridfahrzeuge.

Die Firma Spangler setzt seit Marz diesen
Jahres E-Busse im Linienverkehr ein. Ins-
gesamt sind sechs Fahrzeuge am Lade-
park in Karlskron stationiert. Sie kommen
im Stadtgebiet von Ingolstadt sowie den
Landkreisen Neuburg-Schrobenhausen
und Pfaffenhofen zum Einsatz. Die eigene
Photovoltaikanlage hat eine Leistung von
670 kWP. E-Busse kénnen an neun Lade-
sdulen mit 18 Ladepunkten bedient wer-
den. Die Abwarme wird als Vorlauf fir die
Hallenheizung genutzt.

Der Bus kommt wie gerufen

Die Flotte an Rufbussen wachst und wachst: Inzwischen profitieren viele Menschen
im GroBraum Ingolstadt von den VGI-Flexis. Wie funktioniert die innovative Losung?

Die Erfolgsgeschichte begann im Sommer
2022: Mit dem VGI-Flexi Beilngries FX1
startete im Altmihltal das erste OPNV-An-
gebot On Demand in der Region. In der
Fachsprache heilt das Erfolgsrezept ,Free
Floating”: Die Minibusse des VGlI-Flexi sind
frei unterwegs. Sie folgen also nicht einer
bestimmten Linie, sondern richten sich
nach den vorliegenden Fahrtwiinschen der
Nutzerinnen und Nutzer.

Nach dem erfolgreichen Stapellauf der Ruf-
busse in Beilngries und Umgebung baute
der Verkehrsverbund GrofBraum Ingolstadt,
VG| AGR, mit Partnern das innovative An-
gebot weiter aus. Inzwischen gibt es Flexis
im Verbundgebiet des VGI mit den Land-
kreisen Eichstatt, Neuburg-Schrobenhau-
sen und Pfaffenhofen an der Ilm sowie
der GroRstadt Ingolstadt: FX2 in Ingolstadt,
FX3 in Scheyern, FX4 in Denkendorf, FX5 in

Baar-Ebenhausen und Karlskron sowie FX10
in Schernfeld, Dollnstein und Mornsheim.

Zuletzt ging Anfang Januar 2024 der Ruf-
bus VGI-Flexi in Ingolstadt in Betrieb und
holt die Fahrgaste nun nach vorheriger
Buchung an dber 30 VGI-Flexi Haltestellen
fast flachendeckend im Stadtgebiet Ingol-
stadt ab - so flexibel und bequem wie nie
zuvor. Der VGI-Flexi FX2 bedient zum Bei-
spiel das Klinikum Ingolstadt, den West-
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park, den Nordbahnhof, den Rathausplatz
und die Saturn-Arena mit offiziellen Halte-
stellen.

Toller Service nachts und
am Wochenende

,Mit dem VGI-Flexi FX2 kommt der Bus wie
gerufen - jetzt auch fir alle Menschen in
Ingolstadt”, wirdigt Ingolstadts Birger-
meisterin Petra Kleine das innovative Mo-
bilitatsangebot, das sich auch besonders
fur Beschaftigte des Klinikums eignet.
,Die Rufbusse sind ein toller Service,

denn sie fahren auch am Wo- A

chenende und in der Nacht.”
So kann das Personal des
Klinikums flexibel den
VGI-Flexi nut-
zen, wenn die
Schichtzeiten

Wo halt der - —_—

_ : Foto: Stanglmeier Reise-
VGlI-Flexi FX2 biro und Bustouristik
Ingolstadt?

Der FX2 bedient zum Beispiel das Kli-
nikum Ingolstadt, den Westpark, den
Nordbahnhof, den Rathausplatz und die
Saturn-Arena mit offiziellen Haltestellen.
Insgesamt holt der Rufbus die Fahrgaste
nach vorheriger Buchung an iber 30 VGI-
Flexi Haltestellen fast flachendeckend
im Stadtgebiet Ingolstadt ab.

Wann fahrt der FX2?

Die Fahrtzeiten fiir den VGI-Flexi FX2
Ingolstadt: Montag bis Freitag: 2:30 bis
5:30 Uhr; Samstag: 4:30 bis 7:30 Uhr und
Sonn- und Feiertage: 4:30 bis 22:30 Uhr.

 VGI-Flexi G2

Ingolstadt & Klinikum

nicht zum herkémmlichen Fahrplan der Li-
nienbusse passen.
Denn ein erfolgreicher OPNV darf keine Hiir-
den firr die Fahrgaste haben. Wichtig ist da-
her ein kundenfreundlicher, unkomplizierter
Zugang: Die VGl Flexi App informiert nicht
nur jederzeit iiber die Fahrt, sondern er-
moglicht auch direkte Buchung und Bezah-
lung. Zudem kdnnen an die Fahrgéste regel-
malig Informationen zum aktuellen Status
der Buchung zuriickgemeldet werden.
VGI-Vorstand Dr. Robert Frank dankt allen,
die sich am Aufbau des Rufbus-Konzepts
in Ingolstadt beteiligt
haben. ,Mit
dem VGI-
Flexi kann
der OPNV
innovativ
erganzt
werden. Ein

o

LR

Wie bestelle ich den Rufbus?

Die Bestellung erfolgt per VGI-Flexi-
App, Uber den Online-Service unter flexi.
vgi.de oder unter der kostenlosen Tele-
fon-nummer 0800-8442844. Die VGI-Fle-
xi-App steht im App Store oder bei Goo-
gle Play kostenlos zum Download bereit.

Wie bezahle ich den VGI-Flexi FX2
Ingolstadt?

Gultig sind die VGI-Tickets, das Bayern-
Ticket und das Deutschlandticket sowie
das Einzelticket Erwachsener/Kind fir die
Tarifzone 1. Fir Kinder unter sechs Jahren
ist die Mitfahrt kostenlos. Die Fahrt wird
bar im Fahrzeug bezahlt - oder man zeigt
ein giiltiges VGI-Ticket vor.

cleverer Algorithmus ermittelt die optima-
le und kirzeste Route fur alle Buchungen.
Das spart Zeit und der Umwelt CO,-Emis-
sionen. Und das zu einem unschlagbar
glnstigen Preis.”

Die Fahrtzeiten fir den VGI-Flexi FX2 Ingol-
stadt: Montag bis Freitag: 2:30 bis 5:30 Uhr;
Samstag: 4:30 bis 7:30 Uhr und Sonn- und
Feiertage: 4:30 bis 22:30 Uhr. Giiltig sind
die VGlI-Tickets, das Bayern-Ticket und das
Deutschlandticket sowie das Einzelticket
Erwachsener/Kind fir die Tarifzone 1. Fr
Kinder unter sechs Jahren ist die Mitfahrt
kostenlos. Die Fahrt wird bar im Fahrzeug
bezahlt - oder man zeigt ein giiltiges VGI-
Ticket vor.

Der VGI verbindet die Region

Bei der Nutzung des Deutschlandtickets
sind Gbrigens unbedingt die Kindigungs-
fristen far das Abonnement zu beachten.
Das Deutschlandticket kann bis zum 10.
des Vormonats gekiindigt werden. Wird
das Abo nicht beendet, verlangert es sich
automatisch. Eine genaue Anleitung fir
die Kindigung in der VGI App und im On-
line-Shop gibt es auf der Homepage des
Verkehrsverbunds (www.vgi.de). Zudem
stehen die VGI-Mitarbeiterinnen und -Mit-
arbeiter der Kundschaft gerne hilfreich zur
Seite.

Die Bestellung des VGI-Flexi FX2 Ingolstadt
erfolgt per VGI-Flexi-App, Gber den On-
line-Service unter flexi.vgi.de oder unter
der kostenlosen Telefonnummer 0800-
8442844. Die VGI-Flexi-App steht im App
Store oder bei Google Play kostenlos zum
Download bereit.

Der Verkehrsverbund GrofSraum Ingolstadt,
VGI AGR, bestehend aus den Landkreisen
Eichstatt, Neuburg-Schrobenhausen und
Pfaffenhofen an der Ilm sowie der Grof3-
stadt Ingolstadt, starkt die Zusammenarbeit
in der Region zur Entwicklung eines einheit-
lichen OPNV-Standards und vereinfacht zu-
gleich die Services fur die Fahrgaste.

Das Bundesministerium far Digitales und
Verkehr, BMDV, und der Projekttrager Bun-
desamt fir Logistik und Mobilitat (BALM)
fordern unter dem Titel ,VGI newMIND”
etwa 50 EinzelmaBnahmen bis Ende 2024.
Im Dezember 2021 erhielten der Zweckver-
band Verkehrsverbund GroRraum Ingol-
stadt und seine Verbundpartner Forderbe-
scheide Gber eine Gesamtsumme in Hohe
von rund 27,8 Millionen Euro zum Ausbau
und zur Qualitatsverbesserung im gesam-
ten regionalen und stadtischen OPNV. Die
Abkirzung ,newMIND” steht dabei fir Mo-
bilitat, Innovation, Nachhaltigkeit und Di-
gitalisierung.
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Wasser findet immer
seinen Weg! Fhrt die-
ser aber in Gebdude
und Hauser, kann es fur
den Eigentimer teuer
werden. Besonders in
den Sommermonaten
regnet es immer wie-
der intensiv. Lokal be-
grenzt fallt in Minuten
oder wenigen Stunden
so viel Niederschlag an,
wie gewohnlich inner-
halb eines Monats: ein
Starkregenereignis. Bei
diesen starken Nieder-
schlagen staut sich
oftmals Wasser auf
Stralen und auf
Grundsticksfla-
chen. Zudem
kann bei star-
ken Kanalbe-
lastungen das
Abwasser bis auf Hohe der Strallenober-
kante, der sogenannten Rickstauebene,
ansteigen. Die Ingolstadter Kommunal-
betriebe (INKB) raten jedem Grundsticks-
eigentimer, sein Eigentum vor Schaden
durch Starkregenabflisse vorbeugend zu
schitzen.

Ruckstauebene beachten

Deshalb sollten alle Abflussstellen im
Haus, die unterhalb der StraRenoberkante
sind, zwingend gegen Rickstau aus dem
Kanal abgesichert werden. Auch durch
Lichtschachte, Kellerfenster oder Keller-
abgdnge kann abflieBendes Wasser, in
diesen Fallen oberirdisch, in das Haus

18

Risiko Starkregen

eindringen. Die Gebaudeoffnungen kon-
nen mit Schutzelementen gesichert und
Kellerlichtschachte mit einer Umrandung
versehen werden. In welchen StraBenzi-
gen vorsorgliche SchutzmaRnahmen not-
wendig sind, konnen Ingolstadterinnen
und Ingolstadter in einer Gefahrenkarte
einsehen.

Risikosteckbrief anfordern

Im Rahmen des kommunalen Sturzflutrisi-
komanagements der Stadt Ingolstadt stel-
len die INKB unter www.in-kb.de/starkre-
genkarte ein Starkregenauskunftssystem
(SAS) zur Verfiigung. Es bietet Informatio-
nen zur Starkregenvorsorge mit Gefahren-

Karte: INKB

analyse
und maglichen
Schutzmalnahmen. Eine

Modellkarte zeigt die berechneten Uber-
flutungsflachen im Stadtgebiet bis zu
einem MaRstab von 1:5.000. Je nach Farb-
intensitat lasst sich erkennen, wie stark
ein Grundstiick von Uberflutungen ge-
fahrdet ist. Zudem konnen Grundstiicks-
eigentimer eine detaillierte Starkregen-
gefahrenkarte mit Risikosteckbrief fir ihr
Flurstiick kostenlos anfordern. Unter www.
in-kb.de/rueckstau informieren die INKB
zum Thema Riickstau. Fir eine personliche
Beratung sind sie auch telefonisch unter
Tel. 08 41/305-35 01 erreichbar.
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Fettautomat oder Wertstoffhof?

Kiichenfette und -6le getrennt sammeln

Und wer bekommt mehr Fett ab? Aber zu-
erst der Reihe nach: Brat- oder Frittierfet-
te, die beim Grillen und Kochen anfallen,
gehoren weder in den

Ausguss noch in die
Toilette - dort scha-
digen sie die Haus-

entwasserung und

die  Kanalrohre.
Fettabfalle  und
alte Ole sollten )Y
besser vom restli- S
N £ R
chen Hausmll ge- Ww
trennt gesammelt =3
werden: fir Kanal- L3
schutz, Klimaschutz g‘é
und zur Energiege- t§
winnung. e
_di_:‘

Die kommunalen
Wertstoffhofe sid
und Fort Hart-
mann, sowie die
Problemmullsam-

melstelle der Kommunalbetriebe nehmen
kostenfrei die gesammelten Fettmengen
an. Sie konnen in einem gelben Eimer von
OLI oder in jedem anderen gut verschlief3-
baren Sammelgefal - jedoch kein Glas
- abgegeben werden. Im Gegenzug
gibt es einen sauberen OLI-Eimer
fur die nachste "Sammelrunde”. So
rund lauft es auch bei den Fett-

) l\h&

ey
| W' & -fett wird zu Enarslf___/’
%rechte: INKB

automaten in Mailing und Oberhaunstadt:
Eine gefillte "Jeder Tropfen zahlt"-Flasche
wird in den Automaten gestellt und eine
leere grine Flasche fallt unten wieder he-
raus.

Upcycling

Die gesammelten Mengen werden che-

miefrei gereinigt und als Rohstoff fir

Biokraftstoffe wiederverwertet -

als Alternative zu Palmél in der

Biodieselherstellung. So dient

I Fett als Wertstoff und wird als
Upcycling-Produkt genutzt.

Weitere Fragen beantworten gerne
die Abfallberater der Kommunalbe-
triebe unter 0841/305-37 21. Zusatz-
liche Informationen stehen im Inter-
net unter www.in-kb.de/speisefett
zur Verfigung.

Wertstoffsammlung im Stadtgebiet

Glas, Kleidung und Kleinelektro schnell entsorgen

Sie sind im ganzen Stadtgebiet verteilt:
die Wertstoffinseln. In den dezentral auf-
gestellten Containern werden recycling-
fahige und wiederverwendbare Wertstof-
fe gesammelt - brauchbare Textilien und
Schuhe, nach Farben sortiertes Altglas und
Kleinelektrogerdte ohne Akkus und Batte-

s

Alle standorte der ertstoffinseln im Blick iber die INKB-bfaII Pne-App oder im Inteet

unter www.in-kb.de/abfallsammelstellen.

rien. Was dariiber entsorgt wird, bleibt dem
Wertstoff-Kreislauf erhalten. Beispielswei-
se kann aus Glas immer wieder neues
Glas hergestellt werden. Wichtig dafir ist
die Farbreinheit: Deshalb kommt weil3es
Glas in den Container fir weiles Glas und
braunes in den firs Braune. Der Container

Bildrechte: INKB

fur Granglas kann mehr und nimmt grine,
blaue und andersfarbige Glaser auf. Hin-
gegen Fensterglas, Vasen und Trinkglaser
gehoren in den Restmill.

Kein Millablageplatz

Bitte nichts vor oder neben die Container
stellen, denn dadurch wird die Entleerung
der Container erschwert. Aulerdem ver-
leitet es andere Personen, dort ihren Mull
abzulagern. Volle Behalter konnen per SMS
an Tel. 0172/5806211 oder direkt iiber die
INKB Abfall Planer-App gemeldet werden.

Neu: Papiercontainer

An einigen Wertstoffinseln haben die In-
golstadter Kommunalbetriebe zusatzliche
Container fir Papier und Kartonagen auf-
gestellt. Aber auch bei den kommunalen
Wertstoffhofen Sud, Fort Hartmann und
beim Caritas-Markt in Gaimersheim kén-
nen weiterhin Papierabfalle kostenfrei
entsorgt werden.
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Donautherme

Erst Workout, dann Wellness

Im Fitnessstudio wasserKraft trifft Sport auf Wohlbefinden

Mit Sport zu beginnen - oft vorgenommen
und dann doch nach kurzer Zeit wieder
verworfen. Vielen wird dieses Szenario be-
kannt vorkommen. Doch was, wenn nach
der Anstrengung eine wohltuende Beloh-
nung lockt?

Das Fitnessstudio wasserKRAFT bietet ge-
nau diese einzigartige Kombination: nach
dem Sport laden zahlreiche Saunen, eine
grol3ziigige Thermenlandschaft und das Er-
lebnisbad zum Verweilen und Entspannen
ein. Drei verschiedene Vertragsmodelle
stehen im wasserKRAFT zur Auswahl. Die
Basis ist immer die Fitnessmitgliedschaft:
Kurse, Mineralgetranke und professionel-
le Betreuung inklusive. Fir die Wasser-
ratten bietet die COMFORT-Mitgliedschaft %
neben eines 25-Meter-Sportbeckens auch ' ?
verschiedene Aqua-Kurse. Das Rundum- '
Wohlfihl-Paket gibt es mit der PREMIUM- " S !
Mitgliedschaft - neben dem Fitnessstudio A :

kann die gesamte Donautherme mit sie- B : A | =
ben Saunen, Dampfbad und zahlreichen \ -

Ruherdumen genutzt werden. A

Aber nicht nur die belohnende Entspan-

nung nach dem Sport motiviert hier zum

Dranbleiben. Auch die Vielfalt der angebo- Individuelle Betreuung, mit der sich jeder gut aufgehoben fiihlt: Fiir jedes Fitnesslevel, fir
tenen Kurse tragt dazu bei, dass die Trai- jedes Fitnessziel. Foto: Donautherme
ningsroutinen abwechslungsreich bleiben.

Pilates, Indoor Cycling und Yoga im Tro-

ckenen oder Wassergymnastik und Aqua- ~ Noch bis Ende Juni gibt es fir Neumitglieder beim Abschluss einer 12-Monats-
Zumba im Wasser - wenn Bewegung Spal ~ Mitgliedschaft den ersten Monat kostenlos. Die perfekte Gelegenheit fir alle, die
macht, kann das Sportprogramm vom not-  jetzt durchstarten und sich selbst etwas Gutes tun mochten.

wendigen Ubel zum Highlight im Alltag ~ Jetzt informieren unter www.wasserkraftfitness.de

werden.
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Die perfekte Kombination - Training an Land und im Wasser. Foto: Donautherme



