Psychiatrische Hilfen in Ingolstadt und Umgebung

Eine Beschreibung der Angebote und Leistungen

Name der Einrichtung

Alten- und Pflegeheim Klinikum Ingolstadt GmbH
Leben-Wohnen-Pflegen

Psychiatrischer Wohnbereich

Adresse Krumenauerstrale 27, 85049 Ingolstadt

Telefon 0841 880-5150 oder -5100

Fax 0841 880-5030

Mail regina.dagott@klinikum-ingolstadt.de

Internet www.klinikum-ingolstadt.de

Trager Alten- und Pflegeheim Klinikum Ingolstadt GmbH

Ansprechpartner der Einrichtung

Regina Dagott — Fachliche Leitung

Platzzahl

40 Platze — 18 offene und 22 beschltzende/geschlossene
Platze

Sprechzeiten/Offnungszeiten

8 bis 20 Uhr, Bereitschaftsdienst: 3 Nachtdienste

Gesetzliche Grundlage

SGB V; SGB XII; Pflege- und Wohnqualitatsgesetz;
Betreuungsrecht; § 43a SGB Xl

Angebote der Einrichtung

Wohnen, Arbeit, Freizeit, psychiatr. Fachpflege / Pflege,
Ergotherapie, Sozialpadagogik, facharztliche und

psychologische Betreuung durch die Institutsambulanz des
Klinikums

Leistungen

e Tagesstrukturierende Malinahmen /
Aufnahme und Gestaltung sozialer
Beziehungen

e Selbstversorgung, Wohnen und Alltagsbewaltigung
e Beschaftigung, arbeitsdhnliche Tatigkeiten
e Teilnahme am gesellschaftlichen Leben

e Spezielle therapeutische Verfahren, z.B.
soziales Kompetenztraining

Ziele der Leistungen

Ziele der psychiatrischen Eingliederungshilfe sind:

v die Rehabilitation und Wiedereingliederung
in die Gesellschaft

v die differenzierte Férderung lebensnotwendiger
Fahigkeiten

und Fertigkeiten bietet vielen Klienten eine Chance ihr Leben
wieder eigenstandig zu fuhren.

(besondere) Arbeitsweise

e Arbeit im interdisziplindren Team
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e milieutherapeutische Malnahmen

Personenkreis/Zielgruppe

Menschen die chronische psychische Stérungen aufweisen,
fur die keine Reha im Ublichen Sinn moglich ist, flr die keine
Krankenhausbetreuung notwendig ist

Merkmale der Zielgruppe

e geringe Ressourcen im lebenspraktischen Bereich
e 24 h- Betreuung notwendig
o therapeutisches Angebot vor Ort notwendig

Einzugsbereich

Region 10

Zugangswege/Aufnahmekriterien

e der Betreuungsbedarf mit unseren
Leistungsvereinbarungen abgedeckt werden kann

e Entscheidung der fachlichen Leitung evtl.
nach Personenkonferenz

o Kostenlbernahme durch den zustandigen Kostentrager

Ausschlusskriterien

Menschen, flir die Anspruch auf Leistungen der Jugendhilfe
nach § 41 Abs.1, S.1 SGB VIII; § 41 Abs.1, S.2 SGB VIII
besteht

e Menschen mit vorrangigem Bedarf an Pflegeleistungen
¢ Menschen mit akuter Fremd- und Eigengefahrdung

e Menschen mit einer vorrangigen Suchterkrankung
bzw. Suchtmittelmissbrauch

¢ Menschen mit Sinnesbehinderung im speziellen, ohne
Seh-

o /Hoérvermbgen
e Menschen mit infektiosen/ansteckenden Krankheiten

¢ Menschen mit Sexualtaterschaft und/oder eine
bestehende Gewaltbereitschaft

e Menschen mit forensischem
Hintergrund und Flhrungsaufsicht

e Menschen mit geistiger Behinderung
Einzelfallentscheidungen sind jedoch
moglich.

Dauer der Behandlung

Nach Moglichkeit in 18+6 Monaten, Verlangerung moglich

Kosten fiir die Inanspruchnahme

Kein Eintrag

Mitarbeiterstruktur

- Fachliche Leitung
- Pflegekrafte, tw. mit psychiatrischer Weiterbildung
- Pflege(fach)helfer

Betreuungsschliissel

nach Leistungsvereinbarung

Sonstiges

Kein Eintrag
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Name der Einrichtung

Ambulant betreutes Wohnen

REFUGIUM - Ambulante Pflege und Nachsorge GmbH

Adresse Keplerstralle 7

Telefon 0841 885563-0

Fax 0841 885563-19

Mail refugium@klinikum-ingolstadt.de
Internet http://www.refugium-ingolstadt.de/
Trager Klinikum Ingolstadt

Ansprechpartner in der Einrichtung

Heike Schlicker

GroRRe/Platzzahl

36 Platze gesamt

Sprechzeiten/Offnungszeiten

Mo.-Fr. 8 bis 16 Uhr

Gesetzliche Grundlage

Eingliederungshilfe nach SGB XI| § 53ff.

Angebote der Einrichtung

Unser Angebot richtet sich an Frauen und Manner, die sich
entschieden haben, ihr Leben abstinent zu fiihren, dabei aber
vorubergehend Begleitung und stitzende Strukturen
bendtigen.

1-2 Hausbesuche/Kontakte pro Woche

Leistungen im Einzelnen

o Alltagspraktische Betreuung und Begleitung der
Bewohner

e Forderung lebenspraktischer Fahigkeiten und deren
Erprobung in Alltagssituationen

o Aufsuchende Betreuung in der Wohnung der Klienten
e Sozialpsychiatrisches Assessment

o Foérderung des Umgangs mit den Auswirkungen der
Suchterkrankung

e Erarbeitung und Sicherstellung einer Tagesstruktur mit
den Klienten sowie Integration in Beschaftigung

e Planung und Durchflihrung von Freizeitaktivitadten
e Unterstutzung bei Behdrdenangelegenheiten und
Amtergangen

e Zusammenarbeit mit Angehdrigen und gesetzlichen
Betreuern
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e Krisenintervention

e Erstellung von Hilfeplanen und Entwicklungsplanen nach
dem Gesamtplanverfahren

e Zusammenarbeit mit Kostentragern

e Zusammenarbeit mit am Hilfeprozess
beteiligten Institutionen

Ziele der Leistung

Unsere Unterstlitzung zielt darauf ab, die
krankheitsbedingten Beeintrachtigungen langjahriger
Suchterkrankung zu mindern, die Autonomie der Betroffenen
zu starken, flr materielle Absicherung zu sorgen und durch
vielfaltige Angebote eine Veranderung des Suchtverhaltens
zu bewirken sowie Betroffene in die Gesellschaft zu
integrieren.

(Besondere) Arbeitsweisen

Fester Ansprechpartner durch Bezugspersonensystem

Betreuter
Personenkreis/Zielgruppe

Erwachsene ab 21, die chronisch mehrfachgeschadigt
alkoholabhangig sind, bzw. mit Doppeldiagnose sowie
Menschen mit vorliegendem Drogen- und
Medikamentenmissbrauch

Einzugsbereich

Stadt Ingolstadt und angrenzende Landkreise

Zugangswege/Aufnahmekriterien

Im personlichen Informationsgesprach werden die
grundlegenden Aufnahmekriterien geklart (Art der
Erkrankung, Hilfebedarf, Zielsetzungen, Kostentibernahme
und Motivation des Bewerbers). Der Bewerber muss bereit
sein, die Unterstlitzung des Betreuungspersonals
anzunehmen und ein Leben weitgehend ohne Alkohol- und
Drogenmissbrauch zu fuhren. Eine gultige
Kostentibernahmeerklarung muss bei Aufnahme vorliegen.

Ausschlusskriterien

e akute oder dauerhafte Selbst- oder Fremdgefahrdung,
e mit schwerer geistiger Behinderung,

e die primar an einer Essstdrung leiden,

e mit einer ansteckenden Infektionskrankheit

e mit einer primaren psychiatrischen Erkrankung,

e mit einem akuten Entzugssyndroms,

e Sexualtaterschaft,

e Personen mit erhdhter Gewaltbereitschaft

¢ vorrangig pflegebedirftige Menschen im Sinne der
Pflegeversicherung
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Dauer der Behandlung/Betreuung

Die Dauer der Betreuung richtet sich nach dem
Unterstltzungsbedarf und ist nicht streng zeitlich begrenzt

Kosten flr die Inanspruchnahme

In Abhangigkeit der Hohe des Einkommens und Vermdgens
nach den im SGB XII geregelten Maligaben kann eine
Eigenbeteiligung zu den Betreuungskosten anfallen

Finanzierung

in der Regel durch den Uberértlichen Sozialhilfetrager (siehe
oben)

Mitarbeiterstruktur

Multiprofessionelles Team aus Voll- und Teilzeitkraften

Berufsgruppen bzw.
Qualifikationen

Qualifizierte Fachkrafte mit Psychiatrieerfahrung und
Erfahrung in der Suchthilfe (Sozialpadagog*innen,
Gesundheits- und Krankenpfleger pfleger*innen, etc.)

Betreuungsschliissel

1:6, 1:8, 1:10

Sonstiges

Aufsuchende Arbeit in der Wohnung der Personen

Name der Einrichtung

Therapeutische Wohngemeinschaft

REFUGIUM - Ambulante Pflege und Nachsorge GmbH

Adresse Keplerstrale 7

Telefon 0841 885563-0

Fax 0841 885563-19

Mail refugium@Kklinikum-ingolstadt.de
Internet http://www.refugium-ingolstadt.de/
Trager Klinikum Ingolstadt

Ansprechpartner in der Einrichtung

Heike Schlicker

GroRe/Platzzahl

18 Platze gesamt (4 Wohngemeinschaften mit 6 bzw. 4
Platzen)

Sprechzeiten/Offnungszeiten

Mo.-Fr. 8 bis 16:30 Uhr

Gesetzliche Grundlage

Eingliederungshilfe nach SGB XI| § 53ff.
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Angebote der Einrichtung

Unser Angebot richtet sich an Frauen und Manner, die sich
entschieden haben, ihr Leben abstinent zu fihren, dabei aber

vorUbergehend Begleitung und stiitzende Strukturen
bendtigen.

Leistungen im Einzelnen

e Sozialpsychiatrisches Assessment

e Foérderung des Umgangs mit den Auswirkungen der
Suchterkrankung

o Alltagspraktische Betreuung und Begleitung der
Bewohner

e Erarbeitung und Sicherstellung einer Tagesstruktur mit
den Klienten sowie Integration in Beschaftigung

e Planung und Durchflihrung von Gruppenangeboten
e Durchfiihrung von Freizeitaktivitaten

e Forderung lebenspraktischer Fahigkeiten und deren
Erprobung in Alltagssituationen

¢ Unterstiitzung bei Behtérdenangelegenheiten und
Amtergéangen

o Zusammenarbeit mit Angehoérigen und gesetzlichen
Betreuern

o Regelmafige Durchflihrung von Einzelgesprachen

e Krisenintervention

e Erstellung von Hilfeplanen und Entwicklungsplanen nach

dem Gesamtplanverfahren
e Zusammenarbeit mit Kostentragern

o Zusammenarbeit mit am Hilfeprozess beteiligten
Institutionen

Ziele der Leistung

Unsere Unterstltzung zielt darauf ab, die krankheits-

bedingten Beeintrachtigungen langjahriger Suchterkrankung

zu mindern, die Autonomie der Betroffenen zu starken, fir
materielle Absicherung zu sorgen und durch vielfaltige
Angebote eine Veranderung des Suchtverhaltens zu
bewirken

(Besondere) Arbeitsweisen

Fester Ansprechpartner durch Bezugspersonensystem
Rufbereitschaft aulRerhalb der Betreuungszeiten

Betreuter
Personenkreis/Zielgruppe

Erwachsene ab 21, die chronisch mehrfachgeschadigt alkohol-
abhangig sind, bzw. mit Doppeldiagnose sowie Menschen mit

vorliegendem Drogen- und Medikamentenmissbrauch
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Einzugsbereich

Stadt Ingolstadt und angrenzende Landkreise

Zugangswege/Aufnahmekriterien

Im personlichen Informationsgesprach werden die
grundlegenden Aufnahmekriterien geklart (Art der
Erkrankung, Hilfebedarf, Zielsetzungen, Kostenibernahme
und Motivation des Bewerbers). Der Bewerber muss bereit
sein, die Unterstitzung des Betreuungspersonals
anzunehmen und das Leben weitgehend ohne Alkohol- und
Drogenmissbrauch zu fuhren. Eine gultige
Kostentibernahmeerklarung muss bei Aufnahme vorliegen.

Ausschlusskriterien

akute oder dauerhafte Selbst- oder Fremdgefahrdung/,
pflegebedurftige Menschen im Sinne der Pflegeversicherung

¢ mit schwerer geistiger Behinderung,

e die primar an einer Essstorung leiden,

e mit einer ansteckenden Infektionskrankheit

e mit einer ausschlieBlich psychiatrischen Erkrankung,
e mit einem akuten Entzugssyndroms,

e Sexualtaterschaft,

e Personen mit erhdhter Gewaltbereitschaft.

Dauer der Behandlung/Betreuung

Die Dauer der Betreuung richtet sich nach dem
Unterstitzungsbedarf und ist nicht streng zeitlich begrenzt

Kosten flr die Inanspruchnahme

Mietkosten werden im Regelfall vom Bewohner getragen.

In Abhangigkeit der Hohe des Einkommens und Vermogens
nach den im SGB XIlI geregelten Mal3gaben kann eine
Eigenbeteiligung zu den Betreuungskosten anfallen

Finanzierung

in der Regel durch den uberértlichen Sozialhilfetrager

Mitarbeiterstruktur

Multiprofessionelles Team aus Voll- und Teilzeitkraften

Berufsgruppen bzw.
Qualifikationen

Qualifizierte Fachkrafte mit Psychiatrieerfahrung und
Erfahrung in der Suchthilfe (Sozialpadagog/-innen,
Gesundheits- und Krankenpfleger/-innen, etc.)

Betreuungsschliissel

1:6

Sonstiges

Suchtmittelfreier Rahmen
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Name der Einrichtung

Condrobs e.V., Betreutes Einzelwohnen m d ro b S

Wir helfen.
Adresse Beckerstrale 10, 85049 Ingolstadt
Telefon 0841 885 395 95
Fax 0841 885 395 97
Mail betreutes-wohnen-ingolstadt@condrobs.de
Trager Condrobs e.V., Hel3straRe134, 80797 Miinchen

Ansprechpartner der Einrichtung

Frau Birgit Popp, Frau Helga Bachmeir-Bauer

Platzzahl

18

Sprechzeiten/Offnungszeiten

MO — FR 9.00 bis 16.00 Uhr, Anrufbeantworter jederzeit

Gesetzliche Grundlage

Eingliederungshilfe SGB XlI, BSHG

Angebote der Einrichtung

Hilfen in allen lebenspraktischen Bereichen (Geldeinteilung;
Einkaufen; Kochen; Sauberkeit; Waschepflege;
Haushaltsfihrung; Wohnraumgestaltung, Umgang mit
Behdrden)

Hilfen im gesundheitlichen Bereich (Aufklarung; Hygiene;
Zuflihrung in medizinische Behandlung)

Hilfen zur Tagesstrukturierung (Aufrechterhaltung und

Schaffung sozialer Kontakte; Freizeitgestaltung entwickeln;
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben férdern)

Hilfen zur Stabilisierung (Motivation zur Aufgabe von polytoxen

Konsum; Vermeidung von Ruckfallen; Abstinenzmotivation
fordern; Fordern von vorhandenen Ressourcen zur
eigenstandigen Lebensfuhrung)

Krisenmanagement

Leistungen

Die Betreuung und deren Inhalte richten sich nach dem
individuellen Hilfebedarf/erstellten Hilfeplan.

RegelmaRige Ziellberprifung, regelmafige Einzelgesprache,
regelmaRige Hausbesuche, nachgehende Arbeit,
Freizeitangebote, Gruppenangebote

Zusammenarbeit mit der an der Hilfe beteiligten Personen
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Ziele der Leistungen Hilfe bei der Entwicklung von Fahigkeiten zur suchtmittelfreien
Lebensflhrung in gréRtmadglicher physischer und psychischer
Gesundheit und Selbststandigkeit in Verbindung mit sozialer
und beruflicher Integration in die Gesellschaft

Erarbeitung realistischer, ,gesunder” Lebens- und
Lésungsmuster

Entlastung der Klient/-innen und der soz. Bezugssysteme (z.B.
Partner/-in/Herkunftsfamilie), um neue Entwicklungen zu
ermoglichen

Entdecken der personalen Ressourcen und Férderung
derselben

Starkung personaler und sozial-emotionaler Kompetenzen zur
Steigerung der Konfliktfahigkeit

Verhinderung weiterer Verelendung und sozialer Isolierung
Sicherung der personlichen Gesundheit, ggf. Lernen, mit
bestehender gesundheitlicher Beeintrachtigung umzugehen,
Prophylaxe weiterer Gesundheitsschaden

Verbesserung der Lern- und Entwicklungschancen
Problemeinsicht und Entdecken von (cleanen)
Lebensperspektiven; gemeinsames Erarbeiten von
Lebensentwiirfen

Bewusstsein flr geschlechtsspezifische Themen entwickeln,
Stabilisierung der Geschlechtsidentitat

Aussthnung mit der Herkunftsfamilie, Akzeptanz fur den
biografischen Werdegang herstellen

Gewabhrleistung der Grundversorgung (Wohnraum, Hygiene,
Essen)

Ruckfallpravention

(besondere) Arbeitsweise Arbeit auf Grundlage des Modells ,case-management® und
nachgehender Sozialarbeit.

Personenzentriertes und ressourcenorientiertes Arbeiten Fir
junge Erwachsene bis zum ca. 30. Lebensjahr werden
besondere zielgruppenorientierte Verfahrensweisen verwendet

Personenkreis/Zielgruppe Erwachsene ab dem 21. Lebensjahr, die von einer seelischen
Behinderung bedroht sind und die bereit sind an
IntegrationsmafRnahmen zur Teilhabe an der Gesellschaft
mitzuwirken.

Ehemals suchtmittelkonsumierende Menschen mit einer
Suchterkrankung die zur Stabilisierung im Anschluss einer
Entwdhnungstherapie eine betreute Wohnform benétigen und
eine ambulante Versorgung in den Psychosozialen
Beratungsstellen nicht ausreicht.
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Subsituierte Menschen mit einer Suchterkrankung, die zur
Stabilisierung im Rahmen der psychosozialen Begleitung eine
betreute Wohnform bendtigen und eine ambulante Versorgung
nicht ausreicht.

Aktuell konsumierende Menschen mit einer Suchterkrankung,
die nicht in der Lage sind sofort ihren Konsum einzustellen, um
die klassischen (Hilfe-)Systeme der Suchthilfe in Anspruch zu
nehmen.

Merkmale der Zielgruppe Eine altersgemafie Entwicklung konnte in der Regel in vielen
Bereichen nicht vollzogen werden und eine entsprechende
Unterstutzung ist erforderlich, um diese nachzuholen. Die
Nachreifung (Nach-Erziehung) und Entwicklung ist auch mit
stitzenden und erganzenden Hilfen in der Familie
(Herkunftsmilieu) nicht sicherzustellen bzw. ambulant nicht
moglich. Es bestehen hohe Problembelastungen (im
Herkunftsmilieu) und/oder Verhaltensauffalligkeiten und
vielfaltige und gravierende Entwicklungsstérungen.

Die Betroffenen sind aufgrund ihrer verminderten psycho-
sozialen Ressourcen nicht in der Lage, selbststandig eine
Integration in die Gesellschaft zu erreichen. Sie erleben haufig
akute Krisen in deren Verlauf eine gro3e Tendenz zum Iésen
und Zerstéren der bestehenden gesellschaftlichen Integration
durch unangepasstes Verhalten besteht.

Eine Integration in eine gréRere Gruppe ist nicht méglich da
Menschen mit einer Suchterkrankung von komplexeren
sozialen Bezligen Uberfordert sind und diese Uberforderung
zu einer Steigerung der Symptome flhrt.

Sie weisen biografische Briiche auf wie beispielsweise
Abbriiche von Schul- und Berufsausbildung,
Arbeitsplatzverlust, haufige Ortswechsel, soziale Isolation,
Scheidungs-erfahrungen, Verlust des Wohnraumes,
Kriminalitat, Prostitution.

Auf Grund des oder im Vorfeld des Konsums von legalen
und/oder illegalen Suchtmitteln kann eine psychiatrische
Stoérung vorliegen, die eine begleitende psychiatrische
Behandlung ndétig macht oder /und Folgeschadigungen

/Behinderungen wie HIV od. Hep. C vorliegen.

Einzugsbereich Ingolstadt und nahe Umgebung

Zugangswege/Aufnahmekriterien | 0.g. Personenkreis/Zielgruppe

durch personliche Anfrage oder Zuweiser (alle Institutionen,
Haftanstalten, Therapieeinrichtungen, etc)

Unterstitzung beim Kostenklarungsverfahren

Ausschlusskriterien Vorliegen einer akuten Psychose
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Akute Selbst- und Fremdgefahrdung

Dauer der Behandlung

Mindestens 6 Monate, bis zur langfristigen Betreuung je nach
Bedarf in Absprache mit dem Kostentrager

Kosten fiir die Inanspruchnahme

Nach Vorgaben des Bezirks

Mitarbeiterstruktur

3 hauptamtliche Sozialpadagog/-innen in Vollzeit,
therapeutische Zusatzausbildungen vorhanden

Berufsgruppen/Qualifikation

Sozialpadagogen/-innen, Sozialarbeiter/-innen BA

Betreuungsschliissel

1:6

Sonstiges

In Ingolstadt kénnen wir fur betreute Klientinnen und Klienten
Appartements anbieten. Verfugbarkeit auf Anfrage.

Name der Einrichtung

Ambulant Betreutes Einzelwohnen

Adresse Esplanade 1, 85049 Ingolstadt

Telefon 0841 953995-32

Fax 0841 953995-39

Mail betreutes-einzelwohnen@insel-in.de

Internet Betreutes Wohnen (insel-in.de)

Trager insel, Foérderverein fur psychisch kranke Menschen e.V.

Esplanade 1
85049 Ingolstadt

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Frau Mahncke (Geschéaftsfihrung)
Frau Segerer (padagogische Leitung)

Frau Hederer, Herr Pfeifer-Bucher (Neuanfragen)

GroRe/Platzzahl

52

Sprechzeiten/Offnungszeiten

Anrufbeantworter jederzeit
Leistungszeit: Mo.-Fr. von 8 bis 18 Uhr

Gesetzliche Grundlage

SGB XII (bes. §53ff und §60), SGB IX
Bayer. Rahmenvertrag fir ambulante Dienste

Angebote der Einrichtung

Individuelle Betreuung und Lebensbegleitung von seelisch
behinderten Menschen

Leistungen im Einzelnen

- RegelmaRige Hausbesuche & Begleitung zu Arztterminen
oder bei Behérdengangen

- Beratung bei persdnlichen Problemen und in
Krisensituationen

- Hilfe und Unterstutzung bei:
¢ allen schriftlichen Angelegenheiten

e der Planung und Bewaltigung des Alltags
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e einer aktiven Freizeitgestaltung
e der Erhaltung des Wohnraums

e Einer sinnvollen Tagessgestaltung

Ziele der Leistung

Die von uns betreuten Menschen sollen:

- innerhalb ihres gewohnten Lebensraumes méglichst
selbststandig und eigenverantwortlich leben kénnen

- ihre Ressourcen entdecken und an ihren Fahigkeiten
arbeiten

- eintragfahiges soziales Netz aufbauen

- ihr Selbstbewusstsein sowie ihre Beziehungs- und
Kontaktfahigkeit starken

- in der Lage sein, Krisen vorzubeugen oder Krisen zu
bewaltigen

(Besondere) Arbeitsweisen

Personen- und ressourcenorientiertes Arbeiten

Betreuter Personenkreis/
Zielgruppe

Chronisch psychisch kranke und behinderte Erwachsene

Merkmale der Zielgruppe

S.0.

Einzugsbereich

Ingolstadt und Umgebung im Bereich des ONPV

Zugangswege/Aufnahmekriterien

Erstgesprach, Gesamtplanverfahren, Kostenzusage vom
Bezirk

Bereitschaft das Betreuungsangebot wahrzunehmen
(Freiwilligkeit)

Ausschlusskriterien

Anspruch nach Leistungen der Jugendhilfe gem. § 41 Abs. 1
S1 und S2 SGB VIII

Primare Suchterkrankung
Primare geistige Behinderung
Primare geriatrische Erkrankung

Primarer Bedarf an Pflegeleistungen

Akute Fremd- oder Eigengefahrdung
Vorrangiger klinischer Behandlungsbedarf

Dauer der Behandlung/
Betreuung

Bedarfsabhangig

Kosten fiir die Inanspruchnahme

Zuzahlung oder Selbstzahlung in Abhangigkeit von der
Einkommens- und Vermdgensprifung durch den Bezirk

Finanzierung

Einzelplatzfinanzierung durch den Bezirk Obb im Rahmen der
Eingliederungshilfe

Mitarbeiterstruktur

Padagogische Leitung
Padagogisches Fachpersonal

Berufsgruppen/Qualifikation

Dipl. Sozialpadagogen (FH)
Fachkrankenschwestern (nur bei Selbstzahlern eingesetzt)

Betreuungsschliissel

flexibel: 1:12, 1:10, 1:8, 1:6
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Name der Einrichtung

Tagesstitte fiir chronisch psychisch kranke Menschen,

insel e.V.
Adresse Esplanade 1, 85049 Ingolstadt
Schéffbraustralle 9, 85049 Ingolstadt
Telefon 0841 953995-20 (Esplanade)
0841 88173-40 (Schaffbraustralle)
Fax 0841 953995-19 (Esplanade)
0841 88173-41 (Schaffbraustralle)
Mail tgst-e@insel-in.de
Internet Tagesstatte
(insel-in.de)
Trager insel, Foérderverein fur psychisch kranke Menschen e.V.

Esplanade 1, 85049 Ingolstadt

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Frau Mahncke (Geschaftsfihrung)
Frau Segerer (padagogische Leitung)
Frau Pinzinger (Esplanade)

Herr Sandmann (Schéaffbraustrale)

GroRe/Platzzahl

Insgesamt 50

Sprechzeiten/Offnungszeiten

Esplanade:

Mo., Di., Fr.: 9 bis 16 Uhr
Mi., Do.: 9 bis 14 Uhr

Schaffbraustrale:
Mo., Di., Fr.: 9 bis 14 Uhr
Di., Fr. 9 bis 16 Uhr

Niederschwelliger Cafeteria Bereich in beiden Hausern:
Mo.-Fr.: 9 bis 14 Uhr

Gesetzliche Grundlage

Richtlinie flr Tagesstatten flir seelisch behinderte Menschen

des Bezirks Obb.

Angebote der Einrichtung

- Niederschwelliges Angebot in der Cafeteria inkl.
Moglichkeit zum Mittagessen

- Gruppenangebote: z.B. Beschaftigung, Werk-, Mal-
, Aktivierungsgruppe, Yoga, CogPack,
kunsttherapeutisches Angebot

(Anpassung entsprechend der Nachfrage)
- Freizeitangebote: z.B. Schwimmen, Kinobesuche,

Spazierengehen, Konzertbesuche, Ausflliige, Kurzurlaub
- Feste/Feiern: z.B. Sommerfest, Weihnachten, Fasching

Monatliche Besucherversammlungen

Leistungen im Einzelnen

Individuelle Betreuung und Hilfe zur Selbsthilfe
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Ziele der Leistung

- Teilnahme am gesellschaftlichen Leben

- Sinnvolle Tagesgestaltung und Schaffen einer
Tagesstruktur

- Herstellen sozialer Kontakte und Beziehungen

- Verbesserung der Lebensqualitat

- Stabilisierung vorhandener Fahigkeiten/Fertigkeiten und

deren Weiterentwicklung

(Besondere) Arbeitsweisen

- Ganzheitlicher Ansatz

- Einbeziehung des sozialen Umfeldes
- Starkung individueller Ressourcen

- Lésungsorientierte Gesprachsfuhrung
- Hauserlbergreifende Betreuung

Betreuter
Personenkreis/Zielgruppe

chronisch psychisch kranke und behinderte erwachsene
Menschen

Merkmale der Zielgruppe

S.0.

Einzugsbereich

Ingolstadt und Umgebung

Zugangswege/Aufnahmekriterien

Kontaktaufnahme persoénlich oder durch Institutionen, Arzte

oder andere Einrichtungen
Eingliederungshilfeberechtigung gem. § 53 SGB XI|

Ausschlusskriterien

Primare Suchterkrankung
Personenkreis nach § 45 SGB Xl

Dauer der individuell
Behandlung/Betreuung
Kosten fiir die Inanspruchnahme | keine

Finanzierung

Pauschal, Bezirk Obb.

Mitarbeiterstruktur

padagogische Leitung
padagogisches Fachpersonal

Berufsgruppen/Qualifikation

Ergotherapeuten (oder gleichwertige pad. Ausbildung)
Dipl. Sozialpadagogen (FH)

Betreuungsschliissel

1:10

Name der Einrichtung

Zuverdienstplatze fur chronisch psychisch kranke
Menschen,

insel e.V.

Adresse Schaffbraustralle 9, 85049 Ingolstadt
HallstraRe 4, 85049 Ingolstadt (insel-café in der
Stadtbticherei)

Telefon 0841 88173-41

Fax 0841 88173-42
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Mail

zuverdienst@insel-in.de

Internet

Zuverdienst (insel-in.de)

Trager

insel, Foérderverein fur psychisch kranke Menschen e.V.
Esplanade 1, 85049 Ingolstadt

Ansprechpartner in der

Frau Mahncke (Geschaftsfuhrung)

Einrichtung Frau Segerer (pad. Leitung)
Herr Handl, Frau Bichler
GroRe/Platzzahl 10

Sprechzeiten/Offnungszeiten

Werkstatt Schaffbrdustralle:
Mo.-Fr.: 9 bis 13.30 Uhr

insel-café:
Mo.-Fr.: 9 bis 16.30 Uhr

Gesetzliche Grundlage

Richtlinien ,Zuverdienstplatze in Oberbayern fir Menschen
mit Behinderung“ des Bezirks Obb.

Angebote der Einrichtung

Betreute Beschaftigung

in der Werkstatt:
Elektrofertigung, Montage-, Verpackungs- und Frasarbeiten,
Verwaltungsaufgaben, Versandservice

im/furs insel-café: Kochen, Backen, Einkaufen, Service

Leistungen im Einzelnen

Niederschwelliger Zugang zu ,Arbeit® unter Bertcksichtigung
individueller Fahigkeiten und Fertigkeiten

Ziele der Leistung

- Psychische Stabilisierung

- Schaffen einer Wochen-/Tagesstruktur

- Teilnahme am gesellschaftlichen Leben

- Herstellen sozialer Kontakte und Beziehungen

(Besondere) Arbeitsweisen

- Niederschwellige Begleitung und Betreuung durch ein
multiprofessionelles Team

- Berlcksichtigung individueller Leistungsschwankungen
- Regelmafige Reflexions- und Motivationsgesprache

- Abgestufte Anforderungen an Arbeitsgeschwindigkeit
und Arbeitsproduktivitat

Betreuter
Personenkreis/Zielgruppe

chronisch psychisch kranke und behinderte erwachsene
Menschen

Merkmale der Zielgruppe

Menschen. die wegen Art und Schwere der Behinderung dem

allg. Arbeitsmarkt nicht zur Verfligung stehen und mit einer
Beschaftigung in einer WfbM Uberfordert sind

Einzugsbereich

Ingolstadt und Umgebung

Zugangswege/Aufnahmekriterien

- psychische Behinderung
- freiwillige Teilnahme
- kein SGB II-Bezug
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Ausschlusskriterien

Primare Suchterkrankung
SGB lI-Bezug

Personenkreis nach §45 SGB X|?77??
Personen, die das gesetzliche Rentenalter erreicht haben

Dauer der individuell
Behandlung/Betreuung
Kosten fiir die Inanspruchnahme | keine

Finanzierung

pauschal, Bezirk Oberbayern

Mitarbeiterstruktur

padagogische Leitung
padagogisches und/oder gewerbliches Fachpersonal

Berufsgruppen/Qualifikation

Ergotherapeuten (oder gleichwertige pad. Ausbildung)
Dipl. Sozialpadagogen (FH)

Dreijahrige gewerbliche Ausbildung

Betreuungsschliissel

1:6

Name der Einrichtung

Lebenshilfe Werkstatten

Adresse Zentrale: Am Franziskanerwasser 22, 85053 Ingolstadt

Telefon 0841 62322-0

Fax 0841 62322-62

Mail post@lebenshilfe-ingolstadt.de

Internet Lebenshilfe Werkstatten der Region 10 GmbH : Lebenshilfe
Ingolstadt (lebenshilfe-ingolstadt.de)

Trager Lebenshilfe Werkstatten der Region 10 GmbH; Am

Franziskanerwasser 22, 85053 Ingolstadt

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Leitung Sozialpadagogischer Fachdienst:
Herr Bolanz (Dipl.-Pad. Univ.)

Sprechzeiten

Mo.-Do: 8 bis 16 Uhr; Fr: 8 bis 12 Uhr

Gesetzliche Grundlage

BTHG; SGB IX; SGB Xl

Angebote

Individuelle, differenzierte, bedarfsorientierte Angebote fiir
Menschen mit geistiger oder Mehrfachbehinderung:

- Beschaftigungsmdglichkeiten sowie Bildungs- und
Kreativangebote im Gruppenrahmen

- Alltagspraktische Malinahmen und Kurse

- Praktika an Werkstattarbeitsplatzen oder im
Berufsbildungsbereich bei Eignung und Neigung

- Foérderung von personlicher Hygiene,
Selbstandigkeit und raumlicher Orientierung

- Unterstitzte Kommunikation
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- Férderung des Ubergangs in den
Berufsbildungsbereich

Teileinrichtungen

- Betrieb | und Zentrale: Am Franziskanerwasser 22;
85053 Ingolstadt

- Forderstatte Nordliche Grinauer Strale 38; 86633
Neuburg/Do.

- Forderstatte Gutenbergstrafie 8; 85080 Gaimersheim

Betreuter Personenkreis/
Zielgruppe

Menschen mit geistiger Behinderung sowie Menschen mit
korperlicher- oder Mehrfachbehinderung bei denen kein
Mindestmal} an wirtschaftlich verwertbarer Arbeitsleistung
erreichbar scheint

Wesentliche Ausschlusskriterien

- Dauerhaft erhebliches selbst- und
fremdaggressives Verhalten

- Mangelnde Gemeinschaftsfahigkeit

Einzugsbereich

Gesamte Region 10

Aufnahmebedingungen

- Vorliegen der sozialrechtlichen
Ausgangsbedingungen bei Aufnahmeuwilligen

- Erfolgreiches Vorpraktikum

- Entsprechende Kostenzusagen eines
Leistungstragers

Dauer/Finanzierung

Entsprechend der Kostenzusagen der Leistungstrager

Berufsgruppen bzw.
Qualifikationen

Heilerziehungspfleger/innen, Heilerziehungspflegehelfer/-
innen Erzieherinnen, Diplomsozialpadagogen/-innen,
Diplompadagogen/-innen , Bachelor of Arts Soziale Arbeit,
Bachelor of Arts Padagogik/Erziehungswissenschaft

Betreuungsschliissel

1:29

Name der Einrichtung

Lebenshilfe Werkstatten

Adresse Zentrale: Am Franziskanerwasser 22, 85053 Ingolstadt

Telefon 0841 62322-0

Fax 0841 62322-62

Mail post@lebenshilfe-ingolstadt.de

Internet Lebenshilfe Werkstatten der Region 10 GmbH : Lebenshilfe
Ingolstadt (lebenshilfe-ingolstadt.de)

Trager Lebenshilfe Werkstatten der Region 10 GmbH; Am

Franziskanerwasser 22, 85053 Ingolstadt

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Leitung Sozialpadagogischer Fachdienst: Joachim
Bolanz (Dipl.-Pad. Univ.)

Sprechzeiten

Mo.-Do.: 8 bis 16 Uhr; Fr: 8 bis 12 Uhr

Gesetzliche Grundlage

BTHG; SGB IX; SGB XlI; AZAV
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Angebote

Individuelle, differenzierte, bedarfsorientierte
Berufsbildungs- und Arbeitsangebote fir Menschen mit
geistiger oder psychischer Behinderung in
unterschiedlichen Lern- oder Arbeitsbereichen:

Berufliche Bildung mit Eingangsverfahren (4
Wochen bis zu 3 Monate) und maximal 2 Jahren
Foérderung in eigenstandigen
Berufsbildungsbereichen fur Menschen mit geistiger
Behinderung oder fur Menschen mit psychischer
Behinderung

Arbeitsmoglichkeiten in Werkstatten fur Menschen mit

geistiger Behinderung oder fir Menschen mit
psychischer Behinderung in eigenstandigen
Bereichen

Arbeitsbegleitende Mallnahmen und Kurse

Praktika und Arbeitsmoglichkeiten an internen
oder ausgelagerten Werkstattarbeitsplatzen

Vermittlung von Betriebspraktika in Betrieben des
allgemeinen Arbeitsmarktes bei Eignung und
Neigung

Férderung des Ubergangs auf den allgemeinen
Arbeitsmarkt

Bei Bedarf Praktika in Forderstatten

Teileinrichtungen

Betrieb | und Zentrale: Am Franziskanerwasser 22;
85053 Ingolstadt

Betrieb Il: Nordliche Griinauer Stral3e 38; 86633
Neuburg/Do.

Betrieb Ill: Gutenbergstralle 8; 85080 Gaimersheim
Lieblings Café; Goethestralle 130; 85055 Ingolstadt

Werkstattladen Hand in Hand; Theresienstralle 27;
85049 Ingolstadt

Gut Aufeld; Aufeldstralie 26; 85051 Hagau

fur Menschen mit psychischer Behinderung:

Werkstatte fir Menschen mit psychischer
Behinderung; Am Auwald See 72; 85053 Ingolstadt

Berufsbildungsbereich fir Menschen mit
psychischer Behinderung: Am Auwald See 72;
85053 Ingolstadt

Berufsbildungsbereich fir Menschen mit geistiger
Behinderung:

Lern- und Ausbildungszentrum (LAZ);
Permoserstralie 84; 85057 Ingolstadt

Seite 18 von 109

Mai 2024



Betreuter Personenkreis/
Zielgruppe

Menschen mit geistiger Behinderung

Menschen mit kdrperlicher- oder
Mehrfachbehinderung

Menschen mit psychischer Behinderung

Wesentliche Ausschlusskriterien

Erhebliches selbst- und fremdaggressives
Verhalten

Aktuelle Suchtproblematik
Mangelnde Gemeinschaftsfahigkeit
Aulierordentliche Pflegebedurftigkeit
Akute psychische Krise

Falls kein Mindestmal} an wirtschaftlich
verwertbarer Arbeitsleistung erreichbar scheint

Einzugsbereich

Gesamte Region 10

Aufnahmebedingungen

Vorliegen der sozialrechtlichen
Ausgangsbedingungen bei Aufnahmeuwilligen

Erfolgreiches Vorpraktikum
Entsprechende Kostenzusagen eines
Leistungstragers

Dauer

Entsprechend der Kostenzusagen der Leistungstrager

Berufsgruppen bzw.
Qualifikationen

Fachkrafte zur Arbeits- und Berufsférderung
Heilerziehungspfleger/-innen, Heilerziehungspflegehelfer/-
innen Ergotherapeut/-innen, Erzieher/-innen
Diplomsozialpadagogen/-innen, Diplompadagogen/-innen,
Bachelor of Arts Soziale Arbeit, Bachelor of Arts
Padagogik/Erziehungswissenschaft Diplompsychologen/-

innen

Betreuungsschliissel

Berufliche Bildung 1:6

Berufliche Bildung fir Menschen mit psychischer Behinderung

1:6

Werkstatte flir Menschen mit Behinderung 1:12

Werkstatte fur Menschen mit psychischer Behinderung 1:9

Name der Einrichtung

Offene Hilfen / OBA
Lebenshilfe Werkstatten der Region 10 GmbH

Adresse Am Franziskanerwasser 22, 85053 Ingolstadt
Telefon 0841 62322-56

0841 6232-888 (Anmeldung flr Freizeitmallinahmen)
Fax 0841 62322-530
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Mail

oba@lebenshilfe-ingolstadt.de

Trager

Lebenshilfe Werkstatten der Region 10 GmbH; Am
Franziskanerwasser 22, 85053 Ingolstadt

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Leitung: Uwe Stelzer
Beratung: Sixtus Meyer

Sprechzeiten

Mo.-Do.: 8 bis 16 Uhr; Fr: 8 bis 12 Uhr

Gesetzliche Grundlage

BTHG

Angebote

- Kostenlose individuelle Beratung fir Menschen mit
Behinderung und ihre Angehorigen bzw.

Bezugspersonen (z.B. in sozialrechtlichen
Fragestellungen), ggf. Weitervermittlung an die
richtigen oder notwendigen Ansprechpartner

- Hilfe beim Stellen von Antragen

Beratung bzgl. oder Vermittlung von Urlauben fur
Menschen mit Behinderung

Betreuter Personenkreis/
Zielgruppe

- Menschen mit Behinderung und ihre Angehdrigen
bzw. Bezugspersonen

Einzugsbereich

Landkreis Pfaffenhofen

Name der Einrichtung

Lebenshilfe Wohnstatten

Adresse Zentrale: Richard-Strauss-Stralle 37; 85057 Ingolstadt

Telefon 0841 49312-0

Fax 0841 49312-45

Mail empfang@lebenshilfe-ingolstadt.de

Internet Lebenshilfe Werkstatten der Region 10 GmbH : Lebenshilfe
Ingolstadt (lebenshilfe-ingolstadt.de)

Trager Lebenshilfe Werkstatten der Region 10 GmbH; Am

Franziskanerwasser 22, 85053 Ingolstadt

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Walter Hahn (Dipl.-Soz.-Pad. (FH))
Stellvertretung: Ralf Giepen (Heilpadagoge)

Sprechzeiten

Mo.-Do.: 8 bis 16 Uhr; Fr: 8 bis 12 Uhr und
nach Vereinbarung

Gesetzliche Grundlage

BTHG; SGB Xl

Angebote

Individuelle, differenzierte, bedarfsorientierte Wohn- und
Betreuungsangebote:

- Wohnheim (nur fir Menschen mit geistiger
Behinderung)

- Wohngemeinschaften

Seite 20 von 109

Mai 2024


mailto:oba@lebenshilfe-ingolstadt.de
mailto:empfang@lebenshilfe-ingolstadt.de
http://www.lebenshilfe-ingolstadt.de/
http://www.lebenshilfe-ingolstadt.de/

- Trainingswohngruppen
- Ambulant betreutes Wohnen
- Betreutes Wohnen in Familien

Betreuter Personenkreis/
Zielgruppe

- Menschen mit geistiger Behinderung
- Menschen seelischer Behinderung

Wesentliche Ausschlusskriterien

- Selbst- und fremdaggressives Verhalten
- Nicht fur Férderstattenganger/-innen
- Aktuelle Suchtproblematik

Einzugsbereich

Gesamte Region 10

Aufnahmebedingungen

- Vorliegen der sozialrechtlichen
Ausgangsbedingungen bei Aufnahmewilligen

- Erfolgreiches Vorpraktikum

- Entsprechende Kostenzusagen eines
Leistungstragers

Dauer

Entsprechend der Kostenzusagen der Leistungstrager

Berufsgruppen bzw.
Qualifikationen

Heilpadagogen, Heilerziehungspfleger/-innen,
Heilerziehungspflegehelfer/-innen, Ergotherapeuten/-innen,
Erzieher/-innen, Krankenschwestern/-pfleger, Altenpfleger/-
innen, Diplomsozialpadagogen/-innen Diplompadagogen/-
innen, Bachelor of Arts Soziale Arbeit, Bachelor of Arts
Padagogik/Erziehungswissenschaft

Name der Einrichtung

Caritas Beratungsstelle fiir psychische Gesundheit
(Sozialpsychiatrischer Dienst)

Adresse JesuitenstralRe 1, 85049 Ingolstadt

Telefon 0841 309-100

Fax 0841 309-169

Mail spdi@caritas-ingolstadt.de

Internet Persdnliche Beratung wieder méglich - caritas-kreisstellen.de
Trager Caritas Verband fir die Diézese Eichstatt e.V.

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Frau Plof}

Sprechzeiten/Offnungszeiten

Mo.-Mi.: 9 bis 16 Uhr; Di.u. Do:9 bis 19 Uhr;
Fr: 9 bis 12 Uhr; sowie nach Vereinbarung

Angebote der Einrichtung

Unterstutzung und Begleitung von schwer chronisch Kranken —

oder auch gerontopsychiatrisch Erkrankten — sowie deren
Angehdérigen/Bezugspersonen
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Leistungen im Einzelnen

e Stiltzende Gesprache
o Gesprachsgruppen

e Beratung von Angehdrigen/Bezugspersonen, des
sozialen Umfeldes

e Krisenintervention

e Motivation zur arztlichen Behandlung (falls
erforderlich: Begleitung zum Arzt/ in die Klinik

e Unterstutzung bei der Sicherung der
materiellen Grundlagen (z.B. Sozialhilfe,
Krankengeld, Rente)

e Vermittlung zusatzlich erforderlicher Hilfen (z.B.
Betreutes Einzelwohnen, Sozialstation)

¢ Motivation zur Teilnahme an Beschéaftigungsangeboten
e Haus-/Klinikbesuche

¢ langfristige Begleitung

Ziele der Leistung

e Stabilisierung durch personenbezogene Unterstiitzung
e -Integration im gewohnten sozialen Umfeld

o Aufklarung des sozialen Umfeldes Uber psychische
Erkrankungen sowie Beratung im Umgang mit
Betroffenen.

(Besondere) Arbeitsweisen

Multiprofessionelle Hilfen

Betreuter Personenkreis/
Zielgruppe

Erwachsene Frauen und Manner, altere Menschen,
Angehorige/Bezugspersonen

Einzugsbereich

Stadt Ingolstadt (und ndchste Umgebung)

Zugangswege/
Aufnahmekriterien

Auf eigenen Wunsch oder Empfehlung durch andere (z.B.
Arzte, Kliniken, psychosoziale Einrichtungen

Ausschlusskriterien

Kinder/Jugendliche; primarer Alkohol-, Drogen- und
Tablettenmissbrauch

Kosten fiir die Inanspruchnahme

keine

Finanzierung

Pauschalfinanzierung durch Bezirk Oberbayern und
Krankenkassen

Mitarbeiterstruktur

Diplom-Psychologen/Innen, Sozialpadagogen/Innen,
Verwaltung

1 Facharztin flr Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie auf
Honorarbasis

Sonstiges

Weitergabe von Informationsmaterial

Name der Einrichtung

Caritas Suchtambulanz

Seite 22 von 109
Mai 2024



Adresse

Caritas Kreisstelle Ingolstadt, Jesuitenstralde 1, 85049
Ingolstadt

Telefon 0841 309-300

Fax 0841 309-309

Mail suchtambulanz@caritas-ingolstadt.de
Internet Suchtambulanz - caritas-kreisstellen.de
Trager Caritasverband der Di6zese Eichstatt

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Sekretariat: Frau Landes

Sprechzeiten

Offnungszeiten des Sekretariats:
Mo.-Fr.: 8 bis 12 Uhr
Mo.-Do.: 14 bis 16 Uhr

Telefonsprechstunde:
Montag bis Freitag 11 bis 12 Uhr

Beratungstermine kdnnen auch auBerhalb der o.g.
Offnungszeiten vereinbart werden

Gesetzliche Grundlage

Beratung: Landespsychiatrieplan
Ambulante Rehabilitation: SGB VI, IX
Glicksspiel: Glucksspielstaatsvertrag

Angebote

Psychosoziale Beratung und Behandlung von Betroffenen,
Angehdrigen und nahestehenden Personen,
Therapievermittlung, Ambulante Rehabilitation Sucht
(Alkohol und Medikamente), Ambulante Nachsorge,
Psychosoziale Betreuung Substituierter, Hilfe bei
Glickspielsucht, Online-Beratung,
Praventionsveranstaltungen

Gruppenangebote:
Motivations- und Informationsgruppe Elternkreis Ess-
Stoérungen

Therapiegruppe Ambulante Rehabilitation Sucht
Therapiegruppe Ambulante Nachsorge

SKOLL Gruppe

Betreuter Personenkreis/
Zielgruppe

Betroffene, die Problemen mit Alkohol, illegalen Drogen,
Medikamenten, Essstérungen, Gliicksspiel, Medien- und
Computerspielsucht und andere Suchtgefahrdungen und
Abhangigkeiten haben sowie deren Angehérige
und/odersonstige nahestehende Personen.

Wesentliche Ausschlusskriterien

Klienten mit akuter Suizidalitat

Klienten mit anderen, im Vordergrund stehenden
psychischen Erkrankungen (Psychosen, Depressionen...)
Klienten, deren Wohnsitz nicht in Ingolstadt und naherer
Umgebung ist
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Einzugsbereich

Stadt Ingolstadt und ndhere Umgebung

Aufnahmebedingungen

Persdnliche Terminvereinbarung

Dauer/Finanzierung

Einzelfallabhangig

Berufsgruppen bzw.
Qualifikationen

Dipl.-Sozialpadagog/-innen, Sozialpadagog/-innen (B.A.)
teilweise mit therapeutischer Zusatzqualifikation, Dipl.-

Psychologen/-innen, Psycholog/-innen (M.A.),
Psychologische Psychotherapeuten/-innen i.A.

Name der Einrichtung

Caritasverband Neuburg-Schrobenhausen e.V.

Soziale Beschaftigung fur Menschen mit seelischer,
korperlicher und/oder geistiger Behinderung in
Schrobenhausen

Adresse LenbachstralRe 26, Neuburg-Schrobenhausen
Telefon 08252 907080

Fax 08252 907083

Mail info@caritas-neuburg.de

Internet Soziale Beschaftigung (caritas-neuburg.de)
Trager Caritasverband Neuburg-Schrobenhausen e.V.

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Carolin Hainzinger

Sprechzeiten

Mo.-Fr. 8.15 bis 15.15 Uhr — auch ohne Termin

Gesetzliche Grundlage

Richtlinie Bezirk Oberbayern

Angebote

Betreute Beschaftigung zur sozialen Teilhabe an der
Gesellschaft und zur Tagesstrukturierung: Unterschiedlichste,
individuell auf die Bedlrfnisse des Hilfesuchenden
abgestimmte Beschaftigungsangebote, um wieder in Kontakt
mit anderen Menschen zu kommen und um die Gesundheit
zu stabilisieren oder zu verbessern.

Tatigkeitsfelder: Gartenarbeiten, Wohnungsraumungen,
handwerkliche Tatigkeiten, SecondHandLaden,
Putztatigkeiten, Sortiertatigkeiten und vieles mehr

Betreuter Personenkreis/
Zielgruppe

Soziale Beschaftigung fir Menschen mit seelischer,
kérperlicher und/oder geistiger Behinderung

Einzugsbereich

Schrobenhausen und Umgebung

Dauer/Finanzierung

Unbegrenzt/ Finanzierung durch den Bezirk Oberbayern

Berufsgruppen bzw.
Qualifikationen

Berufsgruppen der Sozialen Arbeit, Heilerziehungspflege,

Ergotherapie — teilweise mit therapeutischer Zusatzausbildung
und des Handwerkes

Betreuungsschliissel

1:6
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Name der Einrichtung

Caritasverband Neuburg- Schrobenhausen e. V.

Tagesstitte fiir Menschen mit seelischen Problemen

Adresse Lenbachstralle 26, Neuburg- Schrobenhausen

Telefon 08252 90 70 80

Fax 08252 90 70 83

Mail info@caritas-schrobenhausen.de

Internet Begegnungsstatten fir seelische Gesundheit (caritas-
neuburg.de)

Trager Caritasverband Neuburg-Schrobenhausen e.V.

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Carolin Hainzinger

Sprechzeiten

Mo-Fr: 08.15-15.15 Uhr — auch ohne Termin

Gesetzliche Grundlage

Richtlinie Bezirk Oberbayern

Angebote

Angebote zu Tagesstrukturierung und sozialen Kontakten:
Unterschiedlichste, individuell auf die Bedirfnisse des
Hilfesuchenden abgestimmte Angebote, um wieder in Kontakt
mit anderen Menschen zu kommen und um die Gesundheit zu
stabilisieren oder zu verbessern.

Betreuter Personenkreis/
Zielgruppe

Menschen mit psychischer Erkrankung

Einzugsbereich

Schrobenhausen und Umgebung

Dauer/Finanzierung

Unbegrenzt/ Finanzierung durch den Bezirk Oberbayern

Berufsgruppen bzw.
Qualifikationen

Berufsgruppen der Sozialen Arbeit, Heilerziehungspflege,
Ergotherapie — teilweise mit therapeutischer Zusatzausbildung

Betreuungsschliissel

1:10

Name der Einrichtung

Caritasverband Neuburg- Schrobenhausen e.V.

Begegnungsstatte fiir seelische Gesundheit

Adresse Marienstrafte C 49, 86633 Neuburg an der Donau

Telefon 08431 9096315

Fax 08431 6488100

Mail info@caritas-neuburg.de

Internet Begegnungsstatten fir seelische Gesundheit (caritas-
neuburg.de)

Trager Caritasverband Neuburg-Schrobenhausen e.V.
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Ansprechpartner in der
Einrichtung

Christoph Miller

Sprechzeiten

Mo.-Do. 7.30 bis 15 Uhr und Fr. 7.30 bis 13 Uhr

Gesetzliche Grundlage

Richtlinie Bezirk Oberbayern

Angebote

Angebote zu Tagesstrukturierung und sozialen
Kontakten:

Unterschiedlichste, individuell auf die Bedurfnisse des
Hilfesuchenden abgestimmte Angebote, um wieder in

Kontakt mit anderen Menschen zu kommen und um die
Gesundheit zu stabilisieren oder zu verbessern

Betreuter Personenkreis/
Zielgruppe

Menschen mit psychischer Erkrankung

Einzugsbereich

Neuburg und Umgebung

Dauer/Finanzierung

Unbegrenzt/ Finanzierung durch den Bezirk Oberbayern

Berufsgruppen bzw.
Qualifikationen

Berufsgruppen der Sozialen Arbeit, Heilerziehungspflege,

Ergotherapie — teilweise mit therapeutischer Zusatzausbildung

Betreuungsschliissel

1:10

Name der Einrichtung

Caritasverband Neuburg- Schrobenhausen e.V.

Soziale Beschaiftigung fiir Menschen mit seelischer,
korperlicher und/oder geistiger Behinderung in Neuburg

Adresse Ingolstadter StralRe 8 V2, 86633 Neuburg
Telefon 08431 6497944

Fax 08431 6488100

Mail info@caritas-neuburg.de

Internet Soziale Beschaftigung (caritas-neuburg.de)
Trager Caritasverband Neuburg-Schrobenhausen e.V.

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Christoph Miller

Sprechzeiten

Individuelle Terminvergabe

Gesetzliche Grundlage

Richtlinie Bezirk Oberbayern
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Angebote

Betreute Beschaftigung zur sozialen Teilhabe an der
Gesellschaft und zur Tagesstrukturierung: Unterschiedlichste,
individuell auf die Bedlrfnisse des Hilfesuchenden
abgestimmte Beschaftigungsangebote, um wieder in Kontakt
mit anderen Menschen zu kommen und um die Gesundheit
zu stabilisieren oder zu verbessern.

Tatigkeitsfelder: Gartenarbeiten, Wohnungsraumungen,
handwerkliche Tatigkeiten, Secondhandladen, Putztatigkeit,
Sortiertatigkeit und vieles mehr

Betreuter Personenkreis/
Zielgruppe

Menschen mit seelischer, kérperlicher und/oder geistiger
Behinderung

Einzugsbereich

Neuburg und Umgebung

Dauer/Finanzierung

Unbegrenzt/ Finanzierung durch den Bezirk Oberbayern

Berufsgruppen bzw.
Qualifikationen

Berufsgruppen der Sozialen Arbeit, Heilerziehungspflege,

Ergotherapie — teilweise mit therapeutischer Zusatzausbildung
und des Handwerkes

Betreuungsschliissel

1:6

Name der Einrichtung

Danuvius Ambulante Pflege GmbH

Adresse PreysingstralRe 5, 85049 Ingolstadt

Telefon 0841 88548270

Fax 0841 88548271

Mail info@danuviusambulantepflege.de

Internet Danuvius Ambulante Pflege GmbH (danuviusklinik.de)
Trager Danuvius Klinik GmbH

Ansprechpartner in der

Many Fuhrmann

Einrichtung
Sprechzeiten 8 bis 12 Uhr
Gesetzliche Grundlage SGB V und XI

Angebote

Alle Leistungen der Grund- und Behandlungspflege,
hauswirtschaftliche Leistungen, Betreuungsleistungen sowie
psychosoziale Unterstitzung, Notfalltelefon

Betreuter Personenkreis/

Menschen, die aufgrund von Alter, Krankheit oder

Zielgruppe

Behinderung beeintrachtigt sind und relativ selbststandig in
ihrer eigenen hauslichen Umgebung leben kdnnen.

Einzugsbereich

Ingolstadt und Umgebung

Aufnahmebedingungen

Vorhandener Pflegegrad

Dauer/Finanzierung

Unbegrenzt, Pflege-/Krankenkasse, Selbstzahler

Berufsgruppen bzw.

Alten- und Krankenpfleger/-innen, Hauswirtschafterinnen,
Pflegehilfskrafte
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Qualifikationen

Name der Einrichtung

Maria Help e.V.

Adresse Siedlungsweg 17, 86706 Weichering
Telefon 08450 6533044

Mail Maria-help-ev@outlook.de

Trager Freier Trager

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Fr. Brunner

Sprechzeiten

Nach Vereinbarung-mobiles Team

Gesetzliche Grundlage

Gemeinnutziger Verein

Betreuter Personenkreis/
Zielgruppe

Hilfestellung flr Drogenabhangige, Patienten im
Methadonprogramm, Substitution, Hilfestellung fir
Medikamentenabhangige

Wesentliche
Ausschlusskriterien

Alkoholabhangige

Einzugsbereich

Region 10 Ingolstadt — Neuburg-ec

Berufsgruppen bzw.
Qualifikationen

Med. Fachkrafte

Name der Einrichtung

Therapienetz Essstorung e.V.

Adresse Preysingstralie 3-5, 85049 Ingolstadt

Telefon 0841 88131092

Mail s.sethi-markus@tness.de

Internet Ingolstadt | Therapienetz Essstérung (tness.de)
Trager Therapienetz Essstérung e.V.

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Sonya Sethi-Markus, Dipl. Sozialpadagogin

Sprechzeiten

Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

Angebote

Beratung und Begleitung fir Menschen mit Essstérung

Betreuter Personenkreis/
Zielgruppe

Betroffenen, Angehdrige,

Einzugsbereich

Ingolstadt und Region 10

Dauer/Finanzierung

Bezirk Oberbayern
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Name der Einrichtung Familien- und Erziehungsberatungsstelle
des Padagogischen Zentrums

Adresse LannerstraRe3, 85057 Ingolstadt

Telefon 0841 4913165

Fax 0841 4913200

Mail j.diesperger@pz-in.de

Internet Familien- und Erziehungsberatungsstelle Ingolstadt -
Padagogisches Zentrum Ingolstadt (pz-in.de)

Trager Padagogisches Zentrum

Ansprechpartner in der Sekretarin: T. Wohlschlager

Einrichtung Leitung: J. Diesperger

Sprechzeiten Sekretariat Mo.-Fr. 8 bis 16 Uhr

Gesetzliche Grundlage v.a. §28 SGB VI

Angebote klassische Erziehungsberatung, systemische

Familientherapie, Diagnostik, Beratung von Jugendlichen,
kindbezogene Beratung bei Trennung und Scheidung, soweit
von den Eltern gewtiinscht Kooperation mit KiTas und Schulen,
ansonsten anonymisierte Fachberatung fiir Einrichtung

Betreuter Personenkreis/ Eltern, Kinder und Jugendliche

Zielgruppe

Einzugsbereich nur fur Ingolstadter Familien

Dauer/Finanzierung je nach Bedarf, mit dem Schwerpunkt kurzfristiger Hilfe;
niederschwellige Hilfe ohne Antrag und ohne Kosten fur
Ratsuchende

Berufsgruppen bzw. Leitung: Dipl.-Psych., systemische Familien-, Paar- und

Qualifikationen Einze|therapie

Mitarbeiter: Diplompadagoge und Montessoripadagoge

Name der Einrichtung Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt e.V. Selbsthilfe
Demenz

Adresse 85051 Ingolstadt, Fauststralle 5

Telefon 0841 8817732

Fax 0841 8817734

Mail info@alzheimer-ingolstadt.de

Internet Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt e. V. - Startseite (alzheimer-
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gesellschaft-ingolstadt.de)

Trager

Deutsche Alzheimer Gesellschaft (Dachverband)

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Frau Manthey (1. Vorsitzende)
Frau Golin Stampfer (2.Vorsitzende)

Frau Thanheiser, Angehdrigenberaterin Frau
Bdllmann, Angehdrigenberaterin

Sprechzeiten

Montag 9 bis 12 Uhr
Dienstag 9 bis 12 Uhr
Mittwoch 13.30 bis 16.30 Uhr
Donnerstag 9 bis 12 Uhr
Freitag 9 bis 12 Uhr

Gemeinnutziger Verein

Angebote

Fachstelle fiir pflegende Angehoérige

e Fragen rund um die Pflegeversicherung
e Wohnformen im Alter

e Fragen zu Vorsorgevollmacht/
Betreuungsrecht/ Patientenverfiigung/
Schwerbehindertenrecht

e Entlastungsangebote fir Angehorige
e Personenbezogene und ganzheitliche Beratung
e Vermittlung von Kontakten

¢ Vernetzung mit lokalen Verbanden und Fachgremien

Unterstiitzung fiir Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen

e Entlastungsangebote fir Angehorige

e Vermittlung von ehrenamtlichen Helfern, die bei der
Betreuung zu

e Hause unterstitzen
e Schulung flr Angehorige und ehrenamtliche Helfer

e Selbsthilfegruppe Atempause mit gleichzeitig
stattfindender Betreuungsgruppe/ Bewegung mit
Musik

e Angehorigengruppe
e Tanzcafé /erster Samstag im Monat / 15 bis 18 Uhr

e Verstandnis und Hilfsbereitschaft fur
Demenzerkrankte in der Bevolkerung fordern

o Fachvortrage

Betreuter

Pflegende Angehdrige sowie pflegende Angehdrige von
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Personenkreis/ Zielgruppe

demenzerkrankten Menschen und deren Betroffene

Wesentliche Ausschlusskriterien

Es gibt ausschliellich Betreuungsangebote, Pflegeleistungen
kénnen nicht erbracht werden

Einzugsbereich

Ingolstadt und Umgebung

Mitarbeiterstruktur

Dipl. Sozialpadagogin, Altenpflegerin

Name der Einrichtung

Kliniken St. Elisabeth, Kinder- und Jugendpsychiatrie
(KJPP)

Ambulanz

Adresse Muller-Gnadenegg-Weg 4, 86633 Neuburg an der Donau

Telefon 08431 544000

Fax 08431 544009

Mail kjpp.neuburg@kliniken-st-elisabeth.de

Internet Kinder — und Jugendpsychiatrie und-psychotherapie | AMEOS
Klinikum St. Elisabeth Neuburg

Trager Katholische Jugendfiirsorge (KJF)

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Chefarztin Dr. med. Passavant

Sprechzeiten/Offnungszeiten

Mo.-Do. 8 bis 18 Uhr
Fr. 8 bis 16 Uhr
Notfallambulanz tUber Dienstarzt

Gesetzliche Grundlage

§ 118 SGB V

Angebote der
Einrichtung

Diagnostik und Therapie fir Kinder und Jugendliche mit
psychischen Erkrankungen, Autismusspezialambulanz

Leistungen im
Einzelnen

Einzel- und Gruppenpsychotherapie, medikamentdse Therapie,
Familientherapie, Hometreatment, Gutachtenserstellung

Ziele der Leistung

Heilung und Linderung psychischer Erkrankungen,

Starkung im kompetenten Umgang mit psychischen
Erkrankungen

(Besondere)
Arbeitsweisen

individuelle Behandlungsplane auf den Patienten abgestimmt

Betreuter

Personenkreis/Zielgruppe

Kinder und Jugendliche mit psychischen Erkrankungen
im Alter von 0-18 Jahren (bei Weiterbehandlung bis 21 Jahren)

Einzugsbereich

Region 10 von Oberbayern

Zugangswege/Aufnahmekriterien

Vorstellung durch Sorgeberechtigte, Notfallvorstellungen
(Rettungsdienst, Polizei, Jugendamt)

Ausschlusskriterien

bei Erstvorstellung alter als 18 Jahre

Dauer der Behandlung/Betreuung

je nach Indikationsbedarf
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Kosten fiir die Inanspruchnahme

keine Eigenbeteiligung

Finanzierung

Abrechnung uber gesetzliche Krankenkasse
Abrechnung nach GOA

Mitarbeiterstruktur

multiprofessionelles Team

Berufsgruppen/Qualifikation

Arzte, Psychologen, Psychotherapeuten, Sozialpadagogen,
Spezial- und Kreativtherapeuten, Pflege- und
Erziehungspersonal

Sonstiges

enge Zusammenarbeit mit niedergelassenen Kollegen und
Sozialdiensten der Region 10

Verzahnung mit teil-/stationarem Bereich im eigenen Haus

Name der Einrichtung

Kliniken St. Elisabeth, Kinder- und Jugendpsychiatrie
(KJPP)

Stationar

Adresse Muller-Gnadenegg-Weg 4, 86633 Neuburg an der Donau

Telefon 08431 544000

Fax 08431 544009

Mail kipp.neuburg@kliniken-st-elisabeth.de

Internet Kinder — und Jugendpsychiatrie und-psychotherapie | AMEOS
Klinikum St. Elisabeth Neuburg

Trager Katholische Jugendfiirsorge (KJF)

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Chefarztin Dr. med. Astrid Passavant

GroRe/Platzzahl

6 Behandlungsplatze Intensiv
13 Behandlungsplatze Kinder
17 Behandlungsplatze Jugendliche

Sprechzeiten/Offnungszeiten

Sprechzeiten individuell nach
Vereinbarung Notfalle 24/7 Gber das
Krankenhaus

Gesetzliche Grundlage

§39SGBV

Angebote der
Einrichtung

stationare Behandlung nach individuellem Behandlungsplan

Leistungen im
Einzelnen

Einzel- und Gruppenpsychotherapie, medikamentdse
Therapie, Psychoedukation, Milieutherapie , Elternberatung
und -training

Ziele der Leistung

Heilung und Linderung psychischer Erkrankungen,

Starkung im kompetenten Umgang mit psychischen
Erkrankungen

(Besondere)
Arbeitsweisen

individuelle Behandlungsplane auf den Patienten abgestimmt
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Betreuter
Personenkreis/Zielgruppe

6-18 Jahre

Einzugsbereich

Region 10 von Oberbayern

Zugangswege/Aufnahmekriterien

Einweisung durch KIPP-Ambulanz oder
niedergelassene Kinder- und
Jugendpsychiater,

Notfallvorstellung (Rettungsdienst, Polizei, Jugendamt)

Ausschlusskriterien

bei Erstvorstellung alter als 18 Jahre

Dauer der
Behandlung/Betreuung

je nach Indikationsbedarf

Kosten fiir die

Inanspruchnahme

keine Eigenbeteiligung

Finanzierung

Abrechnung uber Krankenkasse

Mitarbeiterstruktur

multiprofessionelles Team

Berufsgruppen/Qualifikation

Arzte, Psychologen, Psychotherapeuten, Sozialpadagogen,
Spezial- und Kreativtherapeuten, Pflege- und
Erziehungspersonal

Sonstiges

Behandlung nach den Bedingungen von § 1631 b BGB
moglich (geschlossene Unterbringung)

Entlassmanagement zur Einleitung poststationarer Hilfen

Name der Einrichtung

Kliniken St. Elisabeth, Kinder- und Jugendpsychiatrie
(KJPP)

Teilstationar

Adresse Muiller-Gnadenegg-Weg 4, 86633 Neuburg an der Donau
Telefon 08431 54-4000

Fax 08431 54-4009

Mail kjpp.neuburg@kliniken-st-elisabeth.de

Trager Katholische Jugendfiirsorge (KJF)

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Chefarztin Dr. med. Passavant

GroRe/Platzzahl

15 Platze

Sprechzeiten/Offnungszeiten

Sprechzeiten individuell nach Vereinbarung

Gesetzliche Grundlage

§39SGBV

Angebote der
Einrichtung

teilstationare Behandlung nach individuellem Behandlungsplan

Leistungen im
Einzelnen

Einzel- und Gruppenpsychotherapie, medikamentdse
Therapie, Psychoedukation, Milieutherapie, Elternarbeit
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Ziele der Leistung

Heilung und Linderung psychischer Erkrankungen,

Starkung im kompetenten Umgang mit psychischen
Erkrankungen

(Besondere)
Arbeitsweisen

individuelle Behandlungsplane auf den Patienten abgestimmt

Betreuter
Personenkreis/Zielgruppe

3-18 Jahre

Merkmale der Zielgruppe

kooperatives familidres System bzw. des Umfelds (z.B.
stationare Jugendhilfeeinrichtung/Heim)

Einzugsbereich

Region 10 von Oberbayern

Zugangswege/Aufnahmekriterien

Einweisung durch KIPP-Ambulanz oder
niedergelassene Kinder- und
Jugendpsychiater,

Ausschlusskriterien

bei Erstvorstellung alter als 18 Jahre

Dauer der Behandlung/Betreuung

je nach Indikationsbedarf

Kosten fiir die Inanspruchnahme

keine Eigenbeteiligung fir die Behandlung; je nach
Krankenkasse Beteiligung an den Fahrtkosten zur Tagklinik

Finanzierung

Abrechnung Uber Krankenkasse

Mitarbeiterstruktur

multiprofessionelles Team

Berufsgruppen/Qualifi
kation

Arzte, Psychologen, Psychotherapeuten, Sozialpadagogen,
Spezial- und Kreativtherapeuten, Pflege- und
Erziehungspersonal

Sonstiges

Entlassmanagement zur Einleitung
poststationarer Hilfen intensives
Ubergangmanagement individuell moéglich

Name der Einrichtung

Krisendienst Psychiatrie

- Soforthilfe bei seelischen Krisen -

Adresse Geschéftsstelle Krisendienst Psychiatrie
Plinganserstrafie 33, 81369 Miinchen
Telefon 0180 6553000 Leitstelle des Krisendienst Psychiatrie

0,20 Euro / Anruf aus dem Festnetz
max. 0,60 Euro / Anruf Mobilfunk
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E-Mail

info@krisendienst-psychiatrie.de
www.krisendienst-psychiatrie.de

Bitte beachten:

Krisendienst Psychiatrie bietet keine Beratung im Internet
oder Uber E-Mail an!

Trager

Leitstelle: kbo-Isar-Amper-Klinikum gGmbH

Trager der mobilen Einsatzteams in der Region 10:

- Caritasverband fiur die Didozese Eichstatt e.V.

- Caritasverband fir die Erzdidzese Minchen und Freising
e.V.

- Caritasverband Neuburg-Schrobenhausen e.V.

- Soziale Zukunft gGmbH (AWO-Bezirksverband
Oberbayern)

- Bildung, Pravention und Krisenintervention gGmbH
Oberbayern (BPKI) (Innere Mission Minchen / Diakonie
Oberbayern)

Weitere Netzwerkpartner in der Region 10:

- Zentrum fur psychische Gesundheit — Klinikum Ingolstadt
GmbH

- Danuvius Klinik GmbH — Pfaffenhofen

- Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie der Kliniken St. Elisabeth gGmbH Neuburg

- kbo-Heckscher Klinikum gGmbH — Psychiatrische
Institutsambulanz Ingolstadt

Ansprechpartner

Zur Koordinierung des Krisendienst Psychiatrie-Netzwerks in
der Region 10 ist beauftragt:

Martin Guth — Gebietskoordinator Region Ingolstadt
Telefon 0841 309-900, E-Mail: martin.guth@caritas-
ingolstadt.de

(1) Achtung:

Hier finden keine Krisendienstleistungen fur Klienten /
Patienten statt! Daflir muss die Leitstelle des Krisendienst
Psychiatrie unter 0180 6553000 kontaktiert werden!

Sprechzeiten Offnungszeiten

Die Leitstelle des Krisendienst Psychiatrie ist taglich rund um
die Uhr erreichbar, auch an Feiertagen und Wochenenden;
das Angebot kann je nach Uhrzeit und Tag unter Umstanden
variieren.
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Die mobilen Einsatzteams in den Landkreisen und kreisfreien
Stadten stehen Mo.-Fr. 9 bis 21 Uhr und SA/SO/feiertags 13-
21 Uhr fir Kriseninterventionen vor Ort zur Verfligung.

Gesetzl. Grundlage » Bayerisches Psychisch-Kranken-Hilfe-Gesetz (2018)

= BeschllUsse des Sozial- und Gesundheitsausschusses
des Bezirks Oberbayern (2015 + 2018)

Angebote Qualifizierte Soforthilfe bei seelischen Krisen und
psychiatrischen Notfallen jeder Art:

¢ Telefonische Beratung und Krisenhilfe

¢ Vermittlung in ambulante Krisenhilfe

¢ Mobile Einsatze vor Ort

¢ Vermittlung in stationare und ambulante (Krisen-)
Behandlung

Ziele:

Entlastung, Orientierung, Information, Vermittlung geeigneter
Hilfeangebote, Abwagung und Abklarung maoglicher
Gefahrdungen (Selbst- und Fremdgefahrdung), Vermeidung
unnotiger Zwangsunterbringungen

Leitstelle:

- Telefonische Beratung und Krisenintervention (Information,
Entlastung, Entscheidungshilfe, Vermittlung, Lotsendienst)

- ggf. Aktivierung und Koordination der mobilen Einsatze vor
Ort (auch fir personliche Krisenberatungen an einem
Standort)

- Vermittlung in ambulante Krisenbehandlung und —beratung
(Psychiatrische Institutsambulanzen, Sozialpsychiatrische
Dienste (inkl. gerontopsychiatrischem Fachpersonal),

(Fach-) Beratungsstellen, ggf. niedergelassene Nervenarzte
/ Psychiater / Psychotherapeuten)

- Zuweisung zu stationarer (Krisen-) Behandlung (Klinikum
Ingolstadt, Danuvius-Klinik Pfaffenhofen, ggf. Heckscher
Klinikum Minchen)

Mobile Einsatzteams:

- mobiler Kriseneinsatz (Krisenintervention beim Klienten vor
Ort)

- personliche Krisenberatung an einem Standort des
Krisendienst Psychiatrie in der Region 10 (i.d.R. bei einem
Sozialpsychiatrischem Dienst)

Auch die mobilen Einsatze und persdnlichen
Krisenberatungen kénnen umfassen:

- Vermittlung in regionale Hilfeangebote (Beratungs-
und Behandlungsangebote in der Region 10)
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- gdf. direkte Vermittlung in stationare (Krisen-)
Behandlung

Betreuter Personenkreis

| Zielgruppe

Personen in einer seelischen Krise oder psychiatrischen

Notlage jeder Art (oder deren Bezugspersonen (s.0.)):

Betroffene, Mitbetroffene/Angehdrige, Arbeitskollegen,
weitere Bezugspersonen, Fachstellen, (Fach-) Arzte,
Therapeuten, Betreuer, usw.....grundsatzlich konnen sich alle

Menschen in Oberbayern an den Krisendienst Psychiatrie
wenden!
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Einzugsbereich Bezirk Oberbayern

Die mobilen Einsatzteams und Netzwerkpartner in der Region
10 stehen (je nach Zustandigkeitsbereich) fur alle Landkreise
der Region zur Verfigung:

Landkreis Eichstatt / Stadt Ingolstadt / Landkreis Neuburg-
Schrobenhausen / Landkreis Pfaffenhofen

Aufnahmebedingungen S.0.

Dauer / Finanzierung Dauer: individuell

Krisendienst Psychiatrie ist ein Projekt des Bezirks
Oberbayern und tragertbergreifend konzipiert.

Die Leistung der Leitstelle (Vermittlung, telefonische
Krisenintervention, usw.) ist kostenfrei. Ebenso kostenfrei ist
die unter Umstanden notwendige mobile Krisenhilfe oder
personliche Krisenberatung vor Ort beim Klienten.

ggf. notwendige Krisenbehandlungen (ambulant oder
stationar) in den Kliniken fallen in das Leistungsspektrum der
Krankenkassen (SGB V).

Berufsgruppen Jeder Landkreis verfigt Gber einen Tagdienst (MO-FR 9-16
Uhr) welcher von den Sozialpsychiatrischen Diensten der
Caritasverbande tibernommen wird.

Die Rufbereitschaftsdienste (MO-FR 16-21 Uhr,
SA/SO/feiertags 13-21 Uhr) werden von deren

Verbundpartnern (Soziale Zukunft und BPKI) Gbernommen.

und Qualifikationen

Die Einsatzdienste und auch die Leitstelle bestehen aus
speziell in Krisenhilfe geschultem und erfahrenem
Fachpersonal (Sozialpadagogen, Sozialarbeiter, Psychologen,
Fachpflegekrafte Psychiatrie), in der Leitstelle unter
facharztlicher Leitung.

Name der Einrichtung Beratungsstelle fiir psychische Gesundheit
(Sozialpsychiatrischer Dienst) im Caritas Zentrum
Pfaffenhofen

Adresse Ambergerweg 3, 85276 Pfaffenhofen

Telefon 08441 /80 83 41

Fax 0841 8083 44

Mail spdi-pfaffenhofen@caritasmuenchen.de

Internet Caritas Sozialpsychiatrischer Dienst Pfaffenhofen |
Beratungsstelle (psychische-gesundheit-caritas-
pfaffenhofen.de)

Trager Caritas Minchen-Freising e.V.
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Ansprechpartner in der
Einrichtung

Herr Bieber

Sprechzeiten

Mo.-Do. 8:30 bis12 Uhr und 13 bis 16 Uhr;
Fr 8:30 bis 12 Uhr und 13 bis 14 Uhr

Angebote

- Psychosoziale Beratung fiir psychisch erkrankte
oder belastete Erwachsene und deren
Angehdrige

- Gerontopsychiatrischer Fachdienst fiur Menschen Uber

- Psychosoziale Beratung fir Menschen
mit Horbehinderung (fir die gesamte
Region 10)

- Betreutes Einzelwohnen (intensivere
Unterstltzung psychisch erkrankter Menschen in
deren Wohnumfeld, meist mehrere Stunden pro
Woche)

- Gruppenangebote

Betreuter Personenkreis/
Zielgruppe

- Erwachsene, die psychisch erkrankt oder belastet
sind sowie deren Angehdrige

- Psychisch erkrankte oder belastete Erwachsene
mit Horbehinderung

Wesentliche Ausschlusskriterien

- Suchterkrankung vorrangig
- keine Eigenmotivation

- akute Selbst- und/oder Fremdgefahrdung

Einzugsbereich

Landkreis Pfaffenhofen (bei Horbehinderung: Region 10)

Aufnahmebedingungen

niederschwellig (siehe Einzugsbereich und Ausschlusskriterien)

Dauer/Finanzierung

Keine Vorgabe

Berufsgruppen bzw.
Qualifikationen

Sozialpadagog/-innen und Psychologin

Betreuungsschliissel

Allen Anfragen wird nachgegangen, nach Mdglichkeit ohne
langere Wartezeiten

Name der Einrichtung

Betreutes Einzelwohnen des Sozialpsychiatrischen
Dienstes der Caritas in Pfaffenhofen

Adresse Ambergerweg 3, 85276 Pfaffenhofen
Telefon 08441 808341

Fax 08441 808344

Mail spdi-pfaffenhofen@caritasmuenchen.de
Trager Caritas Minchen-Freising e.V.

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Herr Bieber
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Sprechzeiten

Mo.-Do. 8:30 bis 12 Uhr und 13 bis16 Uhr;
Fr. 8:30 bis 12 Uhr und 13 bis 14 Uhr

Angebote

- regelmafige Hausbesuche/Einzelgesprache
- Unterstitzung im lebenspraktischen Bereich

- Unterstitzung im Umgang mit Amtern und
Behdrden

- Forderung der Mitwirkung bzgl.
medizinischer Versorgung

- Unterstutzung bei Tagesstruktur und im
sozialen Umfeld

- Unterstitzung bzgl. Wohn- und Arbeitssituation

Betreuter
Personenkreis/ Zielgruppe

Psychisch erkrankte oder von Erkrankung bedrohte
Erwachsene,

die Uber einen langeren Zeitraum regelmafige Unterstiitzung
und eine héhere Beratungsfrequenz bendtigen.

Wesentliche Ausschlusskriterien

- Suchterkrankung im Vordergrund

- keine ausreichende Eigenmotivation und Kooperation
- wesentliche geistige Behinderung

- akute Selbst- und/oder Fremdgefahrdung

- vorrangiger Pflegebedarf

Einzugsbereich

Landkreis Pfaffenhofen

Aufnahmebedingungen

- psychische Erkrankung/seelische Behinderung

- Sozialbericht und Arztbericht nach
Gesamtplanverfahren

- Schweigepflichstentbindung

- Kostenibernahme (kann durch Bezirk Oberbayern
erfolgen)

Dauer/Finanzierung

6 Monate oder bei Bedarf auch langer

Berufsgruppen bzw.
Qualifikationen

Sozialpadagogen/-innen oder gleichrangige Berufsgruppen

Betreuungsschliissel

1:6; 1:8; 1:10; 1:12

Name der Einrichtung

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF)

Adresse Schrannenstralle 1 a, 85049 Ingolstadt
Telefon 0841 93755-0

Fax 0841 93755-30

E-Mail info@skf-ingolstadt.de
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Internet SKkF Ingolstadt — Sozialdienst katholischer Frauen (skf-
ingolstadt.de)
Trager Fachverband im Deutschen Caritasverband

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Geschaftsfihrung
Bereichsleitung rechtliche Betreuung

Sprechzeiten

Mo-Do 8:00-16:00, Fr 8:00-12:00

Gesetzliche Grundlage

Betreuungsgesetz § 1896 ff BGB

Angebote

Flhrung von rechtlichen Betreuungen

Beratung von ehrenamtlichen/angehorigen Betreuern

Beratung in Sachen Vorsorgevollmacht,
Patientenverfigung, Betreuungsverfiigung

Betreuter Personenkreis/
Zielgruppe

- volljahrige Personen, die aufgrund einer psychischen
Erkrankung oder einer kdrperlichen, geistigen oder
seelischen Behinderung ihre Angelegenheiten ganz oder
teilweise nicht besorgen kdnnen

- Personen, die sich zum Thema Betreuung,
Vorsorgevollmacht oder Patientenverfliigung beraten
lassen wollen

Ausschlusskriterien

keine

Einzugsbereich

Ingolstadt und nahere Umgebung

Aufnahmebedingungen

Antrag der Person oder der Angehdrigen oder Arzte auf
Einrichtung einer gesetzlichen Betreuung beim
Betreuungsgericht Ingolstadt oder der Betreuungsstelle der

Stadt Ingolstadt

Dauer/Finanzierung

Dauer:

wird vom Betreuungsgericht bestimmt. Die Dauer wird meist
auf 2-7 Jahre festgelegt, nachdem Stellungnahmen eines
Arztes, der Betreuungsstelle und des Betreuten selbst
vorliegen. Zur Verlangerung der Betreuung sind erneut
Stellungnahmen notwendig.

Finanzierung:
- Vergutung aus dem Vermogen des Betreuten oder

- Vergltung aus der Staatskasse

- Zuschusse vom Bayerischen Staatsministerium fur Arbeit
und Soziales

- Zuschusse Stadt Ingolstadt

Berufsgruppen bzw.
Qualifikationen

Dipl.-Sozialpadagogen (FH) und Sozialarbeiter (BA, FH)
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Name der Einrichtung

Sozialpsychiatrischer Dienst der Caritas-Kreisstelle in
Eichstatt

Adresse Pfahistrae 17, 85072 Eichstatt

Telefon 08421 50-871 bis -878, Verwaltung: 08421 50870
(Mo.-Do. 9 bis 12)

Fax 08421 509901870

Mail frank.mronga@caritas-eichstaett.de

Trager Caritasverband f.d. Di6zese Eichstatt

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Hr. Mronga, Fr. Dengler, Fr. Sichert, Fr. John-Roscher, Fr.
Bdhm; Gerontobereich: Fr. Rozbicki, Fr. Englmeier,

Fr. Schurr-Schopfl, Verwaltung: Fr. Kerling

Sprechzeiten

Nach Vereinbarung; Verwaltung von 9 bis 12 Uhr,

Beraterinnen und Berater des Dienstes in der Regel
erreichbar von 8:30 bis 16 Uhr

Gesetzliche Grundlage

Grundsatze zur Versorgung von Menschen mit psychischen
Erkrankungen in Bayern, Versch. Blucher des SGBs

(vornehmlich SGB XIllI u. auch II)

Angebote

Sozialpsychiatrische Beratung und Begleitung von Menschen
mit psychischen Erkrankungen, psychischen Stérungen und
psychischen Belastungen im Erwachsenenalter und im
héheren Lebensalter, sowie deren Angehorige/Freunde
Bekannte.

Einzelgesprache in Beratungsstelle, zu Hause, in der Klinik
und in AuRRenstellen Késching und Beilngries. Schwerpunkt
Hausbesuche.

Gruppenangebote wie Offener Treff, Teestube,
Gesprachsgruppen; Bedarfsgruppen.

Im Einzelnen: Medizinisch-komplementare,
psychosoziale und soziale Unterstutzung Mitarbeit
und Gewahrung des ,Krisendienstes

Psychiatrie des Bezirkes Oberbayern” (Tagdienst von 9 bis
16 Uhr)

Betreuter Personenkreis/

Zielgruppe

Psychisch kranke und belastete Menschen,
Gerontopsychiatrischer Bereich fir psychisch kranke und

belastete Senioren, Angehorige und Freunde/Bekannte

Wesentliche
Ausschlusskriterien

Fremdgefahrdung und-Aggression, offene Aggression

Einzugsbereich

Landkreis Eichstatt

Aufnahmebedingungen

Formulierung eines psychischen Problems oder
Themenbereiches. Niederschwellige Zugangsweise,
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Schwerpunkt aufsuchender Charakter

Dauer/Finanzierung

Je nach Problemlage, individuell, kostenlos

Berufsgruppen bzw.

Psychologie (Approbation zur Psychotherapie),
Sozialpadagogik,

Qualifikationen

Padagogik (u.a. Achtsamkeit, 2 Kolleginnen in Ausbildung zur
Logotherapie)

Name der Einrichtung

Institutsambulanz des Zentrums fiir psychische
Gesundheit

Adresse Krumenauerstralie 25, 85049 Ingolstadt

Telefon 0841 880-2205

Fax 0841 880-2209

Mail Leit26@klinikum-ingolstadt.de

Internet Klinikum Ingolstadt GmbH - Zentrum flr psychische
Gesundheit (klinikum-ingolstadt.de)

Trager Klinikum Ingolstadt

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Dr. Zwicker-Haag - Ltd. Oberarztin,
Prof. Dr. A. Schuld - Chefarzt

Sprechzeiten

Mo.-Fr. 8 bis 17 Uhr nach Voranmeldung

Gesetzliche Grundlage

§ 118,11, S.1SGB V

Angebote

Ambulante psychiatrische und psychotherapeutische
Behandlung aller Formen psychischer Stérungen. Ambulante
und stationare Krisenintervention

Teileinrichtungen

Gedachtnissprechstunde, ADHS-
Sprechstunde, Substitutionsambulanz,
Heimbetreuung

Betreuter Personenkreis/

Zielgruppe

Patienten mit chronisch-psychischen Stérungen einschliel3lich
Suchterkrankungen, Krisenintervention

Wesentliche
Ausschlusskriterien

Forensische Patienten, zu gro3e Entfernung vom Wohnort

Einzugsbereich

Region 10 mit Einschrankungen durch die individuelle
Maglichkeit, die Ambulanz aufzusuchen

Aufnahmebedingungen

Uberweisung vom Facharzt oder durch eine Klinik

Dauer/Finanzierung

So lange als nétig/Kostenlibernahme durch die gesetzliche
Krankenversicherung oder eventuell Trager der Sozialhilfe

Berufsgruppen bzw.
Qualifikationen

Facharzte fur Psychiatrie und Psychotherapie, Diplom-
Psychologen und psychologische Psychotherapeuten,
Somnologen, Sozialpadagogen, psychiatrisches
Fachpflegepersonal, Ergotherapeuten, Musiktherapeuten,
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Bewegungstherapeuten

Betreuungsschliissel

Patienten werden nach Bedarf in Einzel- und Gruppensettings
behandelt

Name der Einrichtung

Integra Soziale Dienste gGmbH Tagesstrukturangebote

Adresse Kontakt Uber die Zentrale: Integra Soziale Dienste gGmbH
Ottostralle 3, 85080 Gaimersheim
Telefon 08458 603030
Fax 08358 603030-99
Mail verwaltung@integra-ggmbh.net
Internet www.integra-soziale-dienste.de
Trager Integra Soziale Dienste gGmbH

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Daniela Appel daniela.appel@integra-
ggmbh.net

Sprechzeiten/ Offnungszeiten

Sprechzeiten fiir Erstkontakt:

Mo.-Do. 8 bis 16:30 Uhr
Fr. 8 bis 13 Uhr

Bezugsarbeit mit den einzelnen Menschen findet in
individueller Absprache statt.

Angebote der Einrichtung

In unseren unterschiedlichen Standorten bieten wir viele
individuelle Beschaftigungsbereiche:

e s0zio- und suchttherapeutisch

e ergotherapeutisch und lebenspraktisch
e kreativ und handwerklich

e bildend und kulturell

¢ freizeit- und erlebnispadagogisch
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Leistungen im Einzelnen

¢ Die Beschaftigungsart und der Beschaftigungsort
werden von unserem Fachpersonal individuell und
mit jedem und jeder Einzelnen gemeinsam
erarbeitet und bereitgestellt.

e Fahrdienst ist moglich

Ziele der Leistung

e Aufbau und Erhalt einer Tagesstruktur
e Lebenslust und Freude neu entdecken

e Strukturierung und Normalisierung des
Alltages

e Verbesserung im Umgang mit der Erkrankung

e Krankheitskenntnisse erweitern
(Psychoedukation)

e Stabilisierung der psychosozialen Situation

e Forderung der kognitiven und motorischen
Fahigkeiten

e Forderung der Alltagskompetenz

e Funktionierende Therapieansatze in den Alltag
integrieren

e Krisenvermeidung und —reduzierung

e Soziales Leben in einer Gemeinschaft
e Bisherige Grenzen Uberschreiten

e Neue Erfahrungen machen

e Individuelle Férderung

e Forderung der Selbstandigkeit und
Eigenverantwortung

(besondere) Arbeitsweisen

e ,der Einzelne im Mittelpunkt*
e Gruppen- oder Einzelplatze

¢ Ricksichtnahme auf Leistungs- und
Gesundheitszustand

o feste Ansprechpartner
e Kiosk- und Cafeteria-Betrieb

¢ Freiwillige Gruppenveranstaltungen im
Bereich Bildung, Kultur und Freizeit

Betreuter
Personenkreis/Zielgruppe

Diese Form der intensiveren Hilfe (im Vergleich zur
Tagesstruktur durch Zuverdienst) ist fir Menschen mit

- einer Suchterkrankung/Doppeldiagnose

- einer psychischen Erkrankung

Einzugsbereich

Standorte fur Tagesstrukturangebote in Ingolstadt —

Gaimersheim — Eichstatt — Manching — Pfaffenhofen -
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Neuburg/Donau

Zugangswege/
Aufnahmekriterien

Kontaktaufnahme zu Integra per Telefon oder E-Mail,
Erstgesprach;

Bei der Erstellung zur MalRnahme Bewilligung beim Bezirk
Oberbayern unterstitzen wir.

Ausschlusskriterien

e vorrangig korperliche und geistige
Behinderung

e Demenz und Desorientierung

¢ Kinder und Jugendliche

Kosten fiir die Inanspruchnahme

Sofern der Personenkreis Uber kein eigenes Vermdgen
verfugt, ist die Kostenlibernahme per Antrag beim
Uberdrtlichen Kostentrager zu beantragen.

Genauere Informationen konnen bei einem unverbindlichen
Infogesprach geklart werden.

Finanzierung

Die teilstationare MaRnahme erfolgt im Rahmen der

Eingliederungshilfe nach § 53 SGB XII in Verbindung mit
SGB IX.

Mitarbeiterstruktur

Qualifizierte Fachkrafte aus den Berufsfeldern der
ergotherapeutischen und sozialen Arbeit.

Sonstiges

Integra unterstutzt auch in den Bereichen
- Betreutes Wohnen (ambulant)

- Therapeutische Wohngemeinschaften
- Zuverdienst

Name der Einrichtung

Integra Soziale Dienste gGmbH Therapeutische
Wohngemeinschaften

Adresse Kontakt Uber die Zentrale: Integra
Soziale Dienste gGmbH OttostralRe 3;
85080 Gaimersheim

Telefon 08458 603030

Fax 08358 603030-99

Mail verwaltung@integra-ggmbh.net

Internetseite

www.integra-soziale-dienste.de

Trager

Integra Soziale Dienste gGmbH

Seite 46 von 109

Mai 2024


mailto:verwaltung@integra-ggmbh.net
http://www.integra-soziale-dienste.de/

Ansprechpartner in der Fr. Peitzsch Antje.Peitzsch@integra-ggmbh.net
Einrichtung

Sprechzeiten/ Offnungszeiten Sprechzeiten fur Erstkontakt:

Mo.-Do. 8 bis 16.30 Uhr
Fr. 8 bis 13 Uhr

Bezugsarbeit mit den einzelnen Menschen findet in
individueller Absprache statt.

Angebote der Einrichtung Unsere Therapeutischen Wohngemeinschaften bieten Mensch
mit Suchterkrankungen/Doppeldiagnosen intensive
Unterstiitzung in ihrer Lebensflihrung.

Wohngemeinschaft bedeutet hier ein Zusammenleben mit
anderen Menschen unter einem Dach. In unseren gerdumigen
Wohnhausern bieten wir stadtnah fiir jede und jeden ein
privates Zimmer, Gemeinschaftsraume sowie vereinbarte
Strukturen. Diese Strukturen verhelfen zu einem
reibungslosen Miteinander sowie der Gesundung und
Stabilisierung der Suchtfreiheit.

Leistungen im Einzelnen e Psychosoziale Begleitung

e Lebenspraktische Begleitung

e Soziale Gemeinschaft

o Regelmalige Entwicklungsgesprache

e Therapeutische Gesprachskreise

e Begleitung in allen Gesundheitsbereichen
¢ Aktive Freizeitgestaltung

e Unterstutzung im Umgang mit Behorden

e und vor allem ein lebenswertes Zuhause

Ziele der Leistung Wir unterstitzen die uns anvertrauten Menschen bei
- Unabhangigkeit von Suchtstoffen

- Stabilisierung der Gesundheit

- Krisenreduzierung und —vermeidung

- Strukturierung des Tages

- Soziale Eingebundenheit

- Ubernahme von Verantwortung

- Widrdevolles Leben

- Selbstandigkeit in allen Lebensbeziigen

(besondere) Arbeitsweisen Wir arbeiten mit einem sogenannten Bezugspersonensystem
(mit konstanten Ansprechpartnern).

Trotz Lebensform ist unsere Hilfe eine ambulante
Unterstlitzung und die Wohngemeinschaft nach Dienstzeiten
von den Fachkraften unterstitzt.
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Betreuter
Personenkreis/Zielgruppe

Diese Form der Hilfe ist fur Menschen mit
- einer Suchterkrankung/Doppeldiagnose

- einer psychischen Erkrankung (nur in PAF)

Einzugsbereich

Wir verfiigen tber Wohngemeinschaften in Ingolstadt —
Gaimersheim - Pfaffenhofen - Neuburg/Donau

Zugangswege/
Aufnahmekriterien

Kontaktaufnahme zu Integra per Telefon oder E-Mail,
Erstgesprach, Antragstellung beim Bezirk Oberbayern;

Wunsch nach Abstinenz, Bereitschaft zum Leben in der
Gemeinschaft

Ausschlusskriterien

Kinder und Jugendliche, vorrangiger Pflegebedarf, akute
Suizidalitat, fortschreitende Demenzerkrankung

Kosten fiir die Inanspruchnahme

Der zu unterstlitzende Personenkreis erhalt bei
Antragsbewilligung (aufgrund eines psychiatrischen

Attestes) die Kosten erstattet.

Finanzierung

Durch Leistungen des Bezirk Oberbayerns

Mitarbeiterstruktur

Qualifizierte Fachkrafte aus den Berufsfeldern der sozialen
Arbeit.

Sonstiges

Integra unterstitzt auch in den Bereichen
- Betreutes Wohnen (ambulant)

- Zuverdienst und

- Tagesstrukturangebote

Name der Einrichtung

Integra Soziale Dienste gGmbH

Betreutes Wohnen in den eigenen vier Wanden

Adresse Zentrale: Integra Soziale Dienste gGmbH
OttostralRe 3, 85080 Gaimersheim

Telefon 08458 603030

Fax 08358 603030-99

Mail verwaltung@integra-ggmbh.net

Internetseite

www.integra-soziale-dienste.de

Trager

Integra Soziale Dienste gGmbH

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Eugenia Knauer Eugenia.Knauer@integra-
ggmbh.net
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Sprechzeiten/ Offnungszeiten

Sprechzeiten fiir Erstkontakt:
Mo.-Do. 8 bis 16:30 Uhr
Fr. 8 bis 13 Uhr

Bezugsarbeit mit den einzelnen Menschen findet in
individueller Absprache werktags statt.

Angebote der Einrichtung

Unserer Mitarbeiter im Bereich Betreutes Wohnen unterstiitzen

Menschen mit

- einer psychischen Erkrankung

- einer Suchterkrankung/Doppeldiagnose

- einer geistigen oder koérperlichen Behinderung
in ihrer gewohnten Lebensumgebung.

Leistungen im Einzelnen

e Psychosoziale Betreuung
e Lebenspraktische Begleitung
e Tages- und Freizeitgestaltung

e Vermittlung und Sicherung der medizinischen
Versorgung

¢ Hilfen im sozialen und gesellschaftlichen
Miteinander

¢ Hilfen im Umgang mit Behdrden
e Unterstiitzung bei beruflicher Rehabilitation

e Zusammenarbeit mit allen Stellen, die an der
Behandlung und Begleitung Betroffener mitwi

rken.

Ziele der Leistung

Schaffung, Erhaltung und Steigerung der Lebensqua

litét

(besondere) Arbeitsweisen

- Aufsuchenden Sozialarbeit

- Bezugspersonensystem — konstanter
Ansprechpartner

- Multiprofessionelle Hilfsmdglichkeiten

Betreuter
Personenkreis/Zielgruppe

Diese Form der Hilfe ist fir erwachsene Menschen mit

-einer psychischen Erkrankung
-einer Suchterkrankung/Doppeldiagnose
-einer geistigen oder kdrperlichen Behinderung

Einzugsbereich

Ingolstadt — Landkreis Eichstatt — Landkreis
Neuburg/Schrobenhausen — Landkreis Pfaffenhofen
Landkreis Donau-Ries
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Zugangswege/
Aufnahmekriterien

Kontaktaufnahme zu Integra per Telefon oder E-Maill,
Erstgesprach, Antragstellung beim Bezirk Oberbayern;

Wunsch nach Unterstitzung und Mitarbeit an der

Verbesserung der eigenen Gesundheit und Lebensqualitat.

Ausschlusskriterien

Kinder und Jugendliche, vorrangiger Pflegebedarf, akute
Suizidalitat, fortschreitende Demenzerkrankung

Kosten fiir die Inanspruchnahme

Der zu unterstlitzende Personenkreis erhalt bei
Antragsbewilligung (aufgrund eines medizinischen

Attestes) die Kosten erstattet.

Finanzierung

Durch Leistungen des Bezirk Oberbayerns

Mitarbeiterstruktur

Qualifizierte Fachkrafte aus den Berufsfeldern der sozialen
Arbeit.

Sonstiges

Integra unterstitzt auch in den Bereichen
- Therapeutische Wohngemeinschaften
- Zuverdienst und
- Tagesstrukturangebote

Name der Einrichtung

Integra Soziale Dienste gGmbH
Zuverdienst

Adresse Kontakt Uber die Zentrale: Integra Soziale
Dienste gGmbH Ottostralle 3
85080 Gaimersheim

Telefon 08458 60 30 30

Fax 08358 60 30 30 - 99

Mail verwaltung@integra-ggmbh.net

Internetseite

www.integra-soziale-dienste.de

Trager

Integra Soziale Dienste gGmbH

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Fr. Hartl fir die hauswirtschaftlichen Bereiche
susanne.harti@integra-ggmbh.net

H. Behr fur die gewerblichen Bereiche
michael.behr@integra-ggmbh.net
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Sprechzeiten/ Offnungszeiten Sprechzeiten fur Erstkontakt:
Mo.-Do. 8 bis 16:30 Uhr
Fr. 8 bis 13 Uhr

Bezugsarbeit mit den einzelnen Menschen findet in
individueller Absprache statt.

Angebote der Einrichtung In unseren unterschiedlichen Standorten bieten wir
Beschaftigung und Zuverdienst in unterschiedlichen
Bereichen:

e Montagetatigkeiten

e Handwerker- und Hausmeisterarbeiten
e Aulenanlagenpflege

e Palettenbau und Holzwerkstatt

e Hauswirtschaft und Reinigung

e Kiche und Cafeteria

e Nah- und Blgelstuben

e Laden

Leistungen im Einzelnen Wir beraten Interessenten gerne vorab individuell Gber
geeignete Beschaftigungsfelder. Der Einsatz wird nach
individuellen Fahigkeiten und Fertigkeiten gemeinsam
geplant und umgesetzt. Der ,Zuverdienst wird als
Motivationszuwendung entsprechend der tatsachlich
erbrachten Stunden, der Einsatzbereitschaft und
Zuverlassigkeit vergutet.

Jeder Bereich wird von einer padagogischen Fachkraft betreut.

Ziele der Leistung Das Ziel dieses Angebotes ist es, als produktiver Teil unserer
Gesellschaft in einer Gemeinschaft zu wirken; dartiber
hinaus

e Strukturierung des Tages

e Normalisierung des Alltages

e Stabilisierung der gesundheitlichen Situation
e Krisenvermeidung und —reduzierung

e ,Soziales Lebenin einer Gemeinschaft

e Freude an der Beschaftigung

e Bestatigung durch eine produktive
Betatigung

e Ermdglichung eines Zuverdienstes zur
Aufbesserung des Lebensunterhaltes
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(besondere) Arbeitsweisen

e Angepasste Arbeitszeiten
¢ individuelle Arbeitsanforderungen
e Gruppen- oder Einzelarbeitsplatz

e Ricksichtnahme auf Leistungs- und
Gesundheitszustand

e keine zeitliche Beschrankung der
Beschaftigungsdauer

o feste Ansprechpartner
e Kiosk- und Cafeteria-Betrieb

e Freiwillige Gruppenveranstaltungen im Bereich
Bildung, Kultur und Freizeit

Betreuter
Personenkreis/Zielgruppe

Diese Form der Hilfe ist fir Menschen mit
- einer Suchterkrankung/Doppeldiagnose
- einer psychischen Erkrankung

- einer geistigen oder korperlichen Behinderung

Einzugsbereich

Standorte flur Zuverdienstbeschaftigung in Ingolstadt —
Gaimersheim — Eichstatt — Manching - Neuburg/Donau

Zugangswege/ Aufnahmekriterien

Kontaktaufnahme zu Integra per Telefon oder E- Mail;
unverbindliches Infogesprach vor Ort; medizinisches Attest

Ausschlusskriterien

e ALG Il Bezug
e Altersrente 65 Jahre +

e Kinder und Jugendliche

Kosten fiir die Inanspruchnahme

Es entstehen keine Kosten.

Finanzierung

Durch Leistungen des Bezirk Oberbayerns wird

im Betreuungsschlissel 1:6 das Fachpersonal bezuschusst;
Zuverdienstleistungen an die Klienten werden eigen
erwirtschaftet.

Mitarbeiterstruktur

Qualifizierte Fachkrafte aus den Berufsfeldern der sozialen
und entsprechend handwerklichen Arbeit.

Sonstiges

Integra unterstitzt auch in den Bereichen
- Betreutes Wohnen (ambulant)
- Therapeutische Wohngemeinschaften

- Tagesstrukturangebote
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Name der Einrichtung

ZAMOR e.V. Beratungszentrum nach Schlaganfall und

Hirnschadigung

Adresse Krumenauerstralle 44, 85049 Ingolstadt

Telefon 0841 46101

Fax 0841 46108

Mail info@zamor.de, psychologie@zamor.de,
sozialdienst@zamor.de

Internet Startseite - ZAMOR e.V. - Beratungszentrum nach
Schlaganfall und Hirnschadigung Ingolstadt

Trager ZAMOR e.V.

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Dipl.-Psych. Fr. Waldmdiller
Dipl.-Sozialpad. Fr. Leber

Sprechzeiten

Mo.-Do. 8:30 bis 16:30 Uhr

Fr. 8:30 bis 12:30 Uhr (und nach Vereinbarung)

Gesetzliche Grundlage

Eingliederungshilfe fir Behinderte

Angebote Beratung fiir Menschen mit erworbener Hirnschadigung und
ihre Angehdrigen (Sozialdienst und Psychologie)
Gruppenangebote fiir Betroffene und Angehérige
Selbsthilfegruppen

Betreuter Menschen mit erworbener Hirnschadigung

Personenkreis/ Zielgruppe

Angehorige

Wesentliche Ausschlusskriterien

erhebliche Selbst- und Fremdgefahrdung

Einzugsbereich

Nordliches Oberbayern

Aufnahmebedingungen

Erworbene Hirnschadigung

Dauer/Finanzierung

Keine zeitliche Begrenzung, je nach Bedarf
Finanzierung Uber Offene Behindertenarbeit in
Bayern (Uberregionale OBA)

Berufsgruppen bzw.
Qualifikationen

1 Dipl.-Sozialpadagoge/in
1 Dipl.-Psychologe/in
2 Stelle Verwaltung
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Name der Einrichtung

That’s ME, Selbsthilfeangebot fiir Jugendliche und junge
Erwachsene

Adresse Birgerhaus Ingolstadt Alte Post,
Kreuzstralle 12, 85049 Ingolstadt
Mail shg.thatsme@gmail.com

Ansprechpartner in der
Einrichtung

Michael B. und Michael M.

Angebote

Wir méchten gerne junge Menschen (zwischen 16 und 24
Jahren) mit sozialen Angsten, Zwangen und/oder
Depressionen zusammenbringen, die bereits erste
psychotherapeutische Erfahrungen haben.

Ziel ist es, sich bei den regelmaRigen Treffen gegenseitig zu
helfen und zu unterstitzen und sich nicht mehr mit der
Erkrankung alleine zu flihlen.

Wir treffen uns 14-tagig (samstags, 18 Uhr) im Blrgerhaus
Ingolstadt.

Falls ihr Interesse habt, nehmt bitte Kontakt mit uns auf. Traut
euch!

Wir freuen uns auf euch!

Betreuter Personenkreis/
Zielgruppe

Jugendliche und junge Erwachsene

Name der Einrichtung

AWO Bezirksverband Oberbayern
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Oberbayern e. V.

Adresse Nurnberger StralRe32b, 85055 Ingolstadt
Telefon 0841 993323-52

Fax 0841 993323-51

Mail info@ste-in.awo-obb.de

Internet www.awo-obb-psyche.de/unsere-einrichtungen

Ansprechpartnerin allen
Bereichen

Hr. Bartoschek, Fr. Bartels-Kull

Angebote

Die Sozialtherapeutischen Einrichtungen der AWO (STE)
bieten niederschwellige gemeindenahe Versorgung von
erwachsenen, chronisch-psychisch kranken Menschen. Wir
orientieren uns nah an den normalen Lebensverhaltnissen der
Klienten, arbeiten wohnortnah und mochten die
Wiedereingliederung der Betroffenen in ihr Umfeld erleichtern,
wenn sie es winschen.

Es ist unser Anliegen unsere Mitmenschen dabei zu
unterstlitzen, wieder ein selbstbestimmtes und schones Leben
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in unserer Gesellschaft zu fihren und aktivam
gesellschaftlichen Leben und Arbeitsleben teilzuhaben.

Um dies zu erreichen, bieten die Sozialtherapeutischen
Einrichtungen der AWO Wohn-, Betreuungs- und Arbeitsplatze
fur erwachsene Menschen, die eine chronische psychische
Erkrankung haben.

Sie bestehen aus stationdren Wohngruppen,
therapeutischen Wohngemeinschaften, dem betreuten
Einzelwohnen und dem Zuverdienst Projekt.
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Integrative Einrichtungen fir Kinder

Integrationskindergarten St. Christoph
Vorwaltnerstrale 9

85049 Ingolstadt

Telefon: 0841 43478

E- Mail: st-christoph-integration.in@kita-bistum-eichstaett.de

Integrationskindergarten Hollerstauden
Johann- Michael- Sailer- Stralle 7

85049 Ingolstadt

Telefon: 0841 4913-170

E- Mail: leitung.kiga-hollerstauden@pz-in.de

Integrationskindergarten Blumenwiese
LevelingstralRe 7

85049 Ingolstadt

Telefon: 0841 8850790

E-Mail: leitung.krippe-kiga-leveling@pz-in.de

Integrationskindergarten Villa Kunterbunt
Lannerstralle 5

85057 Ingolstadt

Telefon: 0841 49344-30

E-Mail: leitung.kiga-villakunterbunt@pz-in.de

Evang. Integrationskindergarten St. Paulus
Theodor- Heuss- Stral3e 40

85055 Ingolstadt

Telefon: 0841 53409

E-Mail: kiga-st-paulus-ingolstadt@arcor.de

Kath. Integrationskindergarten Herz Jesu
Sprengstralte 7

85051 Ingolstadt

Telefon: 0841 73334

E-Mail: herz-jesu.in@kita.bistum-eichstaett.de

Anne Frank Integrationskindergarten
Isidor- Stirber- Stral3e 4
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85051 Ingolstadt
Telefon: 0841 8869515
E-Mail: anne-frank@dw-in.de

Integrationskindergarten Lummerland
FruhlingstraBe 15

85055 Ingolstadt

Telefon: 0841 953996670

E-Mail: st.vinzenz@caritas-ingolstadt.de

Integrationskinderkrippe Heilpadagogisches Zentrum Haus Miteinander gGmbH
Levelingstralie 7

85049 Ingolstadt

Telefon: 0841 88507920

E-Mail: leitung.krippe-kiga-leveling@pz-in.de

Integrationshort an der Johann-Michael-Sailer- Schule
Johann- Michael- Sailer- Strale 7

85049 Ingolstadt

Telefon: 0841 4913-105

E-Mail: baykibig@pz-in.de

Hort Heilpadagogisches Zentrum Haus Miteinander gGmbH
Auf der Schanz 28

85049 Ingolstadt

Telefon: 0841 9936422

E-Mail: leitung.schuki-hort-schanz@pz-in.de

Sozialpad. Hort im Peter-Steuart-
HerschelstralRe 20

85057 Ingolstadt

Telefon: 0841 305-46150

E-Mail: hort@psh.ingolstadt.de

Eltern kénnen ihr Kind jedoch auch in einer Regeleinrichtung anmelden. Es gibt sehr gute
Erfahrungswerte mit integrativen Kindern in den Regeleinrichtungen und dieser padagogische
Ansatz wird forciert.
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Verzeichnis der niedergelassen psychotherapeutisch titigen Arzte,
Psychologischen Psychotherapeuten und

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten
in der Region 10

Das vorliegende Verzeichnis wurde erarbeitet und herausgegeben von einer Arbeitsgruppe
des Steuerungsverbundes Psychische Gesundheit Ingolstadt (SPGI). Die Arbeitsgruppe
setzte sich zusammen aus Vertretern der niedergelassenen Arzte, Diplom-Psychologen und
der ortlichen Krankenkassen.

Es wurden auf der Liste nur Psychotherapeuten aufgenommen, die mindestens folgende
Qualifikationen nachgewiesen haben:

e Approbation als Arzt/Arztin oder Approbation als Diplom-Psychologe/Psychologin; bei
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten auch Approbation als Diplom-Padagoge,
Diplom-Sozialpadagoge oder Schulpsychologe

e Zusatztitel Psychotherapie bei Arzten; Zusatztitel Psychologischer Psychotherapeut oder
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut bei Diplom-Psychologen oder Diplom-
Padagogen bzw. Diplom-Sozialpadagogen

Der Qualifikationsnachweis flr Psychotherapie wird ausschlief3lich Gber die Approbation und
den Zusatztitel Psychotherapie (mehrjahrige facharztliche oder fachpsychologische Therapie-
Zusatzausbildung nach Abschluss des Studiums der Medizin, Psychologie oder
Sozialpadagogik) erbracht. Die Kassenzulassung setzt diese Qualifikation voraus, ist aber
selbst kein zusatzlicher Qualifikationsnachweis.

Die Aufnahme auf die Liste erfolgt freiwillig. Sie enthalt deshalb nicht alle Psychotherapeuten,
die die erforderlichen Qualifikationen besitzen. Umgekehrt bieten nicht alle auf der Liste
genannten Personen, die qualifiziert sind, auch Psychotherapie an.

Die schraffiet gesetzten Angaben sind persénliche Angaben des jeweiligen
Psychotherapeuten und sind nicht im Sinne staatlicher Zulassungsordnungen tberprtfbar.

Die meisten auf der Liste genannten Psychotherapeuten besitzen die allgemeine
Kassenzulassung und koénnen mit allen Kassen abrechnen. Bei Therapeuten ohne
Kassenzulassung (diese sind gesondert gekennzeichnet) kénnen im Ausnahmefall die
Therapiekosten von gesetzlichen Kassen im ,Kostenerstattungsverfahren® erstattet werden.
Das Verzeichnis gibt den Stand vom September 2018 wieder.
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Es wird fortlaufend ergéanzt. Die Angaben erfolgen ohne Gewahr.

Kontaktadresse fiir weitere Information, Anderungen und Erganzungen:

Steuerungsverbund Psychische Gesundheit Ingolstadt

Arbeitsgruppe Psychotherapie

Frau Dipl. Psych. Anne Egger-Bussing
Helfenzriederstralle8

85051 Ingolstadt
Tel 08450/ 1890
Fax 08450 /7913

E-Mail: anne.egger-buessing@gmx.net PR T U
www.psychotherapie-ingolstadt-zuchering.eu i

Gl

=t 0

QSP
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Stadt Ingolstadt

Rudiger Barnert

Theresienstralie 25
85049 Ingolstadt

Telefon 0841 939146
Fax 0841 9 93 91 47

MSc. Psych. Stefanie Beckmann

Steiglehnerstralle 7

85051 Ingolstadt
Telefon 0841 93 76 73 42

Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie

und -psychotherapie

Psychologin (Master of Science)
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Verhaltenstherapie, Einzeltherapie

Behandlungsschwerpunkt Zwangs- und
Angststorungen

E-Mail: info@psychotherapie-beckmann.de Behandlung ab dem Sauglingsalter bis 21 Jahre,

www.psychotherapie-beckmann.de

Thomas Bierner
Friedrich-Ebert-StralRe 78 A
85055 Ingolstadt

Telefon 0841 8 37 72

Fax 0841 8 37 62

Dr.med. Oliver Biniasch
Friedrich-Ebert-Stralle 78
85055 Ingolstadt

Telefon 0841 8 37 72

Fax 0841 8 37 62

E-Mail psypraxingo@t-online.de

enger Einbezug von Bezugspersonen

Anmeldebogen online zum Download

Facharzt flr Psychiatrie und Psychotherapie
Schlafmedizin

Psychiatrische Gutachten fiir alle Verwendungs-
zwecke

Praxis nicht barrierefrei erreichbar
Gemeinschaftspraxis mit Dres. Henschel,
Biniasch, First-Bode

Facharzt flir Psychiatrie und Psychotherapie
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie,
Verhaltenstherapie

Schwerpunkt Schlafstérungen

Praxis nicht barrierefrei

Gemeinschaftspraxis mit Dres. Henschel,

Bierner, First-Bode

Seite 60 von 109
Mai 2024


mailto:info@psychotherapie-beckmann.de
http://www.psychotherapie-beckmann.de/
mailto:psypraxingo@t-online.de

Dipl.-Psych. Roland B6hm
Haunwohrerstralle 53b

85051 Ingolstadt
Telefon 0841 370 64 51
E-Mail roland.boehm@khzvi.de

Dipl.-Psych. Susan van den Boogaard
Geisenfelderstralte 18

85053 Ingolstadt
Telefon 0841 3 70 43 31
Fax 0841 370 43 32

E-Mail praxisvdb@googlemail.com

Dr.med. Diethelm Brauer
Am Pulverl 1

85051 Ingolstadt

Telefon 0841 7 38 22

Fax 08417 73 66

Dr.med. Christine von Dadelsen
Hanstralle 2

85057 Ingolstadt
Telefon 0841 9 31 69 12
Fax 0841 9 31 69 29

E-Mail: praxis@dadelsen.eu

Dipl.-Pad. Josefine David
Apianstralle 21
85051 Ingolstadt

Psychologischer Psychotherapeut
tiefenpsych. fund. Psychotherapie f. Erwachsene,

Gestalttherapie, Entspannungsverfahren,
Supervision, Trauerbegleitung,

nur Privatpatienten und Selbstzahler

Psychologische Psychotherapeutin
Einzeltherapie mit Erwachsenen

Verhaltenstherapie

Teilnahme am DMP-Brustkrebs

Personen mit Angsten, Depression oder
Essstérungen werden bevorzugt angenommen.

Tiergestiitzte Therapie mdglich
ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig
Praxis ist nicht barrierefrei erreichbar

Facharzt flir Psychiatrie und Neurologie
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Einzeltherapie mit Erwachsenen nur gelegentlich
im Ubergang, bis Therapieplatz anderweitig frei

Kontakt zu versch. Selbsthilfegruppen, z.B. fiir
Angehdrige von psychisch Kranken

Praxis barrierefrei erreichbar (Aufzug)

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Einzeltherapie mit Erwachsenen
Bindungsbasierte Psychotherapie
Praxisgemeinschaft mit Dipl.- Psych. Barbara
Kaltwasser-Jeske

Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Diplom-Padagogin (UNIV)
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Einzel- und Gruppentherapie, Verhaltenstherapie
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Telefon 0841 9009 038
E-Mail praxis@psychotherapie-david.de

www.psychotherapie-david.de

Dipl.-Psych. Anne Egger-Biissing
Helfenzriederstralle 8

85051 Ingolstadt
Telefon 08450 / 1890
Fax 08450 / 1890

E-Mail anne.egger-buessing@gmx.net

Praxisgemeinschaft mit Dipl.- Pad.(Univ)

Willi Strobl, Praxis nicht barrierefrei erreichbar
Telefonsprechzeit Mo 9 bis12.30

Psychologische Psychotherapeutin
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

mit Erwachsenen
Ich bin spezialisiert auf die Begleitung von
Familien nach dem Tod eines Kindes,

von Paaren mit unerfiilltem Kinderwunsch,

www.psychotherapie-ingolstadt-zuchering.eu in Krisen rund um Schwangerschaft,

www.mbsr-ingolstadt.de

Dr.med. Martin Epple
Ostliche Ringstrafie 13
85049 Ingolstadt

Telefon 0172 8402055
E-Mail dr.epple@t-online.de

Martina Filirst-Bode
Friedrich-Ebert-Straflle 78a

85055 Ingolstadt
Telefon 0841 8 37 72
Fax 0841 8 37 62

Geburt und die Zeit danach, sowie auf
Eltern-Sauglingstherapie

Stressbewidltigung nach dem MBSR-Programm
und Rlickfallprophylaxe der Depression nach
dem MBCT-Programm in Kursen
ausschliellich psychotherapeutisch tatig

Praxis nicht barrierefrei erreichbar (4 Stufen)

Facharzt flir Psychiatrie und Psychotherapie
Facharzt fir psychosomatische Medizin
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

fur Erwachsene, einzeln und in der Gruppe
Psychosomatische Grundversorgung

Autogenes Training

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
Gemeinschaftspraxis mit Dres. Henschel,

Biniasch, Bierner

Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Dr.rer.soc. Michael Gansicke Dipl.-Psychologe, Psycholog. Psychotherapeut Griesmuhlstrae 2
Verhaltenstherapie fir Erwachsene 85049 Ingolstadt

Telefon 0841 93 15 17 80
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Fax 0841 931 517 81

E-Mail info@praxis-gaensicke.de
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Dipl.-Psych. Dr. Melanie GraefRner
Freytagstralle 18

85055 Ingolstadt
Tel/Fax 0841 4 36 12
E-Mail info@praxis-graessner.de

Padagoge M.A. Christian Gronau
Am Pulverl 6

85051 Ingolstadt

Telefon 0841 22053864
E-Mail Praxis-Gronau@gmx.de

Wwww.gronau-praxis.de

Dipl.-Psych. Nikolaus Griiner
Munchenerstralde 21b

85051 Ingolstadt

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Verhaltenstherapie, Einzel- und Gruppentherapie
m. Kindern und Jugendlichen
Logotherapie, Gesprachstherapie, Spieltherapie,

Supervision f. Mitarbeiter soz. Einrichtungen u.
Auszubildende in Logotherapie und
Verhaltenstherapie, Elternberatung,
Legasthenietraining, autog. Training fir Kinder,
Férderung Hochbegabter

Terminvereinbarung telefonisch:
Montag und Dienstag 14.00 — 17.00

Mittwoch und Donnerstag 14.30 — 17.30

Analytischer Kinder- und Jugendlichentherapeut
Einzeltherapie mit Kindern und Jugendlichen bis

zum 21. Lebensjahr

Privatpatienten und Abrechnung im
Kostenerstattungsverfahren

zusétzlich: Coaching, Erziehungsberatung,
Traumatherapie (Somatic Experiencing)
Behandlung von Traumafolgestérungen - auch
flir Erwachsene (Selbstzahler)

.Starke Eltern starke Kinder” Kurs des
Kinderschutzbundes zur Férderung der
Erziehungskompetenz von Eltern — Anmeldung
Uber die Praxis, Legasthenie- und
Dyskalkulietherapie

Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Psychologischer Psychotherapeut
Verhaltenstherapeut (BAP)
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Tel/Fax 0841 96109 73
E-Mail VTIngolstadt@web.de

Dipl.-Sozpad. Carmen Giirtner
Wagnerwirtsgasse 3

85049 Ingolstadt

Telefon 0841 220 589 63

Fax 0841 220 589 64

E-Mail mail@psychotherapie-guertner.de

Dipl.-Sozialpad. Sabine Gutmann
Pfarrgasse 6

85049 Ingolstadt
Telefon 0841 97 06 31 13

Personen m. Angst- u. Zwangsstérungen sowie
mit Essstérungen werden bevorzugt

angenommen.

Telefon-Sprechzeiten Mo 19.30 — 20.20,
Di, Do, Fr 12.30 — 13.20

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig
Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Einzeltherapie mit Kindern, Jugendlichen und
ihren Bezugspersonen.(langerfristig haltgebende
Beziehungsarbeit)

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Einzel- und Gruppentherapie, Verhaltenstherapie

Praxisgemeinschaft m. Dipl.-Pad.Tanja Wittmann

Praxis barrierefrei erreichbar

E-Mail gutmann@psychotherapie-zehenthof.de

Dr.med. Monika Hahn
Schrannenstralie 22
85049 Ingolstadt
Telefon 0841 3 79 66 55
Fax 0841 3 79 66 56

E-Mail dr.monika.hahn@googlemail.com

Dipl.-Psych. Dipl.-Theol. Josef Heck
Herkommerstralle 21

85057 Ingolstadt

Telefon 0841 4 93 88 71
Fax 0841 8 57 40

Facharztin f. Allgemeinmedizin/Psychotherapie
Einzel-, Paar- und Gruppentherapie tiefenpsych.
fundiert, Entspannungsverfahren (autog.Training)
Schwerpunkte: Angst, Depression, chron.
Schmerz, sex. Missbrauch, Trennungs-u. Trauer-
Begleitung, Beziehungsstérungen, Burnout im
Lehrdienst/Schulamt

zu 90% psychotherapeutisch tatig
Praxis nicht barrierefrei (2. Stock)

Psychologischer Psychotherapeut
Fachpsychologe fiir Psychiatrie,

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Systemische Therapie

Klinische Hypnose
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E-Mail jh@praxisgemeinschaft-heck.de

www.praxisgemeinschaft-heck.de

Dr. med. Gabriele Henschel
Friedrich-Ebert-Stralle 78

85055 Ingolstadt

Telefon 0841 8 37 72
Fax 0841 8 37 62
E-Mail psypraxingo@t-online.de

Dr.med. Elke Heusser

Praxis fiir Neurologie und Psychiatrie
Esplanade 15b

85049 Ingolstadt

Telefon 0841 88543872

Fax 0841 88543873

E-Mail termin@praxis-heusser.de
Wwww.praxis-heusser.de

Paar- und Familientherapie
Sexualtherapie
Supervision
Praxisgemeinschaft mit

Dipl.-Psych. Ellen Rammelsberg-Heck
Praxis ist barrierefrei zuganglich

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
Einzel- und Paartherapie mit Erwachsenen

Akupunktur A und B Diplom (GSA)
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Balintgruppen

Autogenes Training, Biofeedback
Psychosomatische Grundversorgung

je nach Bedarf und Verfugbarkeit sowohl
psychiatrische, als auch psychotherapeutische
Gesprache

Integrative Medizin:

3-jahriges Studium in tibetisch-buddhistischer
Philosophie, Psychologie und Psychotherapie
3-jahriges Studium in tibetischer Medizin (TTM)
Lu Jong Kurse (tibetisches Heilyoga)

Sanfte Therapien nach der TTM

Praxis nicht barrierefrei, Gemeinschaftspraxis
mit Dres. Biniasch, Bierner, First-Bode

Facharztin fur Neurologie, Psychiatrie und
Psychotherapie
Psychosomatische Grundversorgung

Friherkennung Demenz und Schlaganfall
Sprechzeiten: Mo.-Fr. 8.00 — 12.00

Dipl.-Psych.Gertrud Hofmeister-Rothholz Psychologische Psychotherapeutin

Seite 65 von 109
Mai 2024


mailto:jh@praxisgemeinschaft-heck.de
http://www.praxisgemeinschaft-heck.de/
mailto:psypraxingo@t-online.de
mailto:termin@praxis-heusser.de
http://www.praxis-heusser.de/

Am Stein 5
85049 Ingolstadt
Tel/Fax 0841 9 31 04 76

Dr. med. Oliver Holzschuher
Pfarrgasse 2-6

85049 Ingolstadt
Telefon 0841 96 77 08 00

E-Mail info@praxis-holzschuher.de
www.praxis-holzschuher.de

Dipl.-Sozpad. (FH) Johannes Horner
Theresienstralie 25

85049 Ingolstadt
Telefon 0841 88 54 82 73
Fax 0841 88 54 82 75

mail@praxis-hoerner.de
www.praxis-hoerner.de

Dipl.-Psych. Norbert Hotzl
Cusanusstrale 24/1.Stock
85049 Ingolstadt

Telefon 0841 97 11 777

Fax 0841 370 94 62
E-Mail norbert.hoetzl@bayern-mail.de

Dipl.-Psych. Michael Huber
Donaustralie 8

85049 Ingolstadt
Telefon 0160 / 94840502

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie,
Psychoanalyse, Einzel- und Gruppentherapie

mit Erwachsenen

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie
Psychoanalyse, Psychotraumatologie (DeGPT),

Psychoonkologie (WPO)
Praxis barrierefrei erreichbar

Sprechzeiten: Mo - Do 8.00 — 12.00
Di 13.00 — 17.00 und nach Vereinbarung

Psychotherapeutische Praxis fur Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene

Tiefenpsychologisch fundierte Einzel- und
Gruppentherapie mit Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen (bis 21 Jahre)
Telefonsprechzeiten Mo.-Do. 12.30 — 13.00

Psychologischer Psychotherapeut
Einzeltherapie mit Erwachsenen,
Verhaltenstherapie,

Hypnotherapie, Entspannungsverfahren

Praxis nicht barrierefrei erreichbar (1. Stock)

Psychologischer Psychotherapeut
Verhaltenstherapie mit Erwachsenen

Praxis nicht barrierefrei erreichbar

E-Mail praxis@verhaltenstherapie-ingolstadt.de

Dr. med. Elfriede Imhof

Facharztin fr Psychotherapeutische Medizin
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Ludwigstralie 11
85049 Ingolstadt

Telefon 0841 370 8370
Fax 0841 370 8372

E-Mail

Psycho-Onkologie

Facharztin fir Allgemeinmedizin, Hausarztin
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

fur Erwachsene, psychosomat. Grundversorgung
Akupunktur (Diplom A + B), YNSA

Autogenes Training, Reha-Verordnungen

gesundheitszentrum-ingolstadt@t-online.de Praxis barrierefrei erreichbar

Dipl.-Psych. Silvia JaschkeDiplom-Psychologin/Psychoanalytikerin

Mercystrale 5
85051 Ingolstadt
Telefon 0841 7 31 59

Fax 0841 9 71 29 59
E-Mail silvia.jaschke@t-online.de

Dipl.-Psych. Anita Kakar-Oel
Poppenstralde 1

85049 Ingolstadt
Telefon 0841 9 31 15 56

E-Mail anita.kakar-oel@t-online.de

Analyt. Kinder- und Jugendlichentherapeutin
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Psychoanalyse, Einzel-, Paar- und Familien-

therapie mit Erwachsenen, Kindern und Jugend|.
Supervision fiir Mitarbeiter soz. Einrichtungen

flir Kinder und Jugendliche

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie, Hypnotherapie u. Hypnose
Einzeltherapie m. Erwachsenen, Jugendlichen u.
Kindern

Kinder m. Lern-, Leistungs- u. Verhaltensproblem

Jugendliche mit Essproblem, Erwachsene mit
Angsten u. Depressionen werden bevorzugt
angenommen.

Supervision f. Auszubildende in
Verhaltenstherapie (BAP, CIP, DGVT u.a.)
ausschliellich psychotherapeutisch tatig

Dipl.-Psych. Barbara Kaltwasser-Jeske Psychologische Psychotherapeutin

Hanstralle 2

85057 Ingolstadt
Telefon 0841 9 31 69 10
Fax 0841 9 31 69 29

tiefenpsych. fund. Psychotherapie
Einzeltherapie mit Erwachsenen
Personzentrierte Gesprdchspsychotherapie
Bindungsorientierte Psychotherapie,

Psychoonkologie
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E-Mail b.kalties@web.de

Dipl.-Psych. Hubert Kamuf
Poppenstralie 3 (Munster)
85049 Ingolstadt

Telefon 0841 91 02 73

Telefon 07253 25156

E-Mail hubert kamuf@yahoo.de

Dr. med. Karin Koburg-Zeschke
Bei der Schleifmuhle 7

85049 Ingolstadt
Telefon 0841 3 55 44

Dipl. Sozialpadagogin Vera Kraatz
MauthstralRe 10

85049 Ingolstadt
Telefon 0841 885 089 158

Fax 0841 885 089 198
E-Mail info@psychotherapie-kraatz.de

www.psychotherapie-kraatz.de

Dr. phil. Hans-Jiirgen Lang
Munchener Stral3e 95

85051 Ingolstadt
Tel/Fax 0841 73603
E-Mail dr.lang.h@freenet.de

Dipl.-Psych. Meike Leuthold
Am Stein 7

Véter u. Miitter von Klein- und Schulkindern
werden bevorzugt angenommen
Praxisgemeinschaft mit

Dr. med. Christine v. Dadelsen
ausschlief3lich Psychotherapie

Praxis nicht barrierefrei erreichbar (4 Stufen)

Psychologischer Psychotherapeut
Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppentherapie
mit Erwachsenen

Verhaltenstherapie

Facharztin fur Innere Medizin und
Facharztin flr Psychotherapeutische Medizin

Psychotherapie mit Erwachsenen

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Verhaltenstherapie

Einzeltherapie mit Kindern und Jugendlichen bis
zum 21. Lebensjahr und deren Bezugspersonen

ausschlieldlich psychotherapeutisch tatig
Praxis barrierefrei erreichbar

Dipl.-Psychologe/Psycholog. Psychotherapeut
Einzeltherapie mit Erwachsenen

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie,
Psychoanalyse
ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie fir Erwachsene
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85049 Ingolstadt

Telefon 0163 7835735
Telefon 0841 12 14 55 92
E-Mail

praxisleuthold@gmail.com
www.psychotherapie-leuthold.de

Dipl.-Pad. Andrea Luxa
Hennenbuhlstralle 17
85051 Ingolstadt

Tel 0841 8 8547 00

Fax 0841 8 85 47 010

E-Mail: Psychotherapie-Luxa@freeenet.de

Dipl.-Psych. Petra Masset
Hanstralle 2

85049 Ingolstadt

Tel 0841 88 55 40 80

Fax 0841 88 55 40 82

Dipl.- Sozpad. Dominika Mehlich
Schrannenstrafie 1

85051 Ingolstadt
Telefon 0841 12 14 66 67

Fax 0841 14 66 72 10
E-Mail dominika mehlich@web.de

Dr. med. Cordula Mehnert
Paradeplatz 21

85049 Ingolstadt

Telefon 0841 9 31 40 00
E-Mail cormehnert@web.de

Einzeltherapie mit Erwachsenen
Praxis ist barrierefrei erreichbar

Telefonische Sprechstunde Dienstag 8.00 — 9.40

Wahrend der Elternzeit bis Oktober 2019 ist
keine Terminvergabe moglich

Dipl.-Padagogin (univ.)

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Verhaltenstherapie, Einzeltherapie,
Einbezug der Familie

nur Privatpatienten und Selbstzahler

Terminvereinbarungen auch samstags méglich

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie flir Erwachsene
ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig
Praxisgemeinschaft mit Dipl.-Psych. B.

Kaltwasser-Jeske und Dr.med. C. von Dadelsen
Praxis nicht barrierefrei erreichbar (4 Stufen)

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Verhaltenstherapie einzeln und in Gruppen,

Entspannungsverfahren
Praxisgemeinschaft mit Dipl.-Sozpad. Paul

Schirra, Raumlichkeiten nicht barrierefrei

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
Verhaltenstherapie einzeln und in Gruppen

fur Erwachsene, Autogenes Training und

Progressive Muskelentspannung
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Dipl.-Sozpad. Markus Michael
StollstralRe 17a

85053 Ingolstadt

Telefon 0841 31 96 46 63
Fax 0841 31 96 46 64
E-Mail praxis@psychotherapie-michael.de

Dipl. Psych. Beate Miihle
Am Stein 7

85049 Ingolstadt

Telefon 0841 9939-5799
Fax 0841 9939-5798

Mobil 0171 1086491
E-Mail praxis.muehle@gmail.com

Dipl.-Psych. Franz Noichl
Am Pulverl 6

85051 Ingolstadt

Telefon 0841 37053958
Mobil 0157/72905604
E-Mail franznoichl@web.de

Dr. phil. Erika von Nostitz
Griesmihlstrafl3e 2

85049 Ingolstadt
Telefon 0841 3 70 83 43

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Tiefenpsychologisch fundierte Einzeltherapie

fur Kinder u. Jugendliche bis zum 21. Lebensjahr

Psychosoziale Prozessbegleitung

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie

Psychoonkologie (therapeutische Begleitung bei
Krebserkrankungen in allen Phasen der
Erkrankung)

Einzeltherapie mit Erwachsenen; Paartherapie
nur Privatpatienten; Selbstzahler oder nach

Kostenerstattungsverfahren

Praxis barrierefrei erreichbar

Psychologischer.Psychotherapeut
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
fur Erwachsene

Einzel- und Gruppentherapie

Autogenes Training und Hypnose

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig

Dipl.-Psychologin/Psychol.Psychotherapeutin,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,

Klin.Psych./Psychotherapeutin (BDP),

Verhaltenstherapie, Schmerztherapie (DGSS),
Autogenes Training, PMR nach Jacobsen einzeln
und in Gruppen, auch f. Kinder und Jugendliche,
Einzel- und Gruppentherapie mit Erwachsenen.
Personen mit Angsten und Depressionen werden
bevorzugt angenommen.
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Dipl.-Psych. Christoph Obermanns

Nurnbergerstrale 34

85055 Ingolstadt
Telefon 0841 3 70 96 80

Fax 0841 3 70 96 70

Dipl.-Psych. Sabine Oeffling
Helfenzriederstralle 8 / Postweg 15
85051 Ingolstadt

Telefon 08450 /9 00 99 15
E-Mail
sabine.oeffling@online.de

www.binoin.de

Dipl.-Psych. Birgit Pietsch
Am Pulverl 41

85051 Ingolstadt

Telefon 0841 7 14 03

Fax 0841 9714951
E-Mail Pietsch.birgit@web.de

Dipl.-Pad. Monika Pfeifer
Schéaffbraustralie 21

85049 Ingolstadt

Tel/Fax 0841 8 64 71

E-Mail: praxis-pfeifer@t-online.de
E-Mail: Pfeifer-Monika@t-online.de

Dr. med. Katharina Poljak

Psychologischer Psychotherapeut
Einzeltherapie mit Erwachsenen

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Psychologische Psychotherapeutin
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
und Psychoanalyse mit Erwachsenen

Coaching

Psychologische Psychotherapeutin

Kinder-und Jugendlichenpsychotherapeutin
Einzeltherapie mit Erwachsenen, Jugendlichen
und Kindern, Verhaltenstherapie,

Entspannungsverfahren (AT, PMR)
Psychotraumatherapie, EMDR

Kinder mit Angststérungen werden bevorzugt
angenommen.

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig
Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Dipl.-Padagogin

Kinder-und Jugendlichenpsychotherapeutin
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
klientenzentrierte Spiel- und Gespréchstherapie
Elternberatung

Hypnose- und Tranceverfahren fiir Selbstzahler

Familienaufstellungen und Themenzentrierte
Aufstellungen fiir Selbstzahler

Facharztin fir Psychotherapeutische Medizin,
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MVZ AIDA
Ambulanzzentrum in der Altstadt
Rathausplatz 3

85049 Ingolstadt
Telefon 0841 370 8550
Fax 0841 370 8551

Dipl.-Psych. Ellen Rammelsberg-Heck
Herkommerstrale 21

85057 Ingolstadt
Telefon 0841 4 93 88 70
Fax 0841 8 57 40

E-Mail erh@praxisgemeinschaft-heck.de
www.praxisgemeinschaft-heck.de

Dipl.-Psych. Christiane Regnath
Arztehaus

Levelingstrale 21
85049 Ingolstadt

Telefon 0841 99 37 52 30
E-Mail Praxis.regnath@web.de

Dipl.-Psych. Josef Reiser
Krumenauerstralie 54
85049 Ingolstadt

Telefon 0841 9 51 89 87

E-Mail Josef-Reiser@t-online.de

Ulrike Ritt
Anna-Hofmanin-Stralle 17

85051 Ingolstadt

Tel 0841 9 31 10 66
Fax 0841 6 57 66 55

E-Mail: u.ritt@gmx.net

Psychoanalyse (DGPT, D3G)
tiefenpsychologisch fundierte und analytische
Psychotherapie einzeln und in der Gruppe

ausschliel3lich psychotherapeutisch tatig
Praxis nicht barrierefrei erreichbar

E-Mail: info@mvz-aida.de

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie fir Erwachsene

Systemische Therapie
Paar- und Familientherapie
Sexualtherapie

Praxisgemeinschaft mit Dipl.-Psych. Josef Heck
Praxis ist barrierefrei zuganglich

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie fir Erwachsene

Praxis ist barrierefrei erreichbar

Parkplatze vor dem Haus

Psychologischer Psychotherapeut

Einzeltherapie mit Erwachsenen

Verhaltenstherapie

Facharztin fur Psychiatrie
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Einzeltherapie mit Erwachsenen

Praxis ist bis auf eine Eingangsstufe barrierefrei
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Dipl.- Sozpad. Nadine Rother
Tel 0841 9 37 38 27

E-Mail: n_rother@gmx.de

Dr. med. Kryno Rotter

WrangelstralRe 4
85051 Ingolstadt
Telefon 0841 9 31 17 23

Dr. med. Herbert Schatral

Richard-Wagner-Stralle 33
85057 Ingolstadt

Telefon 0841 4 45 44

Dipl.-Sozpad. Paul Schirra
Schrannenstrale 1

85049 Ingolstadt

Tel 0171/3 20 28 24

Tel 0841 97 07 00 31

Fax 0841 1466 72 10

E-Mail: psychotherapie@paul-schirra.de

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Verhaltenstherapie

Einzel- und Gruppentherapie mit Kindern und
Jugendlichen bis zum 21. Lebensjahr

unter Einbeziehung der Bezugspersonen

nur Privatpatienten und Selbstzahler oder nach
Kostenerstattungsverfahren

Praxis ist nicht barrierefrei zuganglich

Facharzt f. Psychotherapeutische Medizin,
Zusatzbezeichnung Rehabilitationswesen
Arztlicher Psychotherapeut

tiefenpsycholog.fund. Einzel- u.Gruppentherapie,
Autogenes Training mit Erwachsenen
Interaktionelle und TZI-Gruppentherapie, EMDR
f.Typ I-Traumata,

Personen m. Postadoleszentenproblematik,
Psychosomatosen, Persénlichkeitsstérungen,
reaktiven Stérungen u. Neurosen werden
bevorzugt angenommen.

Supervision fiir Erzieherinnen, Lehrer, Soz.péd.,
Krankenschwestern, Pfleger

Facharzt fir Allgemeinmedizin

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Dipl.-Sozialpadagoge,

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Einzel- und Gruppentherapie, Verhaltenstherapie
Systemische Familientherapie

Alle Kassen und Privatversicherte

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig
Praxisgemeinschaft mit Dipl.-Sozpad. Dominika

Mehlich, Praxis nicht barrierefrei erreichbar
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Dipl.-Psych. Renate Schmidt-Schnepf

Willibaldstrale 2
85055 Ingolstadt

Tel 0841545 29
Fax 0841 5 45 98

E-Mail: Leonhard.Schnepf@web.de

Dipl.- Psych. Carolin Schoberl
Willibaldstral3e 2

85055 Ingolstadt
Telefon: 0841 — 54529

Email: psychprax-schoeberl@web.de

Dr.phil. Hermann M. Schuller
Peringerstralle 7

85055 Ingolstadt

Tel/Fax 0841 52191

Handy 0176 / 43015147

E-Mail: DrHermSchuller@aol.com

Dr. med. Siegrid SeiBler
Hennenbuhlstralle 17
85051 Ingolstadt

Telefon 0841 88 54 700
Fax 0841 88 54 7010

E-Mail: Dr.Seissler@praxisDrSeissler.de

Psychologische Psychotherapeutin
Einzel-,Paar- und Gruppentherapie mit

Erwachsenen und Jugendlichen
Verhaltenstherapie, Gesprdchspsychotherapie,
Hypnotherapie, Supervision fiir
Ausbildungskandidaten in Verhaltenstherapie

ausschliefdlich Psychotherapie
Praxisgemeinschaft mit Dipl.-Psych. Carolin
Schdberl, Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie

Einzeltherapie mit Erwachsenen
Progressive Muskelrelaxation
Gruppentherapie (Stressbewaltigungstraining,

Selbstsicherheitstraining) nach Bedarf
Praxisgemeinschaft mit Dipl.-Psych. Renate
Schmidt-Schnepf, Praxis nicht barrierefrei

Diplom-Psychologe und Diplom-Soziologe,
Psychologischer Psychotherapeut,

Psychoanalytiker (MAP und DGPT)
Psychotherapie und Psychoanalyse fiir
Erwachsene

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig

Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Facharztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
und —psychotherapie, Facharztin flir psycho-
therapeutische Medizin

Sozialpsychiatrische Vereinbarung

Einzel-, Gruppen- u. Familientherapie,
Verhaltenstherapie, Gesprachstherapie, EMDR,

systemische Therapie
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Dr.phil. Josef Seidenfu
Munchener Stral3e 23 g
85051 Ingolstadt

Tel 0841 7 83 38

Fax 0841 9 71 26 60
E-Mail: josef.seidenfuss@web.de

Dr.med. Roman Steinkirchner
Hanstralle 2

85053 Ingolstadt
Telefon 0841 8 86 69 66

E-Mail: roman@steinkirchner.eu

Dipl.-Pad. u. Sozpad. Willi Strobl

Apianstrale 21

85051 Ingolstadt

Tel 0841 37090 10

Fax 0841 3 70 90 11
E-Mail: willistrobl@web.de

Dr.med. Georg Thiermann
Hans-Mielich-StralRe 5

85051 Ingolstadt
Telefon 0841 7 54 94

Dipl.-Psychologe, Psychol. Psychotherapeut
Einzeltherapie mit Erwachsenen

Psychoanalyse, tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig

Facharzt flir Psychiatrie und Psychotherapie
Forensische Psychiatrie

Psychiatrische Gutachten fir alle Verwendungs-
zwecke
nur Privatpatienten und Selbstzahler

Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Dipl-Padagoge (Univ.), Dipl-Sozialpadagoge(FH)
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Verhaltenstherapie, Suchtkrankentherapie
Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppen-
psychotherapie, bei Patienten bis zum 21.
Lebensjahr

Alle Kassen und Privatversicherte

Personen mit Suchtproblemen werden bevorzugt
angenommen.

Supervision fiir Mitarbeiter aller Bereiche der
psychosozialen Versorgung, stat. od. ambulant
Lehrpraxis, Supervision flr KJP in Ausbildung
Telefonsprechzeit taglich von 12.30 bis 13.10
Praxisgemeinschaft mit Dipl.-Pad. (Univ)
Josefine David, Praxis nicht barrierefrei
erreichbar

Facharzt fir psychotherapeutische Medizin
Einzeltherapie mit Erwachsenen

Psychoanalyse, tiefenpsychologisch fundierte

Psychotherapie
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Dipl.-Psych. Fritz Thurner

Feselenstralie 44

85053 Ingolstadt
Tel 0841 9 61 17 25 (AB! Riickruf

Fax 08458 / 30343  zeitnah)

Telefonische Sprechzeiten unter
folgender Nummer:

0841 49 39 95 02
Montag und Donnerstag 13.00 — 14.00
Dienstag und Mittwoch 16.55 -17.25

Katja Ulbrich
Wagnerwirtsgasse 3

85049 Ingolstadt

Tel 0841 93 17 00 00

E-Mail: katulbrich@gmail.com

Prof. Dr. phil. Ralf T. Vogel
Uhlandstralte 11

85055 Ingolstadt
Telefon 0841 3 70 49 16

E-Mail: RalfT.Vogel@web.de

Psychologischer Psychotherapeut

Verhaltenstherapie

Einzeltherapie mit Erwachsenen, Jugendlichen
und Kindern

EMDR

Schematherapie

Entspannungsverfahren (AT, PMR)

Personen mit posttraumat. Belastungsstérungen

u. Panikstérung werden bevorzugt angenommen
ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig
Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Psychologische Psychotherapeutin

Psychoanalyse, tiefenpsychologische
Psychotherapie

Einzeltherapie fur Erwachsene, systemische
Beratung

Praxis barrierefrei erreichbar

Dipl.-Psychologe/Psychol.Psychotherapeut
Psychoanalyse, tiefenpsych.fund. Psychoth.,

Verhaltenstherapie, Supervision (Einzel-

Gruppen- und Teamsupervision, anerkannter
Supervisor an verhaltenstherapeutischen und

psychodynamischen Ausbildungsinstituten),

Lehranalytiker, Psychotherapie auf Anfrage,
nur Privatpatienten und Selbstzahler
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Dr.med. Klaus M. Wackernagel  Facharzt fir Psychiatrie, Psychosomatische

MVZ AIDA
Ambulanzzentrum in der Altstadt

Rathausplatz 3

85049 Ingolstadt

Tel 0841 370 8550

Fax 0841 370 8551

E-Mail: K.Wackernagel@t-online.de

www.klaus-wackernagel.de

Dipl.-Psych. Birgit Walter
Wittelsbacherstralie 22a

85051 Ingolstadt

Tel 0841 9515255

E-Mail: info@psychotherapie-walter.de

web: www.psychotherapie-walter.de

Dr.med. Hildegund Weber

MVZ AidA GmbH
Ambulanzzentrum in der Altstadt
Rathausplatz 3

85049 Ingolstadt
Telefon 0841 3708550

Fax 0841 3708551
E-Mail: info@mvz-aida.de

www.mvz-aida.de

Dipl.-Psych. Walburga Weigl
Am Pulverl 6

85051 Ingolstadt
Fon 0841 95679-70

Medizin und Psychotherapie - Psychoanalyse
Lehranalytiker und Supervisor

(IPV,DPG, DGPT, D3G)

Analytische und tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie einzeln und in der Gruppe,
Traumatherapie und EMDR (DeGPT)
Paartherapie, Supervision einzeln und in der

Gruppe sowie Teamsupervision fiir alle
Berufsgruppen, Coaching, Lehranalyse und —
therapie (Tiefenpsychologie)

ausschliel3lich psychotherapeutisch tatig
Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie flr Erwachsene, Jugendliche
und Kinder

Ausbildung in Logotherapie und Existenzanalyse

ausschliel3lich psychotherapeutisch tatig

Facharztin fur Psychiatrie
Diagnose u. Therapie von ADHS im
Erwachsenenalter,

keine Psychotherapie, aber stutzende
Gesprache zur Krisenintervention

Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie mit Erwachsenen

Personen mit Angsten, psychosomatischen
Erkrankungen und Traumatisierungen werden
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Fax 0841 95679-60 bevorzugt angenommen.
E-Mail: weigl@psychotherapie-ingolstadt.com ausschliel3lich psychotherapeutisch tatig

Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Dipl.-Pad. (univ.) Tanja Wittmann Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Pfarrgasse 6 Einzeltherapie, Verhaltenstherapie

85049 Ingolstadt alle Kassen und Privatversicherte

Telefon 0841 97 08 92 25 Praxis barrierefrei erreichbar

E-Mail: wittmann@psychotherapie-zehenthof.de Praxisgemeinschaft mit

Dipl.-Soz.pad. Sabine Gutmann

Dipl.-Psych. Dagmar Wolflick Psychologische Psychotherapeutin
Am Stein 7 Verhaltenstherapie, alle Kassen
85049 Ingolstadt Einzeltherapie mit Erwachsenen
Telefon 0841 99 39 57 97 Praxis barrierefrei erreichbar

Fax 0841 99 39 57 98
E-Mail: psychotherapie-woelflick@outlook.de

Dierk Zenner Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
Unterer Graben 35 tiefenpsych. fundierte Psychotherapie fir
85049 Ingolstadt Erwachsene, einzeln und in Gruppen,
Telefon0841 1260-538 psychosomat. Grundversorgung, progressive
Fax 0841 1260-543 Muskelentspannung nach Jacobsen, Hypnose

E-Mail: dierk.zenner@freenet.de

E-Mail: in-psych@freenet.de

Dipl.-Psych.Claudia Zinnbauer-Wittmann Psychologische Psychotherapeutin

Gerolfinger StralRe 100 Verhaltenstherapie mit Erwachsenen,
85049 Ingolstadt methodenibergreifend

Telefon 0841 9 93 90 63 Personen mit chronischen Schmerzen,
Fax 0841 1260812 Somatisierungsstérungen u. chronischen

E-Mail dipl.psych.Zinnbauer-W@t-online.de Krankheiten sowie Paare in Kinderwunsch-

behandlung werden bevorzugt angenommen.
Ich arbeite gern mit Frauen.
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ausschliel3lich psychotherapeutisch tatig

Landkreis Pfaffenhofen / llm

Dipl.-Psych. Gabriela Behrend
Niederscheyererstralle 34b

85276 Pfaffenhofen
Tel 08441 / 80 50 55

Dr.med. Claudia Hutterer-Denz
Bertolt-Brecht-Strale 8

85276 Pfaffenhofen
Tel 08441 / 8590800

Fax 08441 / 8590802
E-Mail: praxis@hutterer-denz.de

Alina Ficek
Krankenhausstrasse 74

85276 Pfaffenhofen
Telefon 08441 / 277571

Dipl.-Psych. Sarah Giinther-von Jan

Hirnsberg 4
85283 Wolnzach
Telefon 08442 /95 8996 0

Psychologische Psychotherapeutin
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Psychoanalyse

Einzel- und Paartherapie mit Erwachsenen
Personen mit Psychoneurosen, psychosomat.
Erkrankungen und postpsychotischen Zusténden
werden bevorzugt angenommen.

Facharztin flr psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Psychosomatische Grundversorgung
Autogenes Training, Jacobsen Muskelrelaxation

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
fur Erwachsene, einzeln und in der Gruppe

Fachéarztin fur innere Medizin
Zusatztitel Psychotherapie

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Einzel- und Gruppentherapie flr Erwachsene

Psychologische Psychotherapeutin
kognitive Verhaltenstherapie mit Erwachsenen
Paartherapie, Entspannungsverfahren

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig

E-Mail: info@psychotherapie-pfaffenhofen-wolnzach.de
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Dr.rer.nat. Manfred Hiibel
Hohlweg 8c

85298 Scheyern

Tel 08441/ 8 45 09

Fax 08441/49 03 84

E-Mail: ManfredHuebel@gmx.de

Dipl.-Psych. Christoph Kahse
Sulzbach 14A

85276 Pfaffenhofen
Tel 08441 /7 97 26 40

Fax 08441 /7 97 26 42
E-Mail: praxis@kahse.de

Dr.rer.Biol.Hum. Marion Kauderer

An der Rennbahn 11
85276 Pfaffenhofen
Telefon 08441 / 78 67 37
Fax 08441/ 78 67 38

E-Mail: info@psychotherapie-kauderer.de

www.psychotherapie-kauderer.de

Dr. med. R. KneiBl

Forstweg 1

85302 Gerolsbach
Tel 08445/ 277
Fax 08445 / 1306

E-Mail: arzt@hipp.de

Dipl.-Psych. Brigitte Koch

Dipl.-Psychologe/Psychol. Psychotherapeut
Einzeltherapie mit Erwachsenen

Verhaltenstherapie

Psychologischer Psychotherapeut
Verhaltenstherapie flur Erwachsene

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig

Diplom-Psychologin

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie

EMDR, Logosynthese, ROMPC, PSE
Einzeltherapie mit Erwachsenen

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig
Praxis barrierefrei erreichbar (eine Stufe)

nur Privatpatienten und Selbstzahler

Facharzt fir Allgemeinmedizin,
Arztlicher Psychotherapeut

Einzel- und Gruppentherapie mit Erwachsenen
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Psychosomatische Grundversorgung
Autogenes Training, Muskelrelaxation nach

Jacobsen, Verhaltenstherapie f. Erwachsene,
Hypnose, Lehrpraxis TU Minchen

Praxis ist barrierefrei zuganglich

Dipl.-Psychologin

Seite 80 von 109
Mai 2024


mailto:ManfredHuebel@gmx.de
mailto:praxis@kahse.de
mailto:info@psychotherapie-kauderer.de
http://www.psychotherapie-kauderer.de/
mailto:arzt@hipp.de

An der Rennbahn 11

85276 Pfaffenhofen

Tel 08441 /49 29 29

E-Mail: koch-pfaffenhofen@t-online.de

Sabine Koénig
Siedlung 15

85296 Fahlenbach
Tel 08442 /95 93 53
Fax 08442 / 95 93 54

koenig.sab@web.de
Praxishandy 0157 32 07 04 81

Dr.med. Thomas Lechleuthner
Schlof3stralle 6

85283 Wolnzach
Tel 08442/34 36

Fax 08442/28 38
E-Mail: doc.tli@amx.de

Dipl.-Sozpad. Andrea Leitner
Moosburger Stralle 19 a

85276 Pfaffenhofen
Tel 08441 /27 88 88 5

Regina Lex
Mitterstralde 18-20
85077 Manching
Tel 08459/326979
Fax 08459/326980

E-Mail: nervenarzt-manching@t-online.de

Kinder-und Jugendlichenpsychotherapeutin
tiefenpsychologisch fundierte Einzeltherapie
mit Kindern und Jugendlichen

Jugendliche werden bevorzugt angenommen.

Psychologische Psychotherapeutin und Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeutin
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene, einzeln
und in der Gruppe
Eltern-Baby-Kleinkind-Therapie

Facharzt fur Allgemeinmedizin
Arztlicher Psychotherapeut

tiefenpsychologisch fundierte Einzeltherapie
mit Erwachsenen

Psychosomatische Grundversorgung

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
fur analytische und tiefenpsychologisch fundierte

Verfahren
Sauglings-Kleinkind-Eltern-Psychotherapie

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
Schwerpunkte: Depression, Suchterkrankungen,
ADHS bei Erwachsenen

Praxisgemeinschaft mit Herrn Jirgen Fuchs,

Facharzt fir Nervenheilkunde,
keine Psychotherapie

Zugang zur Praxis barrierefrei mdglich auch far
Rollstuhlfahrer, Aufzug
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Pad. M.A. Verena Menken
Hohenwarter StralRe 100 / 1. Stock

85276 Pfaffenhofen an der Iim

Telefon 0151 — 23 54 67 17
E-Mail: mail@therapeutische-hilfen.de

www.therapeutische-hilfen.de

Dr.med. Alexander Metz
Krankenhausstralie 70
85276 Pfaffenhofen

Tel 08441 / 792040

Fax 08441 / 792044

info@neuroteam-metz.de

Mag.rer.nat. Anna Niitzel
Hohenwarter Stralle 27
85276 Pfaffenhofen
Telefon 08441 / 79 73 908

Mobil: 0151 /5551 37 73
E-Mail: psychotherapie.nuetzel@gmx.net

Barbara Pacius
Hettenshausener Straflie 14
85304 lImmdunster

Telefon: 08441/8591495

E-Mail: mail@pacius-psychotherapie.de
www.pacius-psychotherapie.de

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Reittherapeutin (IPTH)

Verhaltenstherapie

Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Facharzt fir Neurologie;

Facharzt f. Psychiatrie und Psychotherapie,
Sonographie, TCM-Akupunktur
Psychosomatische Grundversorgung
Hypnotherapie, tiefenpsychologisch fundierte

Psychotherapie mit Erwachsenen

Diplom-Psychologin und Diplom-Biologin
Psychologische Psychotherapeutin

Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
ausschliel3lich psychotherapeutisch tatig

Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Behandlung von Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen (bis 21) sowie deren
Bezugspersonen

Verhaltenstherapie, Einzel- und Gruppentherapie
Hypnose, Entspannungsverfahren

alle Kassen

Praxis nicht barrierefrei erreichbar
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Dr.med. Lieselotte Pfafferott
AuRere Quellengasse 2

85276 Pfaffenhofen
Tel 08441 /760173

Fax 08441 /760 174
E-Mail: L.Pfafferott@t-online.de

Li-Mei Shie

Weiherer Strasse 22
85276 Pfaffenhof a. d. lim
Telefon: 08441-4050154
E-Mail: kjp-shie@gmx.de

Dipl.-Sozpad. Julia Schneider
Poststralie 1
85276 Pfaffenhofen

Tel 08441 / 45 28 000
E-Mail: kjpt-praxis-schneider@gmx.de

Dr.phil. Hermann Maria Schuller
Im Wechselfeld 8

85077 Manching

Tel/Fax 0841 52191
Handy: 0176 / 43 01 51 47
E-Mail: DrHermSchuller@aol.com

Christian Sekot
Eichenstralte20

Facharztin fur psychotherapeutische Medizin
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

mit Erwachsenen

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Kunsttherapeutin

Verhaltenstherapie

alle Kassen

Praxis barrierefrei erreichbar

Therapie auch in chinesischer Sprache

Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Verhaltenstherapie, Psychotherapie fur Kinder

und Jugendliche bis zum 21. Lebensjahr sowie
deren Bezugspersonen, Clearing in Krisen,

Diagnostik, Therapie auch in englischer Sprache

Diplom-Psychologe und Diplom-Soziologe
Psychologischer Psychotherapeut,

Psychoanalytiker (MAP und DGPT)
Psychotherapie und Psychoanalyse

fur Erwachsene

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig

Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Dipl.-Psychologe / Psychol. Psychotherapeut

Verhaltenstherapie mit Erwachsenen
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85107 Baar-Ebenhausen

Tel 08453 /436 22 77
Fax 08453 /436 22 78

email: praxis@sekot.de

web: www.sekot.de

Dipl.-Pad. Maria Sellentin
Eichenstralie 8

85290 Geisenfeld

Tel 08452/732 005
E-Mail: maria@sellentins.de

Dipl.-Psych. Heidi Schonbeck-Brandner
Jahnstralie 36

85276 Pfaffenhofen

Tel 08441 /8 15 51
E-Mail: schoenbeck-brandner@posteo.de

M.Sc. Psych. Emma Thimmler
An der Rennbahn 11

85276 Pfaffenhofen / Iim
Tel 0179 — 748 32 65

Psychotherapie.thuemmler@gmail.com

Einzel- und Paartherapie

selbstorganisatorische Hypnosetherapie
Schwerpunkte: Trauma, Angste, Depressionen,
komplexe dissoziative u. somatoforme Stérungen
Beziehungs- und Persénlichkeitsstérungen,
ADHS bei Erwachsenen;

Supervision u. Coaching f. Menschen mit hoher
Stressbelastung

vorwiegend Psychotherapie
Privatpatienten, BGs und Selbstzahler

Gesetzliche Kassen nur tiber Kostenerstattung
Praxis nicht barrierefrei erreichbar (2 Stufen)

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Verhaltenstherapie mit

Kindern und Jugendlichen, einzeln und in der

Gruppe, Jacobsen Muskelrelaxation,
Therapie auch in russischer Sprache

Psychologische Psychotherapeutin
tiefenpsychologisch fund. Psychotherapie,

Psychoanalyse, Einzel- und Gruppentherapie mit
Erwachsenen
Personen mit neurotischen, somatoformen oder

Belastungsstérungen werden bevorzugt
angenommen.

Supervision fiir Mitarbeiter aller Bereiche der
psychosozialen Versorgung, ambulant oder
stationér, Supervisorin (BDP)

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie flir Erwachsene

Zulassung fur Einzeltherapie
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Dipl.-Psych. Renate Watzel
Paulinus-Frohlich-Stralle 2

85283 Wolnzach
Tel 08442/96 42 34
E-Mail: renate@waetzel.net

Dipl.-Psych. Rita Wiedemann
Herzog-Wilhelm-Strafe10

85276 Pfaffenhofen
Tel 08441 / 497800
E-Mail: ARwiedemann@t-online.de

Dipl.-Sozialpadagogin

Christine Westermeier-Pechartscheck
Munchener Straflte 20a

85276 Pfaffenhofen
Telefon: (08441) 87 99 66

E-Mail: info@kjp-pfaffenhofen.de
web: www.kjp-pfaffenhofen.de

Zweigpraxis im Landkreis Freising:
Parkstrasse 4

85307 Paunzhausen

Psychologische Psychotherapeutin
Einzeltherapie mit Erwachsenen

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig
Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Psychologische Psychotherapeutin
Einzeltherapie mit Erwachsenen

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Eltern-Kleinkind-Therapie
Begleitung von Frauen in Krisen bei

Schwangerschaft und Geburt
Begleitung bei Tod und anderen
schwerwiegenden Verlusten
Begleitung bei schweren kérperlichen
Erkrankungen (z.B. Krebs)

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Kunsttherapeutin (M.A.)

Psychoanalyse und tiefenpsychologisch
fundierte Einzelpsychotherapie

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig
Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Terminvereinbarung Uber die Praxis Pfaffenhofen
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Dr.med. Anne Witte
Avisgrund 10

85276 Hettenshausen
Tel 08441/8 32 07

E-Mail: anne.witte@gmx.de

Landkreis Neuburg — Schrobenhausen

Arztliche Psychotherapeutin

tiefenpsych. fund. Psychoth., Psychoanalyse als
Einzel-, Paar- u.Familientherapie mit Erw.,
Jugendlichen und Kindern sowie EMDR
Familien, Kinder, Jugendliche u. junge

Erwachsene werden bevorzugt angenommen.
Schwerpunkt ist die Psychoanalyse, auch in der
Paar-und Familientherapie.

Supervision fiir Psychologen u.Sozialpddagogen
in Beratungsstellen

Mitglied des AK gegen sexuellen Missbrauch

Sebastian Amler

Hirschenstralte C 160
86633 Neuburg / Donau
Tel 0151/2061 50 13

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Verhaltenstherapie, Ubende Verfahren
einzeln und in der Gruppe

Privatpatienten und Selbstzahler,

email: psychotherapie@sebastian-amler.deKostenerstattung durch Krankenkassen bei

www.psychotherapie-amler.de

Dr.med. Arnfin Bergmann
Muller-Gnadenegg-Weg 2b

86633 Neuburg
Tel 08431 4 58 99

Fax 08431 4 58 98
E-Mail: team@neuropsy.de
www.neuropsy.de

Dipl.-Psych. Christl Butz
Beuthmuhlweg 2

86633 Neuburg Donau

Tel 08431 4 34 74 60
Mobil: 0176/49732870
E-Mail: christl.butz@gmx.de

Vorliegen der Voraussetzungen moglich

Facharzt fir Neurologie/Arztl. Psychotherapeut
Einzeltherapie mit Erwachsenen

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Verhaltenstherapie, Gedéachtnissprechstunde,

Antiaging, Fahreignungsgutachten, Friiherkenng.
Demenz u. Schlaganfall, Schlafstérungen,
Lichttherapie

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Verhaltenstherapie

Einzeltherapie bis 21 Jahre

ab dem Sauglingsalter (unter Einbeziehung von
Bezugspersonen)

Praxis nicht barrierefrei erreichbar
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Dr.med. Dipl.-Geologe
Hans-Christian Habelt
Sudetenlandstralie 47
86633 Neuburg/Donau
Telefon 08431 7122
Fax 08431 64 18 80

Dipl.-Psych. Bernhard Hille

Adlerstralle C 242 b

86633 Neuburg / Donau
Tel 08431537575

Fax 08431 53 75 56
E-Mail: leonhille@web.de

Dipl.-Sozpad. Uwe Jakob
Bahnhofstrafte B 107

86633 Neuburg / Donau

Tel 08431 1024

Fax 08431 1025
E-Mail: UJakob@gmx.net

Dr.med. Frank Lingnau
Adlerstralle C 242 b
86633 Neuburg

Tel 08431 1421

Fax 08431 1426

E-Mail: info@psychiatrie-neuburg.de

www.psychiatrie-neuburg.de

Dipl.-Psych. Eugenia Marwan

Monheimer Straf’e 1b

Facharzt fir Allgemeinmedizin

Umweltmedizin, Einzeltherapie mit Erwachsenen
tiefenpsych. fundierte Psychotherapie, Hypnose,
Entspannungsverfahren

Schwerpunkte: psychosomatische/somatoforme

Stérungen, chronische Schmerzsyndrome,
Umwelterkrankungen

Psychologischer Psychotherapeut
Verhaltenstherapie flur Erwachsene

Fremdsprachen: Englisch, Franzdsisch

Kinder- und Jugendlichenpsyychotherapeut
Verhaltenstherapie, Familien-

therapie
Praxisgemeinschaft mit Dr.med. Peter Titze

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig

Facharzt flir Psychiatrie und Psychotherapie
Facharzt fir psychotherapeutische Medizin

vorwiegend psychiatrisch tatig, ausnahms-
weise auch Verhaltenstherapie fur

Erwachsene

Psychologische Psychotherapeutin
Einzeltherapie mit Erwachsenen
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86633 Neuburg

Tel 08431 4 22 85
Fax 08431 4 36 40 56
E-Mail: Eugenia.Marwan@t-online.de

Dipl.-Psych. Eveline MeiRner
Pfalzstralte 63

86633 Neuburg / Donau
Tel 084314347172

E-Mail: eveline.meissner@web.de

Dr. med. Angela Neumair
Regensburgerstrale 60
86529 Schrobenhausen
Handy 0151 /21 30 10 78
Tel 08252 9065744

E-Mail: a.neumair@gmx.de

Dipl.-Sozpad. Andrea Preschl-MieRI
Oderweg 1

86529 Halsbach

Tel 08252 820096

E-Mail: preschl-miessl.praxis@gmx.de

Verhaltenstherapie

Hypnotherapie, System. Familientherapie,
Entspannungsverfahren

Lehrpraxis DGVT

Supervision fiir Auszubildende DGVT
Vertragspartnerin der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (DGUV), Begutachtung
psychisch reaktiver Traumafolgen in
aufenthaltsrechtlichen Verfahren
Schwerpunkte: Traumafolgestérungen, Angste,

Zwangserkrankungen, Depression, somatoforme
Stdrungen.

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie fir Erwachsene

systemische Familientherapie (systemisch-
I6sungsorientiert nach de Shazer)

Praxis ist barrierefrei Uber Fahrstuhl erreichbar

Facharztin fur Allgemeinmedizin

Arztliche Psychotherapeutin
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
fur Erwachsene, einzeln und als Paar,
Autogenes Training

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig
Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Verhaltenstherapie

Systemische Einzel- und Familientherapie
ausschliel3lich psychotherapeutisch tatig

Alle Kassen und Privatpatienten / Selbstzahler
Praxis nicht barrierefrei zuganglich
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Dipl.-Psych. Andreas Ramisch
Pfalzstrale C 63

86633 Neuburg / Donau
Tel 01522 /791 64 53

Dr.med. Rosmarie Regler
Am Ziegelfeld 20

86529 Schrobenhausen

Tel 08252/810922
Fax 08252/810906

E-Mail: Praxis-Regler@t-online.de

Dr.med. Karl-Heinz Roth
Herzoganger 3a

86529 Schrobenhausen

Tel 08252/89 279

Fax 08252/89 278

E-Mail: dr.kh.roth@t-online.de

Dipl.-Psych. Wilhelm Schall
Regensburger Stralie 4

86529 Schrobenhausen
Telefon 08252 90 54 33
E-Mail: schallw@hotmail.com

Sebastian Stenger
Huldern Weg 10

86633 Neuburg / Donau
Telefon 0176 /92 16 73 75

E-Mail stenger.sebastian@gmx.de

Psychologischer Psychotherapeut
Verhaltenstherapie flr Erwachsene

Einzel- und Gruppentherapie

Strategische Kurzzeittherapie
Strategisch-Behaviorale Therapie
Praxis ist barrierefrei erreichbar

Facharztin flr Neurologie und Psychotherapie
Verhaltenstherapeutin fir Erwachsene

Autogenes Training

Hypnose

Facharzt f. innere Medizin/Psychoth./Sozialmed.
ausschlief3lich psychotherapeutische Praxis,

tiefenpsychologisch fundiert, flir Erwachsene.
Auch fiir Patienten mit psychosomatischen
Stérungen, zur Bewaéltigung schwerer orga-
nischer Erkrankungen und fiir Paare in Krisen

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen

Psychologischer Psychotherapeut

Diplom-Padagoge

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Integrative Gestalttherapie tiefenpsychologisch
fundiert

Schwerpunkte: Spieltherapie, kreative Methoden,

Gespréachstherapie, systemische Eltern- und
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Dipl.-Psych. Xenia v. Stenglin
Josefstralle A 76
86633 Neuburg / Donau

Tel 08431 536 0179
Mobil 0173 / 388 59 58
E-Mail x.v.stenglin@gmx.de

Dr.med. Peter Titze
Bahnhofstralie 107

86633 Neuburg

Tel 08431 1024

Fax 08431 1025

E-Mail: dr-titze@t-online.de

Dipl.-Psych. Doris Vonhof-Meisinger
Oder Weg 1

86529 Halsbach

Tel 08450/ 22 29 20

E-Mail: d.vonhof-meisinger@web.de

Familienberatung, Gestaltpsychotherapie (IGW)
flir Erwachsene nach dem Heilpraktikergesetz
abrechenbar

Abrechnung nach dem
Kostenerstattungsverfahren bis zum 21. LJ.,
Privatpatienten und Selbstzahler

Praxis barrierefrei erreichbar

Psychologische Psychotherapeutin

Verhaltenstherapie flr Erwachsene

Termine auch am Samstag méglich
Telefonzeiten unter 0173 / 388 59 58:

Montag 14.30 - 15.00
Dienstag 17.00 — 18.00
Donnerstag 8 bis — 09.00

Do und Fr 12.35-13.00

Kinder- und Jugendpsychiater, Kinderarzt

Arztl. Psychotherapeut, Kinder- u. Jugend-
psychotherapeut

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

als Einzelbehandlung mit Kindern

und Jugendlichen

Praxisgemeinschaft m. Dipl.-Soz.pad. Uwe Jakob

Psychologische Psychotherapeutin

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Verhaltenstherapie mit Kindern und Jugendlichen
Systemische Therapie mit Familien
ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig,

mit gesetzlich Versicherten im
Kostenerstattungsverfahren, mit Privatpatienten
und Selbstzahlern

Praxis nicht barrierefrei erreichbar
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Dr.phil. Reni Wehrli-Heinerth
Gerolsbacherstralle 100
86529 Schrobenhausen

Tel 08252 8 91 80, Fax 8 91 81
E-Mail: Reni@Heinerth.de

Dr.med. Elisabeth Zinn
Spitalplatz 155¢

86633 Neuburg/Donau
Telefon 08431/4 54 44
Fax 08431/3 81 91
E-Mail: e.zinn@freenet.de

Landkreis Eichstatt

Dipl.-Psychologin/Psycholog. Psychotherapeutin
Einzel- und Paartherapie mit Erwachsenen

Arztin fir Allgemeinmedizin
Arztliche Psychotherapeutin

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
mit Erwachsenen, Gespréchstherapie, Focusing

Ursula Bastian
Eitensheimer StralRe 30
85114 Buxheim

Tel 08458 /3 43 37 70
Fax 08458 / 343 37 71

E-Mail: ursula.bastian@t-online.de

Dipl.-Pad. Matthias Bauer
Ruppertswies 16

85092 Kosching

Tel 08456 / 27 87 72

Fax 08456 / 27 87 73

E-Mail: matthias.bauer@freenet.de

Dipl.-Pad. Julia Bliimlein

Facharztin fur Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Schwerpunkt: Behandlung von Depression

nur Privatpatienten und Selbstzahler
Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Diplom-Padagoge (Univ.)

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Verhaltenstherapie

Einzeltherapie mit Kindern und Jugendlichen

Diplom-Padagogin (univ)
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PfahlstralRe 9
85072 Eichstatt

Tel 08421 /909 79 34
E-Mail: praxis-bluemlein@web.de

Dipl.-Psych. Meike Dietrich
Westenstralle 61

85072 Eichstatt
Tel 08421 /90 85 933

E-Mail: mail@praxis-dietrich.com

Dipl.- Psych. Sabine Dietrich-Schweig
PfahlistralRe 9 /1. Stock links
85072 Eichstatt

Tel 08421/7070013
E-Mail: Praxis SDS@amx.de

Dr.phil. Walter Haag

Kiefernweg 4a

85080 Gaimersheim-Lippertshofen
Tel 08406 /9 14 05

Fax 08406/ 9 14 06
E-Mail: Dr.Walter Haag@web.de

Dipl.-Psych. Martina Herrmann
Wellheimer StralRe 34

91795 DolInstein
Telefon 08422 / 98 78 838
E-Mail: herrmann martina@t-online.de

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Verhaltenstherapie, Einzeltherapie mit Kindern,

Jugendlichen und jungen Erwachsenen (bis 21)
Praxisgemeinschaft mit Dipl.-Psych. Sabine

Dietrich-Schweig, Praxis barrierefrei erreichbar

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie fir Erwachsene

Progressive Muskelrelaxation
Alle Kassen und Privatpatienten

Praxis ist nicht barrierefrei erreichbar

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie flir Erwachsene
alle Kassen und Privatpatienten

Legasthenie- und Dyskalkulietherapeutin (EODL)
Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Dipl.-Psychologe / Mag. Theol.,

Psychologischer Psychotherapeut

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Einzel-, Paar- und Familientherapie mit

Erwachsenen

ausschliel3lich psychotherapeutisch tatig

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

ausschlieflich psychotherapeutisch tatig
Praxis nicht barrierefrei erreichbar
Telefonsprechzeiten Montag und Donnerstag
19 bis20.40
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Dr. phil. Julia Kérner Diplom-Psychologin
Laurentiusstralle 14 Psychologische Psychotherapeutin

85095 Denkendorf Verhaltenstherapie fur Erwachsene
Einzel- und Gruppentherapie

Mobil: +49 176 637 227 91

E-Mail: praxis@verhaltenstherapie-koerner.de

Dipl.-Psych. Jiirgen Kotsch Psychologischer Psychotherapeut
Obere Marktstralle 8 Verhaltenstherapie flr Erwachsene
85092 Kdsching ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig
Tel 08456 /985 070 9 Praxis nicht barrierefrei erreichbar

E-Mail: praxis.kotsch@yahoo.de

Dipl.-Psych. lonela Krause Psychologische Psychotherapeutin
Pfahlistralle1 Verhaltenstherapie

85072 Eichstatt Einzel- und Gruppentherapie flr Erwachsene
Tel 08421 /90 26 02 Alle Kassen

Tel 0157 / 393 744 63 ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig

E-Mail: ionela.krause-psychotherapie@amx.de Praxis ist nicht barrierefrei erreichbar

Dipl.-Psych. Olga Luks Dipl.-Psychologin/Psychol. Psychotherapeutin
Gabrielistralle 2 Psychoanalyse, tief.psych.fund. Psychotherapie
85072 Eichstatt Einzeltherapie mit Erwachsenen

Telefon 08421 /90 60 33 Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

E-Mail: Olga.Luks@gmx.de

Dr.med. Rita Madler Arztin
Schimmelleite 25 Psychotherapie mit Erwachsenen
85072 Eichstatt tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Telefon 08421 /17 99

Dr.med. Thomas Madler Nervenarzt
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Westenstralle 2
85072 Eichstatt

Telefon 08421/28 38
Fax 08421 /9063 25

E-Mail: ThomasMadler@t-online.de

Dr.med. Werner Merkle
Westenstralle 27

85072 Eichstatt
Tel 08421 / 97070

Dipl.-Psych. Wolfgang Miiller
Marktplatz 5

85072 Eichstatt

Tel 08421 /77 18
E-Mail: wolf2648mue@t-online.de

Verhaltenstherapie
Psychotherapie mit Erwachsenen, Jugendlichen

und Kindern

Arzt
Einzeltherapie mit Erwachsenen

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Analytische Psychotherapie

Psychologischer Psychotherapeut
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

bei Erwachsenen, Jugendlichen u. Kindern

Dipl.-Psych. Elisabeth Pischinger Psychologische Psychotherapeutin

Am Kugelberg 2
85072 Eichstatt
Tel 08421 /98 64 818

E-Mail: elisabeth.pischinger@gmx.de

Dipl.-Psych. Mirjam Scheppach
Stammhamer Weg 17

85113 Bohmfeld
Tel 08406 /9 19 39 59
Fax 08406 / 9 19 39 58

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,
Psychoonkologin, Verhaltenstherapie,

Einzel- und Gruppentherapie mit Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen,

Muskelrelaxation nach Jacobsen
Leistungen fiir Selbstzahler:
Systemische Paar- und Familientherapie
Schwerpunkte: Angste, Essstérungen,

therapeutische Begleitung bei Krebserkrankung

ausschlieB3lich psychotherapeutisch tatig
Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Psychologische Psychotherapeutin
Einzeltherapie mit Erwachsenen

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Analytische Psychotherapie

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig
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E-Mail: m.scheppach@t-online.de

Rita Schlenk

HauptstralRe 26
92339 Beilngries
Tel 08461 / 700557

Fax 08461 /70 05 57
E-Mail: Rita-e.schlenk@web.de

Dipl.-Psych. Brigitte Schmelz
Pfarrgasse 4

85072 Eichstatt

Telefon 08421 / 6089025
E-Mail: brigitte.schmelz@yahoo.com

Dipl.-Psych. Klara Schreiner
Pfahlstrale 13-15

85072 Eichstatt

Tel 08423/98103

Fax 08423/98105

E-Mail: Klara.Schreiner@gmx.de

Ulrike Schrodl
St.-Leonhard-Stralle 12
85080 Gaimersheim
Tel 08406/370

Fax 08406/919201

E-Mail: phantom-cat@t-online.de

Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Facharztin fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
und Psychoanalyse, Krisenintervention

Einzel- und Gruppentherapie mit
Erwachsenen und Jugendlichen

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig

Psychologische Psychotherapeutin
Einzeltherapie mit Erwachsenen

Verhaltenstherapie

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig
Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Psychologische Psychotherapeutin
Psychotherapie (Einzelbehandlung)

bei Kindern und Jugendlichen
(analytische und tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie)

ausschliel3lich psychotherapeutisch tatig

Arztliche Psychotherapeutin

Facharztin fir Allgemeinmedizin, Sportmedizin,
Umweltmedizin, Akupunktur, Hom&opathie,
Sonographie, Psychosomat. Grundversorgung
Autogenes Training, Hypnose
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

mit Erwachsenen/ Jugendlichen/ Kindern
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Elisabeth Stawikowski
Speckmihlweg 19
85128 Nassenfels
Telefon 08424/884 880
Fax 08424/8849968

E-Mail: elisabeth.stawikowski@gmx.de

Arztliche Psychotherapeutin

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
mit Erwachsenen, einzeln und in Gruppen
imaginative und kreative Verfahren, systemische
Verfahren (auch einzeln), meditative Ansétze
Schwerpunkt: Traumafolgestérungen, auch DIS
(multiple Persénlichkeit)

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig
Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Dipl.-Psych. u. —Sozpad. Peter Stimpfle Psychologischer Psychotherapeut

Gottesackergasse 6,
85072 Eichstatt

Tel 08421/ 900628
Fax 08421/ 9003747

Mobil 0160 / 4630078
E-Mail: Psychoprax-Stimpfle@t-online.de
www.psychotherapiepraxis-stimpfle.de

Dipl.-Pad. (Univ.) lvan Vuletic
Roémerstralle 30

85072 Eichstatt

Tel 08421 /908 41 10
E-Mail: info@vuletic-psychotherapie.de

www.Vvuletic-psychotherapie.de

Beate Weber
Ziegelberg 2
85139 Wettstetten

Tel 0841 99 30 06 6
E-Mail: praxis@psychiatrie-weber.de

Praxis Landkreis Kelheim:

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Systemischer Familientherapeut

(Zertifikat Syst. Gesellschaft),
Kassenzulassung fur Verhaltenstherapie,

Abrechnungsgenehmigung f. Klinische Hypnose
Leistungen fiir Selbstzahler: Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie, Paar- und

Familientherapie, Supervision
ausschlieB3lich psychotherapeutisch tatig
Praxis nicht barrierefrei erreichbar

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Verhaltenstherapie fir Kinder und Jugendliche

bis zum 22. Lebensjahr

Praxis ist barrierefrei erreichbar

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
Verhaltenstherapie
Sprechzeiten nur Dienstag und Freitag

Praxisgemeinschaft mit Dres. Jens Béhm et al.

Praxisgemeinschaft mit Dr. D. Brandstadter
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Donaupark 6
93309 Kelheim
Tel 09441 /5719

E-Mail: praxis@psychiatrie-weber.de

Annika Wethmiiller
Westenstralie 115
85072 Eichstatt

Tel 08421 /6074058

Fax 08421 / 6074059
Mobil 01520 / 4337174

mail@praxis-wethmueller.de
www.praxis-wethmueller.de

Sprechzeiten nur Montag und Donnerstag

Verhaltenstherapie

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Verhaltenstherapie

Einzeltherapie mit Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen (bis 21)

ausschlief3lich psychotherapeutisch tatig

Praxis barrierefrei erreichbar

Filialpraxis Landkreis WeilRenburg-Gunzenhausen:

Am Richterfeld 4
91781 Weildenburg

Tel 09141 /7 47 97 57
Fax 09141 /7 47 97 58
Mobil 01520 / 4337174

Christine Wiurfflein
Ahornweg 5

85114 Buxheim

Mobil 0176 — 28 17 26 03

E-Mail christinewuerfflein@gmx.net

M.A. Soziale Arbeit

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Verhaltenstherapie, Ubende Verfahren
Privatpatienten und Selbstzahler,
Kostenerstattung durch Krankenkassen bei

Vorliegen der Voraussetzungen moglich
Praxis nicht barrierefrei erreichbar
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Landkreis Donauries

Dipl.-Psych. Nadja Federer

Minchner StralRe 3
86641 Rain am Lech

Tel/Fax 09090 / 944 0 788

Mobil 0176 / 21 92 33 20
E-Mail info@psychotherapie-federer.de

www.psychotherapie-federer.de

Dipl.-Sozpad. Barbara Eder
Marktplatz 4

86653 Monheim
Telefon 09091 9076521

Email: psychotherapie-eder@t-online.de
Web: www.psychotherapie-eder.de

Diplom-Psychologin

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Termine nach Vereinbarung

Alle Kassen und Privat

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Verhaltenstherapie

Einzel- und Gruppentherapie bis zum
21. Lebensjahr

Alle Kassen und Privatpatienten / Selbstzahler
Praxis nicht barrierefrei erreichbar
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Landkreis Kelheim

Dipl.-Sozpad. Dominique Gjonpapaj
Pfarrhofgasse 2

93309 Kelheim

Tel: 09441-7038755

Fax: 09441-7038756
email: dominique-gjonpapaj@arcor.de

Beate Weber

Praxis Landkreis Kelheim
Donaupark 6

93309 Kelheim

Tel 09441/ 5719

E-Mail: praxis@psychiatrie-weber.de

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
tiefenpsychologisch fundiert

Einzeltherapie
alle Kassen und Privatzahler

Praxis nicht barrierefrei

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
Praxisgemeinschaft mit Dr. D. Brandstadter
Sprechzeiten nur Montag und Donnerstag

Verhaltenstherapie
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Stadt Ingolstadt

Dipl.-Soz.pad. Gabi Hofmeier-Schmidt
Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Systemische Therapeutin (SG)
Flurweg 14a

85053 Ingolstadt
Tel 08459 /32 32 39

gabi.hofmeier-schmidt@web.de
Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie

Nur Selbstzahler, individuelle Honorarvereinbarung

Birgit Kramer

Praxis fur Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz
Hennenbuhlstralle 19

85051 Ingolstadt
Tel 0841 88 65 561

Birgit. Kraemer-in@t-online.de
www.cbbk.de

Therapierichtung: Christlich-Psychologische Beratung und Therapie (IGNIS-Akademie fur
Christliche Psychologie)

Arbeit mit dem Persdnlichkeitsmodell Enneagramm

Padagogische Praxis J. Reydt M.A.
Neuburger Stralle 45

85057 Ingolstadt

Tel 0841 99 35 19 55

www.lerntherapie-reydt.de
info@lerntherapie-reydt.de
Jorg Reydt M.A.
Dipl.-Pad. Anja Schmid

Praxis fur ganzheitliches Lernen und Familientherapie
Testungen im Lern- und Leistungsbereich

Seite 100 von 109
Mai 2024


mailto:gabi.hofmeier-schmidt@web.de
mailto:Birgit.Kraemer-in@gmx.de
http://www.cbbk.de/
http://www.lerntherapie-reydt.de/
mailto:info@lerntherapie-reydt.de

Qualifizierte Einzelférderung bei Lese- und Rechtschreibschwache, Legasthenie sowie
Dyskalkulie

Lern- und Konzentrationsforderung bei ADS und ADHS
Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie (DGSF)
Lésungsorientierte Kurzzeittherapie

Eltern- und Familienberatung

Jugendcoaching im Bereich Schule und Ausbildung

Dipl.-Pad. (Univ.) Anja Schmid
Supervisorin, Systemischer Coach

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin (DGSF)
Neuburger Stral’e 45

85057 Ingolstadt
Tel 0841 99 35 19 33
Mobil 0152 / 337 99 107

www.therapeut-in.de
praxis-schmid@gmx.de

Team- und Einzelsupervision
Paartherapie

Systemisches Gesundheitscoaching bei Burnout und verwandter Symptomatik
(Kostenubernahme durch die Krankenkasse maglich)

Therapie und Coaching in persénlichen Krisen

Praxis fiir Lerntherapie und Lernférderung Andreas Seidl
Schmalzingergasse 3

85049 Ingolstadt
Tel 0841 79418992

www.lerntherapie-seidl-ingolstadt.de
andreas.seidl@lerntherapie-seidl-ingolstadt.de
Andreas Seidl, Forderschullehrer

-Diagnostik in den Bereichen allgemeine Intelligenz und Lernen

-Einzel- und Gruppenférderung in den Bereichen Lese- und Rechtschreibschwache,
Dyskalkulie (Rechenschwache), Lern- und Arbeitsmethoden in der Schule, Hausaufgaben

-Coaching und Forderung bei AD(H)S, Konzentrationsproblemen, Schulunlust, Schulangst,
sozialer Angst, Lernblockaden
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Dipl.-Psych. Helene Sporrer

Dipl.-Psychologin
Albrecht-Durer-Stral3e
10c 85051 Ingolstadt

Telefon 0841 6 26 70

nur Privatpatienten

Claudia Zacherl

Heilpraktikerin fur Psychotherapie (HPG)
Gabriele-Munter-Strae 13

85051 Ingolstadt
Tel 08450 / 928 237

info@claudia-zacherl.de
www.claudia-zacherl.de
Arbeit mit inneren Bildern

Katathym Imaginative Psychotherapie
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Landkreis Neuburg-Schrobenhausen

Marion Brandi

Praxis fur kérperorientierte Psychotherapie (HPG)
Tanz- und Bewegungstherapie

Hopfenweg 13
86706 Weichering
Tel 08454 / 914807

info@marion-brandl.de
www.marion-brandl.de

Unterstlitzende kérperorientierte Psychotherapie bei
Essstérungen, Depressionen, Angststérungen, Burn-Out-Syndrom,
kérperlichen Beschwerden, psychosomatischen Diagnosen
Tanztherapeutische Gruppe

Stephan Brummet M.A.

Praxis fur Psychotherapie und Gesundheitsférderung
Luitpoldstralle C 72

86633 Neuburg a. d. Donau
Telefon 0 84 31 /90 76 94

Fax 084 31/9076 99

www.psychotherapie-brummet.de

Antje Hartmann

Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Heilpraktikerin fur Psychotherapie (HPG)

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin (DGSF)
Eulatalstrale 29c

86633 Neuburg-Bittenbrunn
Tel 0151 /52 43 74 00
Mail antje.hartmann@t-online.de

Systemische Therapie mit Einzelpersonen und / oder Familien
Tiergestutzte Therapie mit Pferd auch fir Kinder und Jugendliche
ausschliefdlich Selbstzahler, Honorar auf Anfrage
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Dr.med. Christine Lengerer
Facharztin fur Psychiatrie
Am Schrannenplatz C 45
86633 Neuburg

Telefon 08431/4440

Christine Rudolph

Yogalehrerin (IYF/EYA/IYA)
Heilpraktikerin flir Psychotherapie
Intercultural Coach
Entspannungstherapeutin

orange Academy
Coaching - Yoga - Therapie
Amalienstrasse A60

D-86633 Neuburg/Donau
fon: +49-8431-43 23 277

www.orange-academy.com
info@orange-academy.com

Psychotherapeutische Einzel- und Paartherapie, Gesprachspsychotherapie, Systemische
Therapie, Traumatherapie, Coaching, Yoga, Meditation

Dipl.- Soz.pad. Petra Strehle

Dipl.-Sozialpadagogin, Sozialarbeiterische Psychotherapeutin, Fachfrau fir Essstérungen,
Spirituelle Lebensberaterin

An der Wolfsschiitt 6
86633 Neuburg-Heinrichsheim
Tel 08431 — 8647

PetraStrehle@gmx.de
www.praxis-strehle.de

Systemische Individual- und Paartherapie, Sexualtherapie, Familientherapie
Therapie bei Essstérungen (Sauglinge, Kleinkinder und Erwachsene)
Selbsthilfegruppe fiir Essstérungen

Therapie bei sexueller Gewalt (Frauen)

Spirituelle Lebensberatung, Seelentherapie nach ganzheitlichem Ansatz
Krisen- und Trauerbegleitung

nur Selbstzahler, individuelles Honorar
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Landkreis Aichach-Friedberg

Angelika Wagner

Praxis fur Heilkundliche Psychotherapie
Heilpraktikerin flr Psychotherapie
Augsburger Strale 8a

86554 Pottmes
Telefon:
08253/1505

Mobil: 01606809870

E-Mail: angelika-wagner@gmx.net

Termine nach Vereinbarung von Montag bis Samstag

-Ganzheitliche Bild-Gestalt- und Traumatherapie (EMDR)
-Familienstellen / Organisationsaufstellung

-Supervision (Systemische Therapie)

-Pranatale Therapie (metamorphische Methode)

-Reiki Behandlung und Ausbildung
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Landkreis Eichstatt

Michael Haas

Heilpraktiker fur Psychotherapie (HPG)
Wallwieser Weg 41

85080 Gaimersheim

Telefon 08458 / 3 97 02 80
www.Haas-HP-Psychotherapie.de
info@Haas-HP-Psychotherapie.de
Gesprachstherapie

Dipl.-Psych. Martina Laufer

Dipl.-Psychologin
Westenstrale 27

85072 Eichstatt

Eva Martiny
Padagogin M.A.

Heilpraktikerin, Psychotherapie (HPG)
Erwachsene, Jugendliche und Kinder
Westenstralte 115

Eichstatt
Telefon 08427/98 83 48

E-Mail: praxis@martiny-
psychotherapie.de www.martiny-
psychotherapie.de

Ruta Neiwert
Kunsttherapeutin
Mal Mental
www.rutaneiwert.de
Info@rutaneiwert.de
Mobil 01604426705

Obere Marktstral3e 12
85092 Kdsching
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Karoline Nikolaus — Losungswege mit System

Bachelor of Science in Psychologie
Systemische Beraterin

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin (dgsf)
Entspannungscoach und zertifizierte Stressmanagementtrainerin

Tel: 0159/02488847

Mail: info@loesungswege-mit-system.de
Web: info@loesungswege-mit-system.de
Marktplatz 9e

85092 Kosching

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie bzw. Beratung/Coaching

Workshops, Vortrage und Seminare zu psychosozialen Themen und Stressmanagement
Praventionskurse (Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung,
Stressmanagement) — werden von den ges. Krankenkassen bezuschusst

Landkreis Pfaffenhofen

Elsmarie Auer-Betschart

Praxis fur Psychotherapie und Beratung

Paartherapeutin (HPG), Diplom Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Herzog-Wilhelm-Strafie2

85276 Pfaffenhofen
Telefon 08441/ 2 77 70 84

info@ehe-wir-uns-trennen.de
www.ehe-wir-uns-trennen.de

Integrative Psychotherapie mit Einzelnen, Paaren und Familien
Schwerpunkt: Paartherapie in Krisen und Trennungssituationen

Dipl.-Sozpad. Helmut Promberger

Systemtherapie: Paar- und Familientherapie, Trennungs- und Scheidungsberatung,
Mediation

Systemische Verfahren und Coaching flir Einzelne und Gruppen im Profit- und Non-Profit-

Bereich
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Systemischer Lehrtherapeut (DGSF)
Institut fir Systemisch Integrative Beratung
MarienstralRe 30

85276 Pfaffenhofen
Telefon 08441 /494 115
Fax 08441 /494 116

promberger@pfaffenhofen.de
www.isb-syst.com

Gabriele Schmid
Weiherstrasse 4a
85107 Baar-Ebenhausen

Telefon 08453 / 339 336
Gabriele.Schmid.66@t-online.de
Psychotherapie (HPG)

Studium Gesang und Kirchenmusik an der Hochschule Augsburg

Atem- und Stimmtherapie

Stimmworkshops nach Vereinbarung fir Berufe mit hoher Sprechbelastung
Hospizbegleitung flir Schwerkranke und deren Angehdrige

Petra Dockendorf
Psychoanalytische Kunsttherapeutin APAKT

Mitglied im Dachverband der Kunsttherapeuten DFKGT

Ludwig-Thoma-Stralte 15A
85283 Wolnzach

Tel 08442 /6390 433

Mobil 0176-316 68 250
Fax 08442 / 915 897

petra.dockendorf@t-online.de
www.bunt-zeit.de

Kunsttherapie, Kreativitatstraining, Supervision
Begleitung in Lebenskrisen, bei Trennungserfahrungen,
Arbeitsverlust, Burn-Out, psychischer Instabilitat

AuBerbezirkliche Angebote
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Stadt Niirnberg

Renate Korber
Dipl. Sozialpadagogin (FH)

Systemische Therapie und Beratung mit Einzelnen, Paaren und Familien (Selbstzahler)
Nurnberg

Tel 0911 /59 34 89

Bauer Koerber@nefkom.net

Stadt Miinchen

Dipl.-Psych. Stefan Postpischil

Psychologischer Psychotherapeut (approbiert), Psychoanalytiker
WeningstralRe 10

81547 Minchen (Obergiesing/Harlaching)
Tel 089 /69 38 77 82
St-postpischil@t-online.de

Lehranalytiker und Supervisor, Kurzzeittherapie und Psychoanalyse fir Einzelpersonen,
Paare und Familien

Schwerpunkte: Coaching, Depression, Paare und Familien, Psychosomatik, Stress-Burnout-
Mobbing, Trauma-Gewalt-Missbrauch, Zwang

Nur fir Selbstzahler oder Privatversicherte, Kostenerstattung flir Mitglieder gesetzlicher
Krankenkassen nach Bewilligung durch die Krankenkasse im Einzelfall méglich
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