Masraflarin karsilanmasi nasil gerceklesiyor?

Gebelik dnleyici masrafi 100 avrodan az:

Recetenin dlizenlenmesinden sonra en geg¢ bir ay icinde
olmak lizere masrafi 6nceden kendiniz 6demis olsaniz
dahi sonradan bagvuru yapilabilir.

Gebelik dnleyici masrafi 100 avrodan fazla:

Basvuru islemden 6nce yapilmahdir. Bunun igin doktor-
dan veya eczaneden masraf tahmini alarak ibraz etmeniz
gerekir. Masraflarin karsilandigina dair beyan, dogrudan
doktorun muayenehanesine veya eczaneye gdnderilir. Bu
durumda kendileri hesabi dogrudan belediye ile kapatirlar.

Basvuru yapma konusunda baska sorunuz
var mi?

familienplanungsfonds @ingolstadt.de adresine e-posta
génderin

Daha fazla bilgiyi

0841 305-2988 numarali telefondan veya internette
www.ingolstadt.de/familienplanungsfonds

adresinden edinebilirsiniz

Esitlik Kurumu ve Sosyal Hizmet Blrosunun bir proje-
sidir

KUNYE

Ingolstadt Belediyesi, Esitlik Kurumu, Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt

Fotograflar: Mikhail Azarov/123rf.com, bacho12345-fotolia.com,
euthymia-stock.adobe.com

Aile planlamasi ve gebeligin 6nlenmesine iligkin sor-
ulariniz olmasi halinde litfen Ingolstadt‘taki Hamilelik
Danigma Merkezlerine bagvurun:

Ingolstadt Belediyesi

Hamilelik ile ilgili sorular i¢in devlet tarafindan taninan
danismanlik merkezi

Gesundheitsamt Esplanade 29, 85049 Ingolstadt
Telefon: 0841 305-1452
schwangerenberatung@ingolstadt.de
www.ingolstadt.de/schwangerenberatung

Sozialdienst kath. Frauen (SkF)

Hamilelik ile ilgili sorular i¢in Katolik danismanlik merkezi
SchrannenstraBe 1 a, 85049 Ingolstadt

Telefon: 0841 93755-60
schwangerenberatung@skf-ingolstadt.de
www.skf-ingolstadt.de

Hamilelik sorulari igin devlet tarafindan

taninmis danismanlik merkezi

Ingolstadt Sosyal Yardim Kurumu Kadinlar
Bilgilendirme merkezi

SchulstraBe 14, 85049 Ingolstadt

Telefon: 0841 3708303

info@frauenberaten-in.de www.frauenberaten-in.de

pro familia e.V. Ingolstadt

Cinsellik, birliktelik, aile planlamasi Hamilelik

ile ilgili sorular i¢in devlet tarafindan taninan
danismanlik merkezi

Holzmarkt 2, 85049 Ingolstadt

Telefon: 0841 3792890
www.profamilia.de/ingolstadt www.profamilia.de
www.sextra.de pro familia ¢evrim ici danismanlik

% Ingolstadt Belediyesi

Aile planlama fonlari

Gebelik dnleyici
masraflarinin karsilanmasi

—



Kisinin kendi istekleri dogrultusunda bir yasam
siirmesi, aile planlamasinin kendi sorumlulugunda
olmasini da icerir. Ne zaman cocuk sahibi olmak ve
aile planlamanizi nasil tasarlamak istediginize karar
verebilmenizi istiyoruz.

Gebelik 6nleyiciler pahalidir. Gebelik 6nleyici secimi
konusunda verilecek kararin gelire bagl olmamasi
o6nemlidir. Bu nedenle Ingolstadt Belediyesi bir aile
planlama fonu kurmustur.

Gebelik 6nleyici icin paraniz yok mu?

Ingolstadt sehrinde ikamet ediyor ve belirli sosyal yardimlar
aliyorsaniz gebelik 6nleyicilerinizin masrafi belediye tarafin-
dan karsilanabilir. Bu yardimlar géndlluluk esasina dayanir
ve yasal bir hak degildir.

Hangi kosullar kargilamam gerekir?

Ingolstadt‘ta ikamet etmeniz ve IngolstadtPass‘inizin olmasi
veya Orn. asagidaki sosyal yardimlardan birini aliyor veya
sagliyor olmaniz gerekir: Gelir yardimi, sosyal yardim, issiz-
lik maasi 2, kira yardimi, cocuk ddenegi, dgrenim destegi,
mesleki egitim yardimi veya su anda sosyal veya ¢evresel
islerde 1 yiIl gonulld ¢alisma ya da federal génulli hizmeti.
Daha fazla bilgiyi ana sayfada bulabilirsiniz.

Stadt Ingolstadt

IngolstadtPass

Hangi gebelik koruyuculari 6deniyor?

Esas olarak doktor tarafindan verilen gebelik dnleyici
ilaglarin veya 6nlemlerin masraflar karsilanmaktadir. Bu
nedenle 6zellikle de asagidaki masraflar tazmin edile-
bilmektedir:

Hap

Depo enjeksiyon/aylik igneler
Hormonlu/bakirh spiral
Bakirh zincir

Hormon cubugu

Vajinal halka

Dogum kontrol bandi

Ertesi glin hapi

Vazektomi

Kisirlagtirma

Cinsel yolla bulasan hastaliklara kars! ilave koruma saglamak
amaciyla prezervatifler icin de finansman saglanmaktadir.
Bunlar igin hem kadinlar hem de erkekler bagvurabilir.

Doktor tarafindan verilmemis olan diger gebelik 6nleyici-
lerin masrafi, ancak munferit vakada bunlarin daha 6nce
bir hamilelik danisma merkezi ya da bir doktor tarafindan
yazili olarak tavsiye edilmis olmasi halinde karsilanabilir.

Nasil bagvurabilirim?

Gebelik onleyici masraflarinin kargilanmasina iligkin
basvuru dilekgesini www.ingolstadt.de/familienpla-
nungsfonds adresinde bulabilirsiniz. Dilek¢eyi bu adreste
dogrudan cevrim i¢i olarak doldurabilir ve diger belgelerle
birlikte yUkleyebilirsiniz.

Dilekgenin yazdinimasi ve asagidaki adrese posta yolu
ile gébnderiimesi de mimkunddr:

Jobcenter
Familienplanungsfonds
Adolf-Kolping-StraBe 10
85049 Ingolstadt

Sahsen gelmeye gerek yoktur.




