Mwg yivetal n avaAnyn K60TOUG;

Ta péoa avrioUAANYng kooTifouv Alyotepo amdé 100 supw: H
aitnon pTropei va uttoBANBEi €TTIONG €K TWV UCTEPWY — AKOPA KAl QV
€xETE AON TTANPWOEI TO KOATOG HOVOI 0AG — TO APYOTEPO WOTOCO EVTOG
€VOG MAVA PETA TNV €KBOCN TNG CUVTAYNG.

Ta péoa avtioUAANYnNG KooTiouv TTavw atéd 100 eupw:

H aitnon mpémrel va uttoBAnBei Trpiv atd Tn BepaTreia. MNa Tov oKoTrd
auTO XPEIAZEOTE IO TIPOKATAPKTIKY EKTIUNGN TOU KOOTOUG aTTé TOV
ylaTpo A To gappakeio, Tnv otroia Ba uTtoRAaAeTE. H driAwaon avaAnyng
KOOTOUG OTTOOTEAAETOI OTTEUBEIOG OTO IOTPEIO 1) TO POAPUOKEIO. TN
ouvexela, n d1eubETnon Ba yivel arreubeiag pe Tov drjuo.

‘Exete akOpa EPpWTAOEIG yia TRV UTTOBOAR
NG aiTnoNg;

Mrtropeite va ateileTe email otn d1EUBuUvoN
familienplanungsfonds@ingolstadt.de

MepioodTepeg TTANPOPOPIEG UTTOPEITE Va AABETE
TNAEQWVIK& aTov apiBud 0841 305-2988 ) ato
d1adikTuo aTn dielBuvaon
www.ingolstadt.de/familienplanungsfonds

‘Eva pdypappa TnG YTTNPEeaiag yia Tnv 1I60TNTa
TwV QUAWV (Gleichstellungsstelle) kai Tng
Movddag Kovwvikwy Beudtwy (Sozialreferat)

>TOIXEIA EKAOZHX

MoAn Tou Ingolstadt, Gleichstellungsstelle, Rathausplatz 4, 85049
Ingolstadt dwroypagieg:

Mikhail Azarov/123rf.com, bacho12345-fotolia.com,
euthymia-stock.adobe.com

MO6ANn tou Ingolstadt

Mo epWTAOEIG OXETIKA UE TOV OIKOYEVEIOKO TTPOYPOAMHOTIOHNOS Kal
TNV avTicUAANYn pITOpEiTE VO a1TeUBUVOEITE OTIG CUPBOUAEUTIKEG
UTTNPETIEG YIa eykUoug oTo Ingolstadt:

[M6An Tou Ingolstadt

Staatlich anerkannte Beratungsstelle

fur Schwangerschaftsfragen im Gesundheitsamt (Kpatika
avayvwplouévn GUPBOUAEUTIKR UTTNPETIa

yia {NTAKATA OXETIKA WE TNV EYKUPOOUVN oTnVv YTInpeaia
uyeiag) Esplanade 29, 85049 Ingolstadt

-srgr:\i(g%)gg;e%iﬂra?ﬁﬁ;(%isnzgolstadt.de Ta I" £ io o I KOV£V£ I a Ko 0
TTPOYPOUAUMATICHOU

www.ingolstadt.de/schwangerenberatung

Sozialdienst kath. Frauen (Kolvwvikr) uttnpegia KOBOAIKWY YUVAIKWY —

SkF))

Katholische Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen (KaBoAikA

OUMPBOUAEUTIKA UTTNPEDIa yIa {NTAUOTA OXETIKA PE TNV EYKUPOOoUVN)

Schrannenstralle 1 a, 85049 Ingolstadt

TnAépwvo: 0841 93755-60 \ r
schwangerenberatung@skf-ingolstadt.de

www.skf-ingolstadt.de

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen (Kpatikd avayvwpiopévn
OUMPBOUAEUTIKA UTTNPETIa YIa NTAPOTA OXETIKA PE TNV
€yKupoouvn)

Frauen beraten — Diakonie (ZUpBOUAEUTIKA YUVOIKWYV —
Alakovia) Ingolstadt

Schulstralle 14, 85049 Ingolstadt

TnAépwvo: 0841 3708303

info@frauenberaten-in.de

www.frauenberaten-in.de

pro familia e.V. Ingolstadt

>e€OUONIKOTNTA, OXECEIG, OIKOYEVEIOKOG
TTpoypappaTiopog KpaTiké avayvwpiopévn
OUMBOUAEUTIKA UTTNPEDIa yIa {NTAKOTA OXETIKA YE
TNV £yKupoouvn

Holzmarkt 2, 85049 Ingolstadt

TnAépwvo: 0841 3792890
www.profamilia.de/ingolstadt

www.profamilia.de

www.sextra.de n Trapoxn cupBouAwy pro familia péow diadikTiou

AvaAnyn K60TOUG HECWYV AVTICUAANYNGS




Ze pia avegdpTnTn Jwn avikel €miong o aveidpTnTa uTTEUBUVOGg
OIKOYEVEIOKOG TTPOYPOUHOTIONOG. OfAoupe va MTTOPEiTE VO
ATTOPUOioETE O1 iB101 OXETIKA ME TNV ATTOKTNON £VOG TTaISI0U Kal
Tn S10J6PPWOT TOU OIKOYEVEIOKOU G0G TTPOYPAUHATIONOU.

Ta péoa avricUAANYNG gival akpiBd. Eival onpavTiké, n amégaon
yia Tnv €mAoyn péoou avTioUAANYNng va pnv e§aptdral amé 1o
€1068npua. MNa Tov oko1oé auTtd, n TOAN Tou Ingolstadt idpuoe éva
TOMEIO OIKOYEVEIOKOU TTPOYPUUHATICNOU.

Aev éxeTe XpAMATA YIo péoa avTioUAANYNG;

Edv pévere atnv TOAN Tou Ingolstadt kal AapBAaveTe OpICUEVEG KOIVWVIKES
TApOXEG, o OAUOG pTTopel va avaAdfel 10 KOOTOG yia Ta pEOQ
avTioUMNwng. O1 TTapoxEG €ival TTPOAIPETIKEG, OEV UTTAPXEI VOMIKA
agiwon.

Moieg TTpoiTroBéceig TPETTEl VA TTANPW;

Mpéter va diapévete oTo Ingolstadt kar va diaBéTeTe IngolstadtPass f va
AapBdvere T.X. Mia ammd TIG TTAPOKATW KOIVWVIKEG TTAPOXEG: KOIVWVIKO
emidopa (Sozialgeld), koivwviki BonBeia (Sozialhilfe), emidopa avepyiag
2 (Arbeitslosengeld 2), emidopa katoikiag (Wohngeld), emidopa Tékvwv
(Kinderzuschlag), emidopya otmoudaoctwyv (Bafdg), evioxuon otnv
emmayyeAyaTikr)  kartdprion  (Berufsausbildungsbeihilfe) 1 evepyng
€0€NOVTIKN UTTNPETIa PE KOIVWVIKO 1} OIKOAOYIKO TrepiexOuevo (freiwilliges
soziales oder Okologisches Jahr) 3 oikeloBeArig Bnteia oTov oTpaATS
(Bundesfreiwilligendienst). MNepioodtepeg TANpoPoOpieg PTTOopEiTE BPEiTE
oTnv apxikr oeAida.

IngolstadtPass

Moila péoa avricUAANYNG KaAUTITOVTAI;

livetal av@Anwn Tou KOOTOUG KUPIWG TwV HECWV Kal HETPWV
avTioUANWNG TTou ouvTayoypagouvTal atd yiaTpo. MNa Tov Adyo autd
ETMOTPETITEO €ival €10IKOTEPA TO KOOTOG YIA

Xarmi

AvVTIGUAANTITIKN éveon

OppoVviko omipdA / ZTIPAA XaAkoU
EvdopunTtpio otreipapa XaAkou
AVTIGUAANTITIKO €@UTEUUA
KoATrik6 SakTUAio
AVTIGUAANTITIKO eTTiBepa

XAt eTTOPEVNG NUEPAG

Avdpikn ZTeipoTTroinon

MNuvaikeia Zreipotroinon

MNa v mpdobeTn TTpooTacia atréd oefoUaAKWG peTadidoueva vooruaTa
TTApEXETal €TTioNg n duvaToTNTa XPNUATOOOTNONG TTPOPUAAKTIKWV.
Téoo yuvaikeg 600 Kal AvTpeg pTropoUlv va uttoBGAouV aitnan yia TNV
Tapoxn ne.

To K60TOG AAWV PECWY avTICUANWNG TTou Sev XopnyouvTal JE I0TPIKA
ouvTayr PTTopei va avaAneBei pévo, edv autr n pébodog avticUAANWNG
€Xel  UTTOOTNPIXOE  TTPONYOUNEVWG  YPaATITWG yia TNV €KACTOTE
MUEMOVWWEVN TTEPITITWON ATTO PIa CUPBOUAEUTIKA UTTNPEGIa yia ¢nTApaTa
OXETIKG UE TNV EyKUPOOUVN, 1) aTTO évav A Hia yiaTpo.

Mg propw va uTroBaAw TNV aiTnoN;

Mropeite va Bpeite TNV aitnon yia TNV ava@Anwn K6OTOUG TWV PECWV
avTioUANWNG otn dieBbuvon www.ingolstadt.de/
familienplanungsfonds. Mmropeite va Tnv oupTTAnpwaoeTe atreuBeiag
€KEI NAEKTPOVIKA Kal va TNV aveRAoeTe padi he TTEPAITEPW EyyPAPQ.

\U

YTapxel €mmiong n duvatdtnTa eKTUTIWONG TNG ATNONG KAl 0T CUVEXEID
atmooTOAAG péow Tayxudpopueiou oTnv TTapakdTw dilbuvon:

Jobcenter
Familienplanungsfonds
(Kévtpo epyaciag Taueio
OIKOYEVEIOKOU
mpoypapparicuou) Adolf-
Kolping-StraRe 10

85049 Ingolstadt

Agv aTraiTeiTal TTPOCWTTIKY ouvavTnaon.




