Si kryhet mbulimi i shpenzimeve?

Kontraceptivét kushtojné mé pak se 100 Euro:
Kérkesa mund té paraqitet edhe mé voné — nése
shpenzimet i keni paguar veté tashmé —, por mé sé voni
brenda njé muaiji nga léshimi i recetés.

Kontraceptivét kushtojné mé shumé se 100 Euro:
Kérkesa duhet té paragitet para trajtimit. Pér kété gjé
nevojitet njé vlerésim i shpenzimit nga mjeku ose
farmacia té cilin, té cilin ju e dorézoni. Deklarata pér
mbulimin e shpenzimeve i dérgohet direkt klinikés
mjekésore ose farmacisé. Ato béjné rakordimet mé pas
direkt me administratén e gytetit.

Keni ende pyetje mbi parashtrimin e
kérkesés?

Dérgoni njé E-Mail te
familienplanungsfonds@ingolstadt.de

Informacione té tjera do t&€ merrni me telefon
né numrin 0841 305-2988 ose né internet né
www.ingolstadt.de/familienplanungsfonds

Njé projekt i gendrés sé barazisé gjinore dhe
departamentit social
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Pér pyetje mbi planifikimin familjar dhe mbrojtjen
kundrejt shtatzénive té padéshiruara drejtojuni ju
lutemi gendrés sé késhillimit té shtatzénive né
Ingolstadt:

Qyteti i Ingolstadt
Qendér késhillimi e njohur nga shteti
pér ¢éshtje té shtatzénisé né zyrén e shéndetit

publik Esplanade 29, 85049 Ingolstadt FOnd| | plan |f| kl m |t

Telefon: 0841 305-1452
schwangerenberatung@ingolstadt.de fa m | IJ ar

www.ingolstadt.de/schwangerenberatung

Shérbimi social i grave katolike (SkF)
Qendra katolike e késhillimit pér ¢éshtjet e
shtatzénisé y
Schrannenstralle 1 a, 85049 Ingolstadt X
Telefon: 0841 93755-60

schwangerenberatung@skf-ingolstadt.de

www.skf-ingolstadt.de

Qendér késhillimi e njohur nga shteti pér ¢céshtje \ 4
té shtatzénisé ‘
Graté késhillojné — Diogeza Ingolstadt
SchulstralRe 14, 85049 Ingolstadt
Telefon: 0841 3708303
info@frauenberaten-in.de
www.frauenberaten-in.de

pro familia e.V. Ingolstadt

Seksualiteti, partneriteti, planfikimi familjar
Qendér késhillimi i njohur nga shteti pér ¢éshtje
té shtatzénisé

Holzmarkt 2, 85049 Ingolstadt

Telefon: 0841 3792890
www.profamilia.de/ingolstadt
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Te njé jetesé veté-pércaktuese pérfshihet edhe njé
planifikim vetjak i pérgjegjshém familjar. Ne
déshirojmé gé ju té mund té vendosni se kur
déshironi té béheni me fémijé dhe se si ta organizoni
planifikimin tuaj té familjes.

Kontraceptivét jané té shtrenjté. Eshté e
réndésishme qé vendimi mbi zgjedhjen e njé
kontraceptivi t¢ mos jeté i varur nga té ardhurat.
Qyteti i Ingolstadt ka krijuar pér kété gjé njé fond pér
planifikimin e familjes.

Ju nuk keni para pér kontraceptivé?

Nése banoni né qytetin e Ingolstadt dhe pérfitoni shérbime
té caktuara sociale, shpenzimet pér kontraceptivét mund
té merren pérsipér nga qyteti. Shérbimet jané vullnetare,
nuk ekziston njé e drejté ligjore.

Cfaré kushtet duhet té pérmbush uné?

Ju duhet té banoni né Ingolstadt ose té posedoni
pasaportén e Ingolstadt ose p.sh. té pérfitoni njé shérbimet
e méposhtme sociale: Pagesé sociale, ndihmé sociale,
pagesé papunésie 2, pagesé banimi, shtesé pér fémijét,
mbéshtetje pér arsimimin, ndihmé pér arsimin profesional
ose nése po kryeni aktualisht njé vit social ose ekologjik
vullnetar ose shérbimin vullnetar federal. Informacione mé
té detajuara mund té merrni ju lutemi né hompage.

% Stadt Ingolstadt
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Ciléet kontraceptivé paguhen?

Kryesisht merren pérsipér shpenzimet pér kontraceptivét
ose masat mbrojtése té pérshkruara nga mjeku. Né kété
ményré mbulimi i shpenzimeve kryhet pér

Pilulén

Injeksionin depozitues/tre mujor
Spiralen hormonale/prej bakri
Zinxhirin prej bakri

Kunjat mbrojtés

Unazén vaginale

Ngjitésin kontraceptiv

Pilulén e emergjencés
Vazektominé

Sterilizimin

Pér mbrojtjen shtesé kundrejt sémundjeve seksualisht té
transmetueshme financohen edhe prezervativét. Ato
mund té kérkohen si nga graté ashtu edhe nga burrat.

Kontraceptivét e tjeré qé nuk jané té detyrueshém pér tu
pérshkruar nga mjeku mund té mbulohen, nése kjo
metodé mbrojtie né rastin individual pérkatés éshté
mbéshtetur mé paré me shkrim nga njé gendér késhillimi
pér shtatzéniné ose nga njé mjek ose mjeke.

Si mund ta parashtroj kérkesén?

Kérkesén pér mbulimin e shpenzimeve té
kontraceptivéve e gjeni né www.ingolstadt.de/
familienplanungsfonds. Ju mund ta plotésoni até direkt
online dhe ta ngarkoni bashké me dokumentet e tjera.

Ekziston gjithashtu mundésia qé ta printoni kérkesén
dhe ta dérgoni me posté né adresén e méposhtme:

Jobcenter
Familienplanungsfonds
Adolf-Kolping-Strae 10
85049 Ingolstadt

Paraqitja personalisht nuk éshté e domosdoshém.
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