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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner
des Konradviertels,

nach rund zwei Jahren Corona konnten
im Lauf des Jahres viele Kurse und Be-
ratungsangebote endlich wieder vor Ort
und in direktem Kontakt durchgefiihrt
werden, sogar neue Projekte wurden
aufgelegt. Ein Hohepunkt war natiirlich
das beliebte Stadtteilfest, das erstmals
seit 2019 wieder stattfinden konnte und
entsprechend gut besucht war.

Aber auch auBBerhalb des Stadtteiltreffs
hat sich einiges bewegt. So wurden in
den vergangenen Monaten drei neue
Familienstiitzpunkte im Stadtgebiet er-
Offnet. Im Piusviertel, in Oberhaunstadt
und in Ringsee. In dieser Ausgabe der
Stadtteilzeitung stellen sie sich vor.

Ein weitere neue Einrichtung ist die Ju-
gendberufsagentur, die seit Mai im Ge-
biude der Arbeitsagentur untergebracht
ist. Dort erhalten junge Menschen
Unterstiitzung beim Ubergang von der
Schule in den Beruf.

Und noch eine gute Nachricht: Das Um-
feld des Stadtteiltreffs ist deutlich at-
traktiver geworden. Das Areal zwischen
Goethestrafle und dem Oberen Tauben-
talweg, wurde neu begriint und der
Gehweg so verlegt, dass er die Spiel-
und Aufenthaltsfliche von der Straf3e
abtrennt. So ist ein sicherer Bereich fiir
Kinder und ein schoner Aufenthalts-
raum fiir Erwachsene entstanden.

Ich freue mich, wenn viele von Thnen
diese kleine Griinfliche rege nutzen.

Thr
Christian Scharpf
Oberbiirgermeister

Sevgili Konrad Semti Sakinleri,

Yaklagik iki yillik bir Korona dénemi-
nin ardindan, y1l boyunca birgok kurs
ve danigmanlik hizmeti nihayet yine
mevcut merkezlerimizde ve dogrudan
yliz yiize gergeklestirilebildi, hatta yeni
projeler bile baslatildi. One ¢ikan et-
kinliklerden biri de elbette 2019°dan bu
yana ilk kez yeniden gergeklestirilebilen
ve buna uygun olarak genis katilim
saglanan popiiler Semt Festivaliydi.
Ancak Semt Bulusma Ofisimizin
disinda da pek ¢ok sey gelisti. Ornegin,
gectigimiz aylarda sehirde ii¢ yeni Aile
Destek Merkezi acildi. Pius Semtinde,
Oberhaunstadt‘ta ve Ringsee‘de. Semt
Gazetesinin bu sayisinda ise kendilerini
tanitiyorlar.

Bir diger yeni Kurulusumuz ise Mayis
ayindan bu yana Is ve Is¢i Bulma Ku-
rumu binasinda hizmet veren Genglik
Istihdam Ajans1. Burada genglerimiz,
okuldan ige gegis siireglerinde gereken
destegi almaktadir.

Bir iyi haber daha: Semt Bulugma
Ofisinin ¢evresi ¢ok daha cazip bir

hale getirildi. Goethestraf3e ile Oberer
Taubentalweg arasindaki alan yeni
peyzaj diizenlemesine tabi tutulmus ve
kaldirim, oyun ve dinlenme alanini cad-
deden ayiracak sekilde kaydirilmistir.
Bu sayede ¢ocuklar i¢in giivenli bir
alan, yetigkinler i¢in de giizel bir dinlen-
me alan1 meydana getirildi.
Bir¢ogunuzun bu kii¢iik yesil alan1 aktif
olarak kullanmasini dort gézle bekliyo-
rum.

Sizin
Biiyiiksehir Belediye Baskaniniz
Christian Scharpf

YBaxkaeMsble sxutenn paiiona Konrad!

ITocnie npuMepHO ABYX JIET SNUAEMUN
,,KOpOHBI* MHOTHE KypCHI 1
KOHCYJIBTAIllMOHHBIE YCIIyTH HAKOHEeLl-
TO MOYKHO BHOBbB ITPOBOJIUTH HAa MECTE
Y CHOBA B IIPSIMOM KOHTAKTe, U JJaKe
OBLIM 3aIyLEHbl HOBBIE TPOEKTHI.
I'maBHBIM cOOBITHEM, KOHEUHO

JKe, CTaJl NOIYJIIPHBIA pailOHHBIN
(ecTHuBaNb, KOTOPHIH BriepBbie ¢ 2019
rolla BHOBb CMOT OBITh IIPOBEICH H,
COOTBETCTBEHHO, COOpaIT OOJIBIIOE
KOJIMYECTBO MOCETUTEIIEH.

Ho mMHOroe mpoucxoauio u 3a
mpeeaMu paioHHOTO oduca.
Hanpumep, 3a nociegHue Mecsisl

B TOpojie ObLJIO OTKPBITO TPU HOBBIX
«entpa mognepkku cembm». B Pius-
viertel, B Oberhaunstadt u Ringsee. B
3TOM HOMEpE paliOHHOW ra3eThl OHU
pacckaxyTt o cebe.

Emie ogHol HOBOM opraHu3anuein
ABISETCS. K ATEHTCTBO 10
TPYAOYCTPOHUCTBY MOJIOZIEKU», KOTOpast
C Mas pacriojiaraercs B 311aHUH
ATeHTCTBa 110 TPYIOyCTPOUCTBY. Tam
MOJIOZIBIE JIFO/IN TIOTY4atoT TOAJIEPIKKY B
NEPUOJI Iepexoia OT y4eObl K TPYJ0BOI
JIeSITeNbHOCTH.

U ee ogHa Xopoiasi HOBOCTb:
OKPECTHOCTH PaiOHHOTO Oduca

CTaJId HAMHOTO MIPHUBJIEKaTEIbHEE.
Tepputopust mexny yaunamu Goethe-
strafle u Oberer Taubentalweg Obi1a
3aHOBO 03€JIEHEeHa, a TPOTyap MOCTPOCH
TaK, 4YTOOBI OTJAEIUTH UTPOBYIO 30HY U
30HY OT/bIXa OT MPOEIKEH yacTu. 1o
MO3BOJIMJIO CO3/1aTh OE30MacHYI0 30HY
JUIS IeTel ¥ IPeKPacHOE MECTO OTAbIXa
JUTSL B3POCIIBIX.

S1 HazeroCh, YTO MHOTHE U3 Bac OyayT
AKTHBHO UCIIOJIb30BaTh 3TO HEOOJIBILOE
3eJIeHO€ IPOCTPAHCTBO.

Bam 06ep-Oypromuctp
Xpuctuan llapng

Grune Mitte hinter dem Stadtteiltreff

Wohnumfeldgestaltung fur mehr Sicherheit

Direkt am Stadtteiltreff ist eine neue
,,Griine Mitte* entstanden.
Urspriinglich waren in dem Bereich
zwischen der Goethestraf3e und dem
Oberen Taubentalweg weitere Neu-
bauten geplant. Die Gemeinniitzige
Wohnungsbaugesellschaft (GWG) hat
sich jedoch anders entschieden und
stattdessen den Innenhofbereich mit

—

dem bestehenden Kinderspielplatz neu
gestaltet.

Dort gab es zuvor lediglich eine karge
Bepflanzung, es wurde wild geparkt und
die Aufenthaltsflichen waren nicht klar
vom Verkehr, den Parkflichen und dem
Gehweg abgegrenzt.

Im Zuge der Neugestaltung wurde nun
eine klare Abgrenzung geschaffen, der

Der Platz hinter dem Stadtteiltreff vor (links) und nach (rechts) der Umgestaltung im Oktober

Weitergeben und tauschen

Kreislaufschranke in Ingolstadt

Eine tolle, nachhaltige Idee ist vor kur-
zem vom Netzwerk IN-Zukunft in Ko-
operation mit den Wechsel-Welten und
der Stadt Ingolstadt umgesetzt worden:
Kreislaufschréanke!

Kreislaufschrinke bieten die Moglich-
keit Alltagsgegenstinde wie Kiichen-
utensilien, Kinderspielzeug, Biicher,
CDs, DVDs, Geschirr, Vasen, Elektro-
kleingerite und Kleidung (die noch
funktionstiichtig und gut nutzbar sind)
hineinzustellen oder selbst mitzuneh-
men. Durch diese Weitergabe kann die
Lebensdauer von Dingen verlangert
werden, was Ressourcen schont und
Miill vermeidet. Die Schrianke werden
von Schrankpatinnen und -paten unseres
Netzwerks dauerhaft und regelméBig

gepflegt.

Am 5. Oktober wurden drei Kreislauf-
schrinke im Stadtgebiet aufgestellt. Ein
Schrank steht in Brunnenreuth (gegen-
iiber der Martinskirche), ein weiterer
auf dem Gelidnde der Caritas Werk-
statten und der dritte steht neben der
Lukaskirche, hier in der Christoph-von-
Schmid-Straf3e.

Auflerdem hat uns die Stadt einen der
nicht genutzten Pavillons auf dem Vik-
tualienmarkt zur Verfiigung gestellt. So
kann nun an vier Standorten getauscht
werden.

Wir freuen uns, wenn Sie die Kreislauf-
schrinke rege nutzen,

Thr Team von IN-Zukunft

Gehweg und die Parksituation wurden
neu geordnet und ein neues Pflanzkon-
zept umgesetzt. Die jetzige Situation
tragt zu mehr Sicherheit fiir die Kinder
und zu einem angenehmeren Aufent-
haltsgefiihl bei.

Bianca Stein, GWG

Kreislaufschrank an der Lukaskirche
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Hilfe am Ubergang Schule —

Beruf

Die Jugendberufsagentur Ingolstadt am Start

Erst Kindergarten, dann Schule, Ausbildung oder Studium,
schlieBlich Arbeit. Auf dem Papier klingt das so einfach, aber
wer mittendrin steckt in dieser Orientierungsphase am Ende
der Schulzeit, kann schon mal den Uberblick verlieren.

Die Schullaufbahn ist noch groftenteils vorgegeben, danach
stehen Jugendliche und junge Erwachsene vor der Qual

der Wahl, was sie mit threm Leben anstellen mochten bzw.
welche Mdoglichkeiten es iiberhaupt gibt. Und selbst wenn das
Ziel schon klar formuliert ist, dann gilt es Praktikumsplitze
zu suchen, Bewerbungen zu schreiben, Vorstellungsgespriache
durchzustehen.

Gleichzeitig tut sich in dieser Lebensphase auch privat so
einiges und es ist nicht immer einfach, alles selbst geregelt zu
bekommen.

Zumindest in beruflicher Hinsicht gibt es nun Unterstiitzung.
Im Mai wurde in Ingolstadt die Jugendberufsagentur einge-
richtet — ein neues Angebot fiir alle zwischen 15 und

25 Jahren. Ansprechpartnerinnen dort sind Ines Schachtscha-
bel und Veronika Bischofberger.

Ziel der Jugendberufsagentur (JuBag) ist es, den Ubergang
von der Schule in einen Beruf zu vereinfachen und jungen
Menschen Hilfe und Unterstiitzung anzubieten. Die JuBag
versteht sich dabei als offener Treff fiir alle Fragen rund um
Ausbildung und Beruf und bietet genau die Hilfe an, die
Jugendliche und junge Erwachsene in der konkreten Situation
brauchen.

Durch die enge Zusammenarbeit aller relevanter Stellen in
Ingolstadt soll so ein Ort geschaffen werden, an dem nieder-
schwellig die Situation analysiert und gemeinsam geschaut
wird, wohin der Weg fiihren kann.

Diese Lotsenfunktion ist das eine; junge Menschen konnen
sich aber auch mit konkreten persénlichen Problemen und
Anliegen an die JuBag wenden. Etwa wenn sie Hilfe bei

Bewerbungen brauchen, wenn sie zu Hause Probleme haben
oder einfach, wenn die Frage im Raum steht: Wie komme ich
beruflich dort an, wo ich hin mdchte. Denn kein Jugendlicher
soll am Ubergang Schule-Beruf verloren gehen!

Die JuBag befindet sich im Gebdude der Arbeitsagentur am
Heydeckplatz 1, Raum 562. Personlich erreichbar ist sie im-
mer dienstags von 10 bis 15 Uhr und donnerstags von 14 bis
18 Uhr. Zur Terminvereinbarung am besten eine Mail schrei-
ben an jubag@ingolstadt.de oder eine Nachricht hinterlassen
unter Telefon 0841 305-45230.

Euer JuBag-Team

Ines Schachtschabel (links) und Veronika Bischofberger von
der Jugendberufsagentur

Okuldan Meslege Geciste Destek

Ingolstadt Genglik istihdam Ajansi Yolun Basinda

Once anaokulu, sonra okul, staj

veya yliksek 0grenim, son olarak da
meslek. Kagit iizerinde kulaga ¢ok
kolay geliyor, ancak okulunuzun
sonundaki bu oryantasyon agamasinin
ortasindaysaniz, bazen neler olup
bittiginin farkina varamayabilirsiniz.
Okul hayati hala biiyiik 6l¢iide
belirlenmis durumda, sonrasinda gen-
cler ve geng yetigkinler hayatlarinda ne

yapmak istedikleri ya da hangi se¢enek-
lerin mevcut oldugu konusunda se¢im
yapmakta zorlanmaktadirlar. Hedefleri
net bir sekilde belirlenmis dahi olsa,
yine de staj yeri bulmalari, bagvuru
yazmalar1 ve miilakatlara girmeleri
gerekmektedir.

Ayni zamanda, hayatinizin bu evresinde
0zel hayatinizda pek cok sey oluyor ve
her seyi kendi basiniza halletmek her

zaman kolay olmuyor.

Artik en azindan profesyonel anlam-

da bir desteginiz var. Mayis ayinda
Ingolstadt‘ta 15-25 yas arasi herkes igin
yeni bir hizmeti hayata geciren Genglik
Istihdam Ajans1 hizmete agildi. Bura-
da gorev yapan Danigmanlar ise Ines
Schachtschabel ve Veronika Bischofber-
gerdir.

Genglik istihdam Ajansi’nin (Ju-

Bag) amaci, okuldan meslege gegisi
kolaylastirmak, genglere yardim ve de-
stek sunmaktir. JuBag kendisini egitim
ve kariyerle ilgili tiim sorular i¢in agik
bir bulugsma noktas1 yeri olarak gérmek-
te ve gencler ile geng yetigkinlerin kendi
0zel durumlarinda tam olarak ihtiyag
duyduklar1 destegi sunmaktadir.
Ingolstadt‘taki tiim ilgili kurumlarin
yakin isbirligi sayesinde, durumun
diisiik bir esikte incelenebilecegi ve
birlikte yolun nereye varabilecegini
gorebilecegimiz bir yer olusturulacaktir.
Mevcut bu pilot islevinin yani sira,
gencler JuBag‘e somut kisisel sorunlari

ve endiseleri i¢in de basvurabilirler.
Ornegin, is bagvurularinda yardima
ihtiya¢ duyduklarinda, evde sorun
yasadiklarinda ya da: ,,Profesyonel
olarak olmak istedigim yere nasil
ulagabilirim? ,, gibi bir soru ortaya

Wir sind hier
Biz buradayiz
MbI 3g0ecb

¢iktiginda. Ciinkii hicbir geng okuldan
meslege gegis siirecinde kaybolmamali!

JuBag, Is ve Is¢i Bulma Kurumu‘nun
Heydeckplatz 1 adresindeki binasinda,
562 numarali odada yer almaktadir.

Sal1 giinleri 10:00 - 15:00 ve Persembe
giinleri 14:00 - 18:00 saatleri arasinda
sahsen ulasilabilir. Randevu almak i¢in
jubag@ingolstadt.de adresine e-pos-

ta gondermek veya 0841 305-45230
numarali telefona mesaj birakabilirsiniz.

Sizin JuBag ekibiniz

[TomoLyb Npu nepexone o1 y4ebbl K paboTe

OTKpbITUE MONOAEXHOrO LIeHTpa TpyAaa

CHauana JeTCKUH CcaJl, IOTOM IIIKOJIa,
MIOTOM IPO(ECCHOHATBFHOE WIIH BBICIICE
00pa3zoBaHUe U HAKOHeIl padoTa.

Ha Gymare Bce mpocTto, HO TOT, KTO
IBITACTCS] COPHEHTHUPOBATHCS TTOCIIE
OKOHYAaHU HIKOJIBI, MOKET 3aITyTaThbCsl.
Bo Bpemst yueOrI B 1Ikosie Bce o
OoubIIIeil YacTH MOHSATHO, OJJHAKO TOCIIEe
HEE MOJIO/IBIC JIFOH YaCTO HCIBITHIBAIOT
TPYAHOCTHU C BEIOOPOM, KaCAIOITIMCS
TOT0, Y€T0 OHH BOOOIIE XOTAT OT

JKU3HU U KaKMC y HUX B IPUHIOUIIC

€CTh BO3MOXKHOCTH. U maxe ecin

IIeTb YKE YeTKO C(OPMYNIpOBaHa, BCE
eIe HeoOXOIMMO PacChlIaTh pe3oMe,
HCKATb CTAXXUPOBKU U XOJAUTH HA
cobecenoBanusl.

B 10 %€ BpeMs1 B Takol epuoz XKU3HU
OypHBIE COOBITHS MPOUCXOAAT U B
JMYHO KHU3HHM, IO3TOMY HE TaK MPOCTO
BCE BOTIPOCHI YIIAAUTh CAMOMY.

Kak MuHMMYyM B 1j1aHe
poeCCUOHANBHON e TeThHOCTH
MOKHO TIOJTyYUTh MOAJCPKKY. B

Mae B MHTONMBIITaATE OBLT OTKPHIT
MOJIOJEKHBIN LIEHTpP Tpyna —

HOBOE IPEJIOKEHHE JIJISI MOJIOIBIX
noziel B Bo3pacte ot 15 1o 25 nert.
Koncynsranramu tam paborarot

Nuec HlaxTmabens u Beponuka
Bumodo6eprep.

Lenp10 MOTOAEKHOTO IICHTPA TPyIa
(JuBag) sBnsieTcst obieryeHme mepexoa
oT y4eObl K paboTe U OKa3aHHe TIOMOIIH
1 TIOJICPKKE MOJIOIBIM JIFOIISIM.
JuBag — »T0 11eHTp, TAE MOXKHO
3a7aTh pa3sHbIe BOIIPOCHI, KACAIOIINECS
poheCcCUOHATBHOTO 00pa30BaHus 1
npodeccuul, ¥ MOTYIUTh UMEHHO TY
MTOMOIIIb, KOTOPast MOJIOIBIM JIFOIISIM
HY>XHa B KOHKPETHOU CHTYaIHH.

3a cueT TeCHON KOOTepauu

BCeX HEOOXOIUMBIX BEJOMCTB B
WHronpmranre TOMKHO TOSBUTHCS
TaKoe MeCTO, B KOTOPOM MOKHO
JOCTYITHO MTPOaHAIM3UPOBATh
CHUTYaIHIO U BMECTE MOAYMaTh, Kyzia
MOYKET ITPUBECTH TOT WIIM HHOU MyTh.
Takast pyHKIHS TIPOBOJHUKA —

3TO oaHa cTopoHa. Taxxke B Ju-

Bag cMoryT 00paTtuThCsi MOJIOJIbIC
JFOM C KOHKPETHBIMU JINYHBIMA
nmpobiaemMaMu U Bonpocamu. Hampumep,
€CJIM TTOHAIO0UTCSI TIOMOIIIb TIPH
COCTaBJICHUH U PACCBIIKE pPe3OMe, €CIIH
JIOMa KaKHue-TO MPOOJIEMBI, €CITH MPOCTO
CTOUT BOIIPOC O TOM, KaK IOOUTHCS B
npodeccuu xenaemoro. Benp Henb3s
TEPSITh MOJIOJBIX JIFOACH BO BpEMsI
nepexoja oT yuaeosl K padore!

JuBag Haxonutcs B 3nanun Arbeits-
agentur o agpecy: Heydeckplatz, .

1, opuc 562. JIMUHO MOKHO TIPUATH
o Bropaukam ¢ 10 mo 15 gacoB n
yerBepram ¢ 14 10 18 gacos. UToObI
3ammcaThCs, JTYUIe BCETO HAIMCaTh
3NIEKTPOHHOE MHCHMO Ha jubag@ingol-
stadt.de uam ocTaBUTH COOOIIEHHE,
1mo3BoHUB 110 Tesedony 0841 305-
45230.

Uckpenne 6awa, Komanoa JuBag



Hilfe fur Jugendliche und ihre Familien

Beratung und Begleitung durch easyContact

Das Alter zwischen 12 und 18 Jahren
ist fiir viele Jugendliche und ihre Eltern
eine herausfordernde Zeit. Vieles ver-
andert sich, physisch wie psychisch.

Es stellen sich wichtige Weichen fiir
das zukiinftige Leben. Entscheidende
Fragen miissen geklart werden: Wer
mochte ich sein und wie will ich sein?
Was mochte ich nach der Schule ma-
chen? Was interessiert mich? Wie kann
ich mit meinen Eltern gut klarkommen?
... und vieles mehr.

Oft tiberfordert diese Zeit mit neuen
Freunden, einer neuen Schule oder
verdanderten Familienverhéltnissen die

o

Das easyContact Team, von links: Nicolas Baboulis, Sabine Herrmann, Thomas

Jugendlichen. Und nicht selten geht
dann der Griff zu Alkohol oder Dro-
gen, um Spal} zu haben, etwas Neues

zu erleben, sich abzugrenzen von den
Erwachsenen, zu einer Gruppe zu ge-
horen, die man cool findet — aber auch,
um sich selbst vielleicht abzulenken von
Schwierigkeiten, die es in der Familie
oder im Umfeld gibt. Eine weitere Stra-
tegie, Problemen zu entkommen, ist,
sich hinter der Spielekonsole oder dem
PC zu verschanzen und sich in virtuelle
Welten zu fliichten. Auch hier kann das
Ubersteigen eines ,,normalen* MaBes zu
Problemen fiihren.

i

Wenzlow, Marion Gruber und Julia Zimmermann

Wenn DU selbst etwas verdndern moch-
test oder SIE als Eltern sich Sorgen um
Thr Kind machen, dann stehen wir mit
viel Erfahrung und Verstdndnis fiir die
schwierige Situation euch und Thnen als
Familie zur Seite.

Per Anruf oder auch E-Mail findet eine
erste, unverbindliche Kontaktaufnahme
mit uns statt.

In einem Zeitraum von sechs bis acht
Wochen kldren wir gemeinsam in
Gesprichen, welchen Bedarf der/die
Einzelne oder die Familie hat. Das kann
bei uns im Biiro passieren oder auch im
Rahmen von Hausbesuchen. Jugend-
liche treffen sich auch gerne drauflen
mit uns, nehmen vielleicht zu einem
ersten Gesprich einen Freund oder eine
Freundin mit.

Von Anfang an ist eine bestimmte Be-
treuungsperson fiir die Familie zustdn-
dig, sodass vertrauensvolle Gespréche
gefiihrt werden konnen.

Alle Termine kénnen anonym statt-
finden, ohne Eltern, und unterliegen in
jedem Fall der Schweigepflicht.

Sollten weitere Bedarfe festgestellt wer-
den und sich die Situation in den zwei
Monaten nicht wirklich verbessern,
dann vermitteln wir in weiterfithrende
Hilfen. Uber das Jugendamt Ingolstadt
kann dann zum Beispiel eine ambulante
Erziehungshilfe iiber uns eingeleitet
werden, im Rahmen derer wir Familien
noch intensiver und iiber ldngere Zeit
begleiten kdnnen.

Marion Gruber, easyContact Ingolstadt

Terminvereinbarungen unter Telefon 0841 8818894
E-Mail: easycontact-ingolstadt@condrobs.de

Beratung durch Sozialpddagogen/-innen und Padagogen/
-innen fiir Jugendliche ab dem 12. Lebensjahr und deren
Eltern, bei problematischem Konsum von Drogen und/oder

Jugendhilfeeinrichtung easyContact

Hilfestellung bei Problemen durch exzessive Nutzung von
Medien wie Internet, Handy und Spielekonsolen.

Wir unterstiitzen Jugendlichen und ihre Familien bei der
Bewiltigung ihrer Schwierigkeiten und begleiten sie in
einen gelingenden Alltag.

Gencler ve Ailelerine Yardim

easyContact araciligiyla Danismanlik ve Destek

12 ila 18 yag aras1 donem birgok geng ve
ebeveynleri i¢in zorlu bir siirectir. Hem
fiziksel hem de psikolojik olarak bircok
sey degisiklikler meydana gelmektedir.
Gelecek yasamla ilgili ¢ok onemli ka-
rarlar alinmakta. Yon belirleyici sorular
cevap bulmalidir: Kim olmak istiyorum
ve nasil olmak istiyorum? Okuldan sonra
ne yapmak istiyorum? Beni ne ilgilendi-
rir? Ailemle nasil iyi gecinebilirim? ... ve
¢ok daha fazlasi.

Yeni arkadaglar, yeni bir okul veya
degisen aile iligkileriyle gecirilen bu
dénem ¢ogu zaman gengleri bunaltir.
Gengler nadiren de olsa, eglenmek, yeni
bir seyler deneyimlemek, kendilerini
yetiskinlerden ayirmak, havali oldugunu
disiindiikleri bir gruba ait olmak ve
ayn1 zamanda aile veya ¢evrelerindeki
zorluklardan uzaklagsmak i¢in alkol
veya uyusturucuya yonelirler. Sorun-
lardan kagmak icin bir baska strateji

de oyun konsolunun veya bilgisayarin
arkasina saklanmak ve sanal diinya-
lara sigimmmaktir. Burada da ,,normal*
seviyenin dtesine gegmek sorunlara yol
agabilir.

Eger SiZ kendiniz bir seyleri
degistirmek istiyorsaniz ya da ebe-
veyn olarak SIZ ¢ocugunuz igin
endiseleniyorsaniz, o zaman size ve
ailenize bu zor durum karsisinda yiiksek
deneyim ve anlayigla yardimcei olmak
i¢in buradayiz.

Bizimle ilk temasiniz herhangi bir
baglayicilig1 olmayan ilk temas tele-
fon goriismesi veya e-posta yoluyla
gerceklesir.

Alti ila sekiz haftalik bir siire boyunca,
bireyin veya ailenin ihtiyaglarini belir-
leyip netlestirmek i¢in sizinle goriisiip
konusacagiz. Bunu, ofisimizde veya ev
ziyaretleri sirasinda gerceklesebiliriz.
Gengler bizimle disarida bulugmay1 da
seviyor, belki ilk goriigme i¢in yanlaria
bir arkadas ta getirebilmektedirler.

En basindan itibaren, giivene dayal
goriismelerin yapilabilmesi i¢in aileden
belirli bir Danisman sorumludur.

Tiim randevular anonim bir

sekilde, ebeveynler olmadan da
gercgeklestirilebilir ve her zaman
gizlilige tabidir.

Daha fazla ihtiyag tespit edilirse ve
mevcut durum iki ay icerisinde gergek-
ten iyilesmezse, cocugunuzu daha fazla
yardim alabilecegi bir kuruma yon-
lendiririz. Ornegin Ingolstadt Genglik
Dairesi araciligiyla, ailelere daha yogun
ve daha uzun bir siire boyunca eslik
edebilecegimiz mobil ¢ocuk yetistirme
ve egitimi destegi de baslatabiliriz.

Marion Gruber, easyContact Ingolstadt

olmak.

Biirgerhaus Alte Post
Kreuzstr. 12 (1. kat), 85049 Ingolstadt

easyContact Genglik Yardim merkezi

Randevu almak i¢in 0841 8818894 numarali telefonu arayin
E-posta: easycontact-ingolstadt@condrobs.de

Sosyal pedagoglar ve egitimciler tarafindan 12 yas iistii genglere ve ebeve-
ynlerine, uyusturucu ve/veya alkol kullanimi1 ve yasamin ¢esitli alanlarindaki
zorluklarla ilgili danismanlik hizmeti. Internet, cep telefonlari ve oyun
konsollar1 gibi medyanin asir1 kullanimindan kaynaklanan sorunlara yardimci

Gengleri ve ailelerini yasadiklar1 zorluklarin tistesinden gelmeleri i¢in destek-
liyor ve basarili bir glinliik yasam siirmeleri i¢in onlara eslik ediyoruz.

[TomMoLLb NOAPOCTKaAM U NX CEMbSIM.

KoHcynbTauum u conpoBoxaeHue ot «easyContact»

Bospact mexny 12 u 18 ronamu —

3TO HaCTOSIHII/Iﬁ BBI3OB JJIsI MHOTHUX
MIOJPOCTKOB U UX poaurtened. MHoroe
MCHSCTCA U B OPraHu3Me, U B IICUXUKE.
B sToT mepuon 3akmaabIBalOTCs BaKHBIC
JuIs Oyymiel 5KN3HU yCTaHOBKH, a Ha
KITFOUCBBIC BOITPOCHI JOJIKHBI OBITH

Kax HaJIaJUTh XOPOIIUE OTHOLICHUSA C
ponurensmu? Y mHoroe gpyroe.
YacTo mogpOoCTKHU B 9TO BpeMs
CTAJIKUBAIOTCS C OONIBIINM
KOJIMYECTBOM MPOOIEM: HOBBIC JIPY3bs,
HOBas IIKOJIa WJIN MCHAIOIINECA
cemeitHbIe oOcTosTebeTBa. Hepeako

OT B3POCIBIX, IPHHAICIKATD K TPYTIIE,
KOTOPYIO MOJIPOCTKH HAXOASIT KPYTOH,
a TakXKe BO3MOXXHO YTOOBI IPOCTO
OTBJICUBCSI OT TPYIHOCTEH, KOTOPBIC
TMIOSIBIISIIOTCSI B CEMBE M B OKPY)KCHHH.
Wnas cTparerusi, MpUMEHSIONIASCS JUTS
yX0/a OT IpodIeM, — 3TO CIIPATATHCS

MOJTYYEHBI OTBETHI: KEM 1 XOUY OBITh U
Kak s Xxouy XUTh? UeM s xouy 3aHAThCS
roce mkoiabl? YTo MHE HHTEpECHO?

B YKU3HU IOSIBIIAIOTCS AJIKOTOIIb
WUTH HApPKOTHUKH, YTOOBI pa3BIEUbCs,
UCIIBITATh YTO-TO HOBOE, OTTOPOAUTHCS

Alkohol und damit verbundenen Schwierigkeiten in den
verschiedenen Lebensbereichen.

Biirgerhaus Alte Post
Kreuzstr. 12 (1. Stock), 85049 Ingolstadt

3a UTPOBBIMU NIPUCTABKaAMU UJIU
KOMIBIOTCPHBIMU UTPAMU U cOexarnp B
BUPTYyalIbHBIN MUp. B aTOM cityuae
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TaK)Xe MOTYT BO3HUKHYTb IIPOOJIEMBL,
€CJIH 3a 3TUM 3aHATHEM IIPOBOAWTH
CJIMIIIKOM MHOTO BPEMEHH.

6ece;1ax Mbl BBISICHUM, KaKUE€ Y BacC
norpeOHOCTH. becebl MBI MPOBOTUM
Kak y Hac B odce, TaK U HA IOMY.
[ToapocTKH YacTo BCTPEUAIOTCS C HAMH
[JIe-TO Ha HEUTPAJIbHON TEPPUTOPHH,
OepyT Ha repByIo Oecemy apyra Wim
TIOAPYTY.

C camoro Hayaja 3a CEMbIO

OTBEUACT OAWH M TOT K& COTPYIHHUK,
9TOOBI MOKHO OBIJIO BEICTPOUTH
JIOBEPUTENBHBIN quanor. Bee Berpeun
MOYKHO TaK)Xe TIPOBOJNTH AHOHUMHO,
0e3 poauTeneit, coaepkanne
Pa3sToBOPOB MOJICKHUT 00S3aTEIBCTBY O

HepasraleHUH.

Ecnu nosiBisIroTCS erie BOMpockl, a
CUTYyallHs B TCUCHHE JBYX MECSIICB
HUKaK HE YIy4IlIaeTcs, MbI IIepeacm
3aMpoc IS OMyYeHNUs JanbHEeHIIen
romoty. OT BEIOMCTBA I10 Jeam
HECOBEPIICHHOJETHUX ropojia
WHronbiitara MOXHO TIOTYYHTh
HAJIOMHYO TIOMOIIh B BOCITUTAHUH, B
pamkax KOTOPOH MbI MOKEM JIOJIBITIC
Y MHTEHCUBHEE COMPOBOXKIATh Ty HITH
WHYIO CEMBIO.

Ecnu ThI cam xouemib 4yTo-TO
U3MeHUTD, WK BbI kak ponurenn
OecroKonuTeCh 0 CBOEM peOeHKE, TO

MBI [TOJJICP’KAM Bac HAIIUM OOTaThiM
OTIBITOM M TIOHUMAHHUEM CIIOKHOM
CUTYAIIHH.

Bbl MOXkeTe cBA3aThCS ¢ HAMU B IIEPBbII
pa3 1o TenedoHy WU IEKTPOHHOM
MOYTe, 3TO HUA K YeMy He 00S3bIBACT.

B Teuenune 6 — 8 Heneab B COBMECTHBIX

Mapuon I'pybep, easyContact Ingolstadt

Momowb noapocTkam easyContact

3anuck no tenedoHy: 0841 8818894
Mo E-Mail: easycontact-ingolstadt@condrobs.de

KoHcynbranuu mpoBoJsT COMaIbHbIE MEAarory WK MeJIaroru no padoTe ¢ MoApOCTKaMHu i AeTel B Bo3pacte oT 12
JIET ¥ UX POIUTEIIEH 10 BOIIPOCcaM YIOTpeOIeHNsI HAPKOTHUKOB M/HITH aJIKOTOJIS U CBSI3aHHBIMH C 3TUM TPYJAHOCTSIMH

B pa3M4HbIX chepax xu3Hu. OHU TaKKe TIOMOTAr0T ¢ TpoldiIeMaMi Ype3MEepPHOTo HCIIOIb30BAHUS HHTEPHETA,
MOOMIIBHOTO Tese(oHa UITH UTPOBBIX YCTPOUCTB.

MBI TOMOTaeM MOJIPOCTKAM M UX CEMBSIM PEHIUTh MPOOIEMbI U HAYATh JKUTh HOPMATBHOH KU3HBIO.

Fahrradfahren macht gltcklich!

Mehr Mobilitat fiir Frauen

Im Frithsommer hat der Stadtteiltreff
Konradviertel einen Fahrradkurs fiir
Frauen organisiert. In einer kleinen

groer Wunsch der Kursteilnehmerinnen.
Zu Beginn standen theoretische Grund-
lagen zum Fahrrad, seinen Funktionen

Biirgerhaus Alte Post
Kreuzstr. 12 (1. Stock), 85049 Ingolstadt

Netzwerk fur Alleinerziehende

,Alleinerziechend — aber nicht allein!* — unter diesem Motto
haben sich im Juli erstmals Ein-Eltern-Familien, Alleinerzie-
hende und alle, die ihre Kinder iiberwiegend allein erziehen,
getroffen.

Wenn eine Person Aufgaben beider Elternteile zu tibernehmen
hat, die Verantwortung héufig nur auf einer Schul-
ter ruht, Entscheidungen alleine
getroffen werden 5
miissen oder andere
fehlen, um Freizeit
gemeinsam zu ver-
bringen, dann braucht
es Netzwerke. Genau
diese Netze will eine
Gruppe im Konrad- /
viertel gemeinsam
aufbauen. Zeit mit
Gleichgesinnten ver-

bringen, Freizeit planen, miteinander reden oder sich gegen-
seitige Unterstiitzung und Austausch bieten — all das ist im
Netzwerk Alleinerziehender moglich.

Sie sind auch alleinerziehend? Dann kommen Sie gerne zu
unseren regelméfBigen Treffen, mit oder ohne Kinder.

In der Regel treffen wir uns immer am zweiten Freitag im
Monat, das ndchste Mal am 9. Dezember, von 17.30 bis
18.30 Uhr im Stadtteiltreff Konradviertel.

Ort und Zeit wollen wir zukiinftig flexibel gestal-
ten. Daher sind die jetzigen Termine lediglich ein
Anbhaltspunkt fiir die Anfangszeit.

Wir freuen uns auf Thr Kommen

Nicole Losch,
Ehrenamtliche und Initiatorin der Treffen

© fotolia.com / BeTa-Artworks

Gruppe konnte der selbststindige Um-
gang mit dem Fahrrad erlernt werden.
Die Teilnehmerinnen waren rasch
gefunden. Fiinf Frauen im Alter zwi-
schen 25 und 57 Jahren wagten sich als
Anfangerinnen auf das Rad.

Zukiinftig eigenstindig und unabhéngig
iiber mehr Mobilitdt zu verfiigen, war ein

sowie zur vorschriftsmédfBigen Ausstat-
tung auf dem Lehrplan. Fiir die ersten
praktischen Balance- und Koordina-
tionsiibungen wurden die Lernrdder zu
Laufrddern umgebaut. Wéhrend der
zehn Kurseinheiten, die am Pausenhof
der Pestalozzischule stattfanden, wurde
fleiBig geiibt und mit zunehmender

FAMILIENCARE

DES FAMILIENSTUTZPUNKTES o .™
~. X FAMILIENSCHWINGE ﬁ »
L 8 -

A ‘ IM TSV NORD INGOLSTADT, WIRFFELSTR. 25,

85055 INGOLSTADT (TENNISHEIM)

IMMER

MONTAGS VON

15 BIS 17 UHR
(AUBER IN DEN
SCHULFERIEN)

SPIELEN UND SPAB

k [
- g

'™ s

BASTELN

Stadt Ingolstadt
Soziale Stadt

Sicherheit auch bald richtig geradelt.
Mit viel Spall und Ehrgeiz waren die
Schiilerinnen bei der Sache und er-
reichten am Ende alle das gemeinsame
Ziel. Bei der Verleihung der Urkunden
flossen sogar Freudentrénen.

Der Erfolg war natiirlich auch auf die
duferst kompetente Kursleitung und
ihre Helferinnen und Helfer zuriickzu-
fithren, die alle dem Team des ADFC
Ingolstadt angehdren. Herzlichen Dank
fiir diese hervorragende Unterstiitzung!

Brigitte Turinsky
Quartiersmanagement

Jyadfc

Kreisverband
Ingolstadt
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Eltern durfen sich freuen

Drei neue Familienstutzpunkte in Ingolstadt

Vor gut fiinf Jahren sind in Ingolstadt
drei Familienstiitzpunkte erdffnet
worden. In den vergangenen Monaten
sind drei weitere dazugekommen — im
Piusviertel, in Oberhaunstadt und in
Ringsee. Hier stellen wir die neuen An-
gebote vor.

Familienstiitzpunkt ELISA

Im Familiennachsorgezentrum ELISA,
Stinnesstrafle 6, wurde im Mai der Fa-
milienstiitzpunkts ELISA erdftnet. Der
neue Familienstlitzpunkt liegt nahe des
neuen Piusparks (ehemaliges Landes-
gartenschaugeldnde) im Stadtbezirk
Nordwest. Als besonderen Schwerpunkt
greift dieser Familienstiitzpunkt neben
den klassischen Familienthemen das
Thema Inklusion auf. Er ist damit in
erster Linie eine Anlaufstelle fiir Fami-
lien mit kranken und/oder behinderten
Kindern sowie fiir Familien mit (ehe-
mals) Frithgeborenen und fiir gesunde
Geschwisterkinder, sog. Schattenkin-
der, aus dem ganzen Stadtgebiet. Lisa
Michel, Sozialpddagogin, leitet den
Familienstiitzpunkt.

Stiitzpunkt ,,familie leben“ in Ringsee

Familienstitzpunkt familienBliite

Der Familienstiitzpunkt familienBliite in
Triagerschaft der biirgerhilfe ingolstadt
KiTa GmbH nahm zum 1. Juni seine
Arbeit im Stadtbezirk Oberhaunstadt auf.
Der neue Familienstiitzpunkt kooperiert
mit der KiTa kinderBliite und hat in
deren unmittelbarer Nihe, in der Kreuz-
ackerstraBle 8, seine Riume bezogen. Die
biirgerhilfe ingolstadt betreibt bereits er-
folgreich den Familienstiitzpunkt famili-
enSchwinge in der Gerhart-Hauptmann-
Str. 1¢, im Stadtbezirk Nordost. Simone
Werner, die bereits die familienSchwinge
leitet, wird auch in der familienBliite die
Ansprechpartnerin sein.

Familienstiitzpunkt ,,familie leben“

Die weitere Neugriindung eines Fami-
lienstiitzpunkts steht in Tragerschaft der
gfi gGmbH Ingolstadt unter dem Namen
,familie leben®. Dieser ist an die Kita
Vier Elemente in der Frueaufstraf3e 5
angegliedert und neben dem Stadtbe-
zirk Siidost/Ringsee, in dem er liegt,
auch fiir Siid zusténdig. Lisa Wamsler,
Sozialpddagogin, leitet den Familien-
stiitzpunkt.

Diese neuen Familienstiitzpunkte sind
Teil eines Forderprogramms des Frei-
staats Bayern. Sie werden von der Stadt
Ingolstadt finanziert und ergénzen die
Angebote der drei bereits bestehenden
Familienstiitzpunkte.

Das Amt fiir Jugend und Familie, die
Koordinierungsstelle Familienbildung
und die Familienbeauftragte freuen sich
iiber die neuen Familienstiitzpunkte.
Durch die sozialrdumliche Ausrich-
tung der Familienstiitzpunkte konnen
Eltern und Familien wohnortnah in den
jeweiligen Stadtbezirken bedarfsgerecht
mit vielfaltigen Angeboten wie z. B.
Vortriagen, Familiencafés, Eltern-Kind-
Gruppen, sowie mit Erstberatung und
Unterstiitzung durch eine padagogische
Fachkraft angesprochen werden.

»Dies ist eine gelungene Ergdnzung zu
den bereits bestehenden Angeboten und
stellt eine zeitgeméBe und bedarfsorien-
tierte Versorgung mit familienbildenden
Angeboten vor Ort sicher, freut sich
auch Angela Weingértner, die Familien-
beauftragte der Stadt Ingolstadt.

Weitere Informationen unter:

https://familienbildung.ingolstadt.de
sowie auf Facebook

Ebeveynler artik sevinebilirler
Ingolstadt‘ta tu¢ yeni Aile Destek Merkezi

Yaklasik bes y1l once Ingolstadtta {i¢
aile destek merkezi agilmigti. Gegtigimiz
aylarda bunlara Pius Semti, Oberhauns-
tadt ve Ringsee‘de olmak iizere ii¢ tane
daha eklenmistir. Buradaki yeni hizmet-
lerimizi tanitmak istiyoruz.

Aile Destek Merkezi ,,ELISA*

Mayis ayinda ELISA Aile Destek
Merkezi, Stinnesstrafle 6 adresindeki
ELISA Aile Bakim merkezinde agild1.
Yeni Aile Destek Merkezi, Kuzeybati
bolgesindeki yeni Pius Park‘in (eski
Eyalet Bahge Fuari alan1) yakininda yer
almaktadir. Buradaki Aile Destek Mer-
kezi, 6zel bir odak noktas1 olarak klasik
aile konulariin yani sira kaynagtirma
konusunu da ele almaktadir. Bu ne-
denle, oncelikle hasta ve/veya engelli
cocuklari olan ailelerin bulundugu bir
irtibat noktasi olmanin yaninda, (eski-
den) prematiire bebekleri olan aileler ve
tiim sehir bolgesinden golge cocuklar
olarak adlandirilan saglikli kardesler
i¢in de bir irtibat noktasidir. Sosyal pe-
dagog Lisa Michel, Aile Destek Merke-
zinin yoneticiligini yapmaktadir.

Aile Destek Merkezi ,,familienBliite*

biirgerhilfe ingolstadt KiTa GmbH
tarafindan yiriitiilen Aile Destek
Merkezi familienBliite, 1 Haziran‘da
Oberhaunstadt semtinde ¢alismalarina
basladi. Yeni Aile Destek Merkezi,
kinderBliite giindiiz ¢ocuk bakim
merkezi ile is birligi yapmaktadir ve
Kreuzéckerstrasse 8 adresindeki kendi
binasina yerlesmistir. Biirgerhilfe ingol-
stadt, sehrin kuzeydogu bolgesindeki
Gerhart-Hauptmann-Str. 1c adresinde
bulunan familienSchwinge Aile Destek
Merkezini de basartyla igletmektedir.
Halihazirda familienSchwinge‘yi yone-
ten Simone Werner, familienBliite‘de de
Danigman olarak gorev yapacak.

Aile Destek Merkezi ,,familie leben*

Ingolstadt gfi gGmbH, ,,familie leben*
adli diger bir yeni Aile Destek Merke-
zinden de sorumludur. Frueaufstral3e

5 adresindeki Vier Elemente kresine
baglidir ve yalnizca bulundugu Siid-
ost/Ringsee bolgesinden degil ayni
zamanda Giiney bolgesinden de sorum-
ludur. Sosyal pedagog Lisa Wamsler,
Aile Destek Merkezinin yoneticiligini
yapmaktadir.

13

Bu yeni Aile Destek Merkezleri, Ba-
vyera Eyaleti‘nin destek programinin
bir pargasidir. Bu Merkezler Ingolstadt
Belediyesi tarafindan finanse edilmekte
ve mevcut ii¢ Aile Destek Merkezinin
hizmetlerini tamamlamaktadir.

Genglik ve Aile Dairesi, Aile Egitim
Koordinatorligii ve Aile Temsilciligi
yeni Aile Destek Merkezlerinden
olduk¢a memnunlar. Aile Destek
Merkezlerinin sosyal-mekansal oryanta-
syonu sayesinde, ebeveynler ve aileler,
konferanslar, aile kafeleri, ebeveyn-¢o-
cuk gruplar gibi ¢esitli hizmetlerin
yani sira bir egitim uzmani tarafindan
ilk danigmanlik ve destek ile ilgili sehir
bolgelerinde evlerine yakin bir sekilde
ele almabilmektedir.

Ingolstadt Belediyesinin Aile Sorumlu-
su Angela Weingértner’de bu durumdan
olduk¢a memnun: ,,Bu, mevcut hiz-
metler oldukca basarili ve yerinde birer
tamamlayici unsur olarak aile egitimi
hizmetlerinin ¢agdas ve talep odakli bir
sekilde sunulmasini saglamaktadir.

Daha fazla bilgiye
https://familienbildung.ingolstadt.de
adresinden ve Facebook tan
ulasabilirsiniz.

Bettina Strobel, Amt fiir Jugend und
Familie der Stadt Ingolstadt

T L) '
LLALE 1y Y

B~ i,

Familienstiitzpunkt ELISA in der Stinnesstrafle

Bettina Strobel, Ingolstadt Belediyesi
Genclik ve Aile Dairesi

Familienstiitzpunkt der Biirgerhilfe ,,familienBliite“ in Oberhaunstadt
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Poautenu MOTYT NopaaoBaTbCA

Tpu HOBbIX LleHTpa noaaepXku cemen B UHronblitaare

IIate ner Hazan B MHTONMBIITANTE
OTKPBUIMCH TPH LIEHTPA MOAJAEPIKKHU
cemell. B nocneanme Mecspl K HUM
puOaBWIIKCH ellle TpU: B paiione Pius,
B Oberhaunstadt u B Ringsee. Hike MbI
HpeHCTaBI/IM BaM HalInu Hpell.]'[O)KeHI/ISI.

LleHTp nopgaepxku cemen «ELISA»

B xomIiekce 1o yxoany 3a ceMbAMU

¢ 6osbHBIMH 1eTbMH «ELISA»,
pacmoNIoKeHHOMY TI0 ajipecy: Stin-
nesstrafle 6, B Mac OTKPBUICS LIEHTP
nonaepxkku cemeit «kELISA». HoBblit
LICHTP MOAACPIKKHA HAXOAUTCS PSAOM C
napkoM Piuspark (ObIBIIas repputopus
3eMEJIbHOM CaI0BOI BBICTABKH) B
CeBepo-3amnaHoM OKpyTe ropoja.
TToMuMO KTacCHUUECKHX CEMEHHBIX
TEM HOBBIH IEHTP MOJICPIKKA

ceMeil yaenser oco0oe BHIMaHHE
TeMe MHKIIo3uH. TakuM 00pazom,

9TO B IIEPBYIO OYEPe/Ib TOT IIEHTP,

KyJla MOYKHO OOPaTUThCS CEMBSIM C
OOJIBHBIMHA JIETHbMHU W/WIN JETHMU C
HMHBAJIMIHOCTBIO, 8 TAKIKE CEMBSM C
(xorma-nub0) HETOHOIICHHBIMH JIETHMH
Y 37I0pOBBIMH OpaThsIMU U CECTPAMH,
TaK Ha3bIBACMBIMU «JIE€THMHU B TCHH,
n3 Bcero ropoja. ConnanbHbIN Megaror
JInza Muxenb pyKOBOAMT 3TUM
LIEHTPOM.

»familie leben“

LlenTp nogaepxku cemen «familien-
Bliite»

LenTp noxnepxku cemeit «familien-
Bliitey, dpunancupyemsrit OOO «biirger-
hilfe ingolstadt KiTay, Hagan paboty
1-ro uroHs B ropojickoM okpyre Ober-
haunstadt. HoBsIit neHTp mogaepKKu
ceMell COTPYIHUYAET C AETCKUM CaJI0M
«kinderBliite» 1 OTKpBLIT CBOU JIBEPH

B HETIOCPEICTBEHHOH OIM30CTH OT
Hero 1o anpecy: Kreuzickerstrale 8.
O6mmectBo «biirgerhilfe ingolstadty
y’Ke YCTICIITHO BeJIET padoTy B LICHTPE
nojiepkku cemeit «familienSchwin-
ge» Ha ynuue Hauptmann-Str., 1. Ic,

B CeBepo-BocTouHoM okpyre ropoza.
3umone Bepuep — pykoBoauTesb
neHTpa «familienSchwinge» — Taxxe
Oyzer mpeacTaBisaTh HeHTp «familien-
Bliite».

LleHTp nogaepxku cemen «familie
leben»

Enie onuH HOBBINM LEHTP MOAJIEPIKKH
cemeit «familie leben» oTkpsLICs MO
MOKPOBUTEIHCTBOM Opranusarmu «gfi
gGmbH Ingolstadty. On sBnsercs
4acThIO 1eTcKoro cana «Vier Elemen-
te» mo anpecy: Frueaufstrale, 1. 5,
KoTopbIi HaxoauTcs B FOro-Boctounom
TOPOJICKOM OKPYT€ U, TAKHM 00pa3om,
OTKPBIT B TOM YHUCIIC U JUIS KHUTEJICH
IOra ropona. ConmanbHblil iegaror
JIuza Bamcnep pykoBOIUT 3TUM
[EHTPOM.

DTH HOBBIE
[EHTPBI
TIOJIICPIKKH
ceMel — 4acTh
IPOrpamMMBbl
TIOJIIEPKKH CeMEen
CB00OOIHOTO
rocynapcTaa
baBapuun. Oun
(dbuHaHCHUPYIOTCS
U3 TOPOJICKOTO
Oromxera
WNuroneirraara
1 JOTOJIHSOT

yke PYHKIIMOHUPYIOIIHE IICHTPBI
MOJIZIEPKKU CEMEN.

BenomMmcTBO 1o geram
HCCOBCPIICHHOJICTHUX U CEMbBH,
KOOPIWHALMOHHBINA HEHTP 10 CO3/IaHUIO0
ceMeil U yIoTHOMOYEHHBIE 110 JIeJIaM
CEMbBHU OYEHB PaJbl OTKPHITHIO HOBBIX
LIEHTPOB. 3a CYET COIUATbHON
HAINpPaBICHHOCTH LIEHTPOB IOACPKKU
ceMel pOAUTENN U CEMBH MOTYT B
3aBHCHUMOCTH OT IOTPEOHOCTEH 1
HEJTAJICKO OT JOMa BOCIIOIB30BAThCS
Pa3NUYIHBIMU MPETOKEHISIM,
HarpuMep, MOCIYIIaTh JCKINH, TOUTH
B ceMeiiHoe Kade, 3amicaThes B TPYIITBI
JUTSL pONIUTENIeH U JIeTeH, a TakKe
MOJTYYUTh IEPBUYHYIO KOHCYIBTAIINIO
U TIOJICPKKY OT KBATH(PHUITMPOBAHHBIX
[IEJTar0rOB B COOTBETCTBYIOIINX
paioHax roponaa.

«OTO MpPEKpacHOe TOTIOTHEHUE K yKE
CYIIECTBYIOIIUM MPEATIOKEHHSM,
KOTOPOE€ TapaHTHPYET CBOEBPEMEHHYTO
¥ OPUCHTUPOBAHHYIO Ha KOHKPETHEIC
MOTPEOHOCTH TMOAEPKKY CEMBSIM

Ha MecTe», — pagyercs AHrena
Baitareptaep, ynosrHoMOU€HHAs 110
JienaM CeMbH Toposia MHronmbmTanTa.

[TonpoOHyro nHOpPMAITHIO BBl HAlIETE
0 CCBUIKE!

https://familienbildung.ingolstadt.de
a Taxke B coumainbHoi cetu Facebook.

bemmuna IllImpobenv, 6edomcmaso no
0enam Heco8ePULeHHONEeIMHUX U CeMblU
eopooa Uneonvuwmaoma

Stiitzpunkt ,,familienBliite“ in Oberhaunstadt

Gemeinschaft wird gelebt!

Viele Angebote fiir die Alteren im Konradviertel

Es ist was geboten fiir die dltere Gene-
ration im Konradviertel. Nach langer
Zeit der Vorsicht und Zurilickgezogen-
heit konnten in den vergangenen Mona-
ten viele Angebote fiir Seniorinnen und
Senioren wieder gestartet oder sogar
ganz neu aufgelegt werden.

Wie wichtig insbesondere fiir dltere,
oft alleinlebende Menschen wohnort-
nahe Moglichkeiten der Teilhabe sind,
steht auBBer Frage. Im Stadtteiltreff gibt
es zahlreiche Moglichkeiten fiir alle
Interessen, um mit anderen zusammen-

Seniorenrunde im Foyer

zukommen.

Ob Sanftes Yoga, das Seniorencafé,
der Mittagstisch oder die Spielenach-
mittage: die Seniorinnen und Senioren
kommen gern und in grofler Anzahl zu
den Veranstaltungen.

Auch die Beratungsgespriche zu allen
Themen des Alterwerdens konnten wie-
der im Stadtteiltreff stattfinden. Bei der
Quartiersbegehung wurden gemeinsam
von Anwohnerinnen und Anwohnern
im Quartier und Vertretern der Stadt
Schwachpunkte fiir Personen mit Mo-

Spielenachmittag
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bilitdtseinschrankungen festgestellt und
VerbesserungsmalBnahmen eingeleitet.

Wie man auf den Fotos gut erkennen
kann: Es riihrt sich wieder etwas im
Konradviertel!

Alle Seniorinnen und Senioren sind
herzlich willkommen. Wir freuen uns
natiirlich auch tiiber ,,neue Gesichter®.

Brigitte Turinsky,
Quartiersmanagement
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Sommer-Impressionen aus dem Konradviertel

Der Sommer 2022 hat endlich wieder und zahlreichen Aktivitdten. Kulina- Neben dem Stadtteilfest gab es natiirlich
vieles moglich gemacht, was in den risch war von Sii3 bis Herzhaft einiges noch viele weitere Angebote in Prisenz
letzten zwei Jahren vermisst worden geboten und auf der Biihne zeigten und im direkten Kontakt fiir jung und
war. So brachte das beliebte Stadtteilfest unterschiedliche Gruppen ihr Konnen. alt.

die Menschen aus dem Viertel wieder Die Bilder zeigen einen Riickblick vom
zusammen, nachdem die Wiese vor dem  Ein herzliches Dankeschon an alle Sommer 2022

Stadtteiltreff zwei Sommer lang leer ehrenamtlich Téatigen und freiwilligen

bleiben musste. Die Kinder vergniigten Helferinnen und Helfer, die mitgewirkt Elisabeth Charatsaris,
sich bei einem vielfdltigen Programm haben, dieses Highlight zu ermdglichen. Quartiersmanagement

Woche

leckeres
Fastfood

Mongolische Musikgruppe (links) und mongolische Es geht heiB her beim Zumba ... ... ruhiger ist‘s beim Malen
Kindergruppe (oben)
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Sudliches Flair an der Donau

El Centro Espaiiol de Ingolstadt

Das Spanische Zentrum Ingolstadt e. V. (El Centro Espafiol
de Ingolstadt e. V. / CEI) ist ein gemeinniitziger Verein, der
im Juni 2020 gegriindet wurde. Der Verein entstand, um die
immer groBer werdende spanische Gemeinschaft in Ingolstadt
und Umgebung zusammenzubringen.

Ziel ist, dass die in Ingolstadt lebenden Spanierinnen und
Spanier ihre kulturelle Identitét nicht verlieren und dass

ihre Kinder, die in vielen Fillen noch nie in Spanien gelebt
haben, mit anderen Spanisch sprechen und spanische Tradi-
tionen und Bréuche kennenlernen. Natiirlich vergessen wir
dabei nicht, dass wir in Deutschland leben und tauschen uns
gerne mit Einheimischen iiber deutsche bzw. bayerische und
spanische Kultur aus.

Vom Spanischen Zentrum Ingolstadt aus haben wir in den
vergangenen Monaten alle moglichen Aktivitdten und Veran-

Estilo sureno en el Danubio

El Centro Espaiiol de Ingolstadt

staltungen organisiert: Geschichtenerzéhler, Foto- und Schrift-
stellerwettbewerbe, kiinstlerische Workshops, eine Fiihrung
auf Spanisch durch Ingolstadt, ein Flohmarkt im Friithling und
vieles mehr.

Wir bieten auch regelmifBig Aktivititen fiir Kinder und Er-
wachsene an, zum Beispiel den Minis-Club, bei dem Klein-
kinder zum Spielen, Malen und Basteln zusammenkommen.
Der Buchclub trifft sich, um die Arbeit eines hispanischen
Autors zu diskutieren. Die Gruppe der Spaziergénger des CEI
ladt einmal im Monat, sonntags, zu einem Ausflug ein. Das
,Frithstiick auf Spanisch findet in der Cafeteria des Biirger-
hauses Neuburger Kasten statt, hier hat man Zeit zu plaudern
und einen Kaffee zu trinken. Dies sind nur einige Bespiele aus
unserem umfangreichen Angebot.

Der Verein trifft sich jeden Freitag von 16.30 bis 19.30 Uhr
im Biirgerhaus Neuburger Kasten (Raum 24), Fechtgasse 6.
Um noch mehr Einwohner/-innen von Ingolstadt zu erreichen,
mochten wir auch im Stadtteiltreff Konradviertel verschiedene
Aktivititen und Veranstaltungen anbieten, die nicht nur den
Mitgliedern, sondern allen Anwohnern offen stehen.
Besuchen Sie uns auf www.centroespanoldeingolstadt.de, dort
finden Sie den Kalender mit allen Angeboten.

Unser Verein ist offen fiir Menschen jeder Nationalitdt und
jeden Alters. Wir haben derzeit rund hundert Mitglieder,
Spanier aber auch Menschen anderer Nationalitdten, die unser
Land lieben.

Wenn Sie an einer der von uns organisierten Veranstaltungen
teilnehmen mdochten, senden Sie eine E-Mail an:
centroespanolingolstadt@gmail.com.

Wir freuen uns auf Sie!

El Centro Espafiol de Ingolstadt e. V. es
una asociacion sin &nimo de lucro fun-
dada el junio de 2020. La asociacion ha
nacido fruto de la necesidad de reunir

a la cada vez mas extensa comunidad
de espafioles residentes en Ingolstadt y
alrededores.

El objetivo es conseguir, mediante la
organizacion de actividades ludicas y
recreativas, que los espafioles residentes
en Ingolstadt no pierdan su identidad
cultural, y que sus hijos, que en muchos

casos no han vivido nunca en Espafia,
practiquen el espafiol con otros nifios y
conozcan las tradiciones y costumbres
espafiolas. Por supuesto, sin olvidar que
vivimos en Alemania y que el intercam-
bio y conocimiento cultural reciproco
entre la cultura bavara/alemana y la
espafiola es fundamental.

Desde el Centro Espafiol de Ingolstadt
hemos organizado todo tipo de activida-
des y eventos; cuentacuentos infantiles,

concursos de fotografia y minirrelatos,
talleres artisticos, un tour guiado en
espafiol por la ciudad de Ingolstadt, un
mercadillo en primavera... y mucho
mas. También organizamos activida-
des regulares tanto para nifios como
para adultos; El club de los minis del
CElI, donde los nifios pequefios juegan,
pintan y realizan manualidades. El club
de lectura, que se reune para comentar
la obra de un autor hispano. El grupo
de Las caminatas del CEI que realiza

un domingo al mes una excursion y Los
Desayunos EN ESPANOL para charlar
y tomar un café en la cafeteria de Biir-
gerhaus Neuburger Kasten, entre otros..

La asociacion tiene a su disposicion to-
dos los viernes, de 16:30 a 19:30 horas,
la sala ntimero 24 en el edificio de Biir-
gerhaus Neuburger Kasten: Fechtgasse
6, 85049 Ingolstadt. Un espacio, cedido
por el ayuntamiento de Ingolstadt,
donde la asociacion organiza distintas

vecinos del barrio.

Stadtfiihrung durch Ingolstadt

actividades culturales y de ocio.
Ademas, con la intencion de poder
llegar a mas puntos de nuestra ciudad,
nuestra asociacion va a ofertar en el
Stadtteiltreff Konradviertel actividades
y eventos en sus instalaciones, abiertas
no solo a los socios sin6 también a los

Os invitamos a consultar nuestra pagina
web donde encontraréis el calendario
con todos los eventos y actividades
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que organizamos:
www.centroespanoldeingolstadt.de
Nuestra asociacion esta abierta a perso-
nas de cualquier nacionalidad y edad.
Actualmente contamos con 100 socios,
entre espafoles y personas de varias
nacionalidades amantes de nuestro pais.
Si deseais participar en algunos de los
eventos que organizamos o queréis aso-
ciaros, enviadnos un correo electronico
a: centroespanolingolstadt@gmail.com.
Estaremos encantados de recibiros.

El Centro Espanol beteiligt sich an der interkulturellen Woche

Tipps und Tricks — Geldbeutel und Umwelt schonen

Heizen

» Nachts Rollos und Vorhédnge schlielen

» Undichte Fenster und Tiiren abdichten

* Beim Liiften — Heizung aus!

* Tiiren von beheizten Rdumen schlieen

» Lingere Zeit nicht zu Hause? Heizung herunterdrehen

» Keine Mobel oder Vorhidnge vor den Heizkorper stellen und
diesen staubfrei halten

Strom

 Alte Glithlampen gegen LEDs austauschen

* Steckerleisten nachts ausschalten, kein Stand-by-Modus,
keine Ladekabel in der Steckdose lassen

» Waschen auf niedrigeren Temperaturen. ECO-Programm
nutzen

* Bei Neukauf von Elektrogeréten auf hochste Energieeffi-
zienzklasse achten

» Wische aufhéngen statt in den Trockner

* Ist die Wésche wirklich schmutzig oder reicht liiften?

» Waschmaschine nur laufen lassen, wenn sie wirklich voll ist

Wasser

 Sparduschkopf

* Duschen statt baden — zur Entspannung tut’s auch mal die
Couch ©

* Richtig duschen: nass machen, Brause aus, einseifen, Brau-
se wieder an

¢ Putzen mit kaltem Wasser — so wirken auch die Mittel besser

Nachhaltigkeit

 Reparieren statt neu kaufen und wegwerfen

* Second-Hand-Angebote nutzen

» Konsumverhalten iiberpriifen — brauche ich das wirklich?

* Weniger Internet und noch weniger streamen

« Ofter mal zu FuB und mit dem Fahrrad, oder Bus und Bahn
nutzen

So sparst du Geld
und schonst die
Umwelt!
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Stadtteiltreff Konradviertel

) Oberer Taubentalweg 65

85055 Ingolstadt

Telefon: 0841 305-45830

E-Mail:
stadtteiltreff-konradviertel@ingolstadt.de

Geinderte Offnungszeiten

Mo bis Fr, 9 bis 12 Uhr
Di, 15 bis 18 Uhr!

Neuer Service

Im Stadtteilblro sind jetzt Papiertiten fir
Biomill und Gelbe Sacke erhaltlich. Die
Ausgabe erfolgt zu den Geschéaftszeiten
in haushaltstiblichen Mengen.

Alle Informationen und weitere Angebote aus Bildung, Sport und Freizeit im Internet

www.ingolstadt.de/sozialestadt oder im Stadtteilbiiro Konradviertel

Beratungsangebote im Stadtteiltreff Konradviertel (nach Terminvereinbarung)

Seniorenberatung

Montag und Mittwoch von 9 bis 12 Uhr

Senioren/-innen und deren Angehérige zu allen Themen rund
um das Alterwerden

Brigitte Turinsky / Stadt Ingolstadt

Nachbarschaftshilfe

nach Terminvereinbarung

Informationen zu den Angeboten der Nachbarschaftshilfe
Ranko und Marianne Karajlovic / Koordinatoren

Familiensprechstunde

Nach Terminvereinbarung

Simone Werner / Familienstiitzpunkt der biirgerhilfe ingol-
stadt KiTa GmbH

Integrationsberatung
Dienstag von 16 bis 17.30 Uhr
Anna Hoffart / Integrationslotsin Stadt Ingolstadt

Migrationsberatung

Donnerstag von 8.30 bis 11 Uhr
Janett Fritsche / ejsa e. V.

Impressum

Schwangerschaftsberatung

Freitag von 10 bis 12 Uhr

Frauen, Ménner, Paare und Familien zu allen Themen rund
um die Schwangerschaft und nach der Geburt bis zum

3. Lebensjahr

Gabriele Kiigel / SkF e.V.

Termine fiir alle Beratungsangebote bitte unter
Telefon 0841 305-45830 vereinbaren!

Ehrenamtliches Engagement

Der Stadtteiltreff bietet eine Vielzahl an Kursen, Projekten und
Veranstaltungen, die nur durch die tatkraftige Unterstiitzung von
freiwillig Engagierten maoglich sind. Wir freuen uns immer ber
Helferinnen und Helfer, die sich in bestehende Projekte einbrin-
gen oder mit eigenen Ideen zu uns kommen.

Sammeln Sie neue Erfahrungen und bereiten anderen Men-
schen Freude durch Teilhabe am 6&ffentlichen Leben.

Machen Sie mit im Stadtteiltreff!
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