Jak pokrywane sg koszty?

Srodki antykoncepcyjne sa tainsze niz 100 euro:
wniosek mozna ztozy¢ réwniez pdzniej — jezeli koszty
zostaty juz samodzielnie pokryte — maksymalnie jednak
W Ciggu jednego miesigca od wystawienia recepty.

Srodki antykoncepcyijne sa drozsze niz 100 euro:
wniosek nalezy ztozy¢é przed terapig. Do tego
potrzebujemy kosztorysu od lekarza lub z apteki, ktory
nalezy ztozy¢. Deklaracja o pokryciu kosztéw zostanie
przestana bezposrednio do gabinetu lekarskiego lub do
apteki. Nastepnie rozliczajg sie oni bezposrednio
z zarzgdem miasta.

Czy sg jeszcze pytania dotyczgce skiladania
whnioskow?

Nalezy przesta¢ e-mail na adres
familienplanungsfonds@ingolstadt.de

Wiecej informacji mozna uzyskaé
telefonicznie pod numerem 0841 305-2988
lub w Internecie na stronie
www.ingolstadt.de/familienplanungsfonds

Projekt Urzedu ds. Réwnego Traktowania i
Wydziatu Spraw Spotecznych

INFORMACJE REDAKCYJNE

Miasto Ingolstadt, Urzad ds. Réwnego Traktowania, Rathausplatz 4,
85049 Ingolstadt Zdjecia: Mikhail Azarov/123rf.com, bacho12345-
fotolia.com, euthymia-stock.adobe.com

Pytania dotyczace planowania rodziny
i antykoncepcji mozna zadawa¢ w poradniach dla
kobiet w cigzy w Ingolstadt:

miasto Ingolstadt

Poradnia panstwowa

w kwestiach cigzy w Urzedzie Zdrowia
Esplanade 29, 85049 Ingolstadt

Telefon: 0841 305-1452
schwangerenberatung@ingolstadt.de
www.ingolstadt.de/schwangerenberatung

Stuzba spoteczna kobiet katolickich (SkF)
Poradnia katolicka w kwestiach cigzy
Schrannenstralle 1 a, 85049 Ingolstadt
Telefon: 0841 93755-60
schwangerenberatung@skf-ingolstadt.de
www.skf-ingolstadt.de

Poradnia panstwowa w kwestiach cigzy
Porady dla kobiet — diakonia Ingolstadt
SchulstraBe 14, 85049 Ingolstadt
Telefon: 0841 3708303
info@frauenberaten-in.de
www.frauenberaten-in.de

pro familia e.V. Ingolstadt

Seksualnos¢, partnerstwo, planowanie
rodziny Poradnia panstwowa w kwestiach
cigzy

Holzmarkt 2, 85049 Ingolstadt

Telefon: 0841 3792890
www.profamilia.de/ingolstadt
www.profamilia.de

www.sextra.de poradnia online pro familia

% miasto Ingolstadt

Fundusz planowania
rodziny

Pokrywanie kosztow
srodkow antykoncepcyjnych
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Do samodzielnego zycia nalezy rownie planowanie
rodziny na wlasng odpowiedzialnos¢. Chcemy, aby
Panstwo decydowali, kiedy mie¢ dziecko i jak beda
wygladaé¢ plany dotyczace rodziny.

Srodki antykoncepcyjne sa drogie. Wazne jest, aby
decyzja o wyborze srodka antykoncepcyjnego nie
byta uzalezniona od dochodu. Dlatego miasto
Ingolstadt utworzyto fundusz planowania rodziny.

Nie majg Panstwo pieniedzy na srodki
antykoncepcyjne?

W  przypadku zamieszkania w miescie Ingolstadt
i korzystania z niektérych swiadczen specjalnych, koszty
srodkéw antykoncepcyjnych mogg zosta¢ pokryte przez
miasto. Swiadczenia sg dobrowolne, nie mozna wnosi¢
roszczenh prawnych.

Jakie warunki musze spetnia¢?

Trzeba mieszka¢ w Ingolstadt oraz mie¢ Kkarte
IngolstadtPass badz np. pobiera¢ jedno z ponizszych
Swiadczen socjalnych: zasitek socjalny, pomoc socjalna,
zasitek dla bezrobotnych 2, zasitek mieszkaniowy,
dodatek na dziecko, pomoc w ramach federalnej ustawy o
pomocy szkoleniowej, dofinansowanie nauki zawodu bgdz
sg Panstwo w trakcie dobrowolnego roku socjalnego lub
ekologicznego albo odbywajg Panstwo Niemieckg Stuzbe
Wolontariackg. Wiecej informacji podano na stronie
gtébwnej.
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Jakie srodki antykoncepcyjne sg optacane?

Gtoéwnie pokrywane sg koszty sSrodkéw i dziatan
antykoncepcyjnych przepisanych przez lekarza. Zwrotowi
podlegajg réwniez koszty nastepujgcych srodkow

pigutka

zastrzyk trzymiesieczny/wstrzykniecie depotu
spirala hormonalna/miedziana

wktadka wewnatrzmaciczna z miedzi

pateczki antykoncepcyjne

pierscien dopochwowy

plaster antykoncepcyjny

pigutka po

wazektomia

sterylizacja

W celu chorobami

dodatkowej
przenoszonymi drogg piciowg finansowane sg réwniez
prezerwatywy. Whnioski o nie mogg skfada¢ kobiety i
mezczyzni.

ochrony  przed

Koszty innych $rodkéw antykoncepcyjnych, na ktére nie
ma obowigzku wystawiania recepty, moga by¢ pokrywane
tylko wtedy, gdy ta metoda antykoncepcyjna zostata w
danym przypadku zatwierdzona wczes$niej pisemnie przez
poradnie dla kobiet w cigzy lub lekarza.

Jak moge ztozy¢ wniosek?

srodkow
stronie

Whniosek o}
antykoncepcyjnych

pokrycie kosztéw
dostepny jest na

www.ingolstadt.de/familienplanungsfonds. Mozna go
tam wypetni¢ bezposrednio online i przesta¢ razem z
innymi dokumentami.

Jest réwniez mozliwos¢ wydrukowania wniosku i
przestania go pocztg na ponizszy adres:

Jobcenter
Familienplanungsfonds
Adolf-Kolping-StraRe 10
85049 Ingolstadt

Osobista wizyta nie jest wymagana.

—4



