Kak ce napbpLiBa noemaHeTo Ha
pa3xogurte?

KoHTpauenTtuBute ctpyBat no-manko ot 100
eBpo: 3asABNeHMeTo MOXe Aa ce nogage
BNOCNeACTBME — Crief KaTo cTe NnaTtunm pasxoante
camMu, HO Han-KbCHO B paMKUTE Ha eanH MeceLl, crnep
n3gaBaHeTo Ha peuenTaTa.

KoHTpauenTtuBute ctpyBat noBeye ot 100 eBpo:
3asBneHneto TpsibBa pQOa ce nogage npeau
Tepanuata. 3a uenta Bm e Heobxoguma
npegBapuTenHa karnkynauusa oT nekaps unu oT
anTekaTta, KOATO nopgaeaTte. [eknapauusta 3a
noemaHe Ha pasxogute uwe 6bae usnparteHa
ONPEKTHO Ha Nekapcknst kKabMHeT UM Ha anTekaTa.
Crieq ToBa Te we mn3npaTtar daktyparta OUPEKTHO
Ha rpagckarta agMUHUCTpaLUs.

MmaTe owe BbNpocu BbLB Bpb3Ka €
nogaBaHeTO Ha 3asABleHue?

M3nparteTte nmenn Ha
familienplanungsfonds@ingolstadt.de

JonbnHutenHa nigopmMauus e nonyyuTe no tenedoHa
Ha 0841 305-2988 unu B UHTEPHET Ha
www.ingolstadt.de/familienplanungsfonds

MNpoekT Ha CnyxbaTa 3a paBHONOCTABEHOCT U
Ha PedepaTa no coumasnHu Bbnpocu
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3a BbNpOoCcu OTHOCHO CEMEMHOTO NilaHupaHe 1
npeanasBaHeTo OT 3abpemMeHsiBaHe ce obpbLuyanTe
KbM CNnyX6uTe 3a KOHCYNTauunM Ha 6peMeHHN B
MHronwar:

Mpag NHronwat

Obp>xaBHO NpU3HATO 3BEHO 3a KOHCyNTaLum no
BbNpocuTe Ha 6pemeHHOCTTa B 3apaBHaTa cnyxba
Esplanade 29, 85049 Ingolstadt

TenedoH: 0841 305-1452
schwangerenberatung@ingolstadt.de
www.ingolstadt.de/schwangerenberatung

CoumanHa cnyxba Ha xeHuTte kaTtonundku (SkF)
KaTtonuyecka crnyx6a 3a KoHcynTauum no
BBbMNPOCUTE Ha BpeMeHHoCcTTa
Schrannenstral3e 1 a, 85049 Ingolstadt
TenedoH: 0841 93755-60
schwangerenberatung@skf-ingolstadt.de
www.skf-ingolstadt.de

ObpxxaBHO npuaHaTa cnyxba 3a KoHcynTaumm no
BbMNpoOCUTE Ha OpeMeHHoCcTTa

YKeHckn koHcynTauum — gnakoHust iuronwat
Schulstralle 14, 85049 Ingolstadt

TenedooH: 0841 3708303
info@frauenberaten-in.de
www.frauenberaten-in.de

pro familia e.V. Ingolstadt

CekcyanHocCT, NapTHLOPCTBO, CEMENHO MiaHnpaHe
ObpxaBHO npusHaTa cnyxb6a 3a KOHcynTauum no
BbNpocute Ha 6pemMeHHoCcTTa

Holzmarkt 2, 85049 Ingolstadt

TenedoH: 0841 3792890
www.profamilia.de/ingolstadt

www.profamilia.de

www.sextra.de pro familia oHnavH koHcynTaumu
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[ToemaHe Ha pa3xoguTe
3a KOHTpauenTuau
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KbM onpeaensHeTo Ha XXMBOTa OT caMUTe Hac cnaga
7] ceMenHOoTO nyfaHupaHe Ha cobcTBeHa
oTroBopHoCT. ickame ga MoxeTe Aa peluaBate Kora
uckate ga Mmate geua M Kak ga opraHusupare
BaweTo ceMeHO nnaHupaHe.

KoHTpauenTueurte ca ckbnu. BaxHo e pelueHneTo 3a
M360p Ha KOHTpauenTUB Aa He 3aBUCU OT AoxoAaa.
3arToBa rpaackata agMUHUCTpaums Ha WHronwar e
cb3gana coHA 3a ceMeMHO NiaHupaHe.

HsimaTe napu 3a KOHTpauenTUBU?

AKko xuBeete B rpag WHronwart u nonydyasaTe
onpefernexHu coumanim ycnyru, pasxogmte 3a Bawurte
KOHTpauenTneu moraT ga 6baaTt noeTn oT rpagckaTa
agMuHUCTpauma. Te3an nnawaHusi ca Oo6poBOSiHY,
MPaBOTO Ha TSAX HE € pernaMmeHTMpaHo OT 3aKoHa.

Ha kakBu ycnoBusi Tpsa6bBa na otroBapsim?

TpsbBa ga xuBeeTe B VMHronwaTt n ga umate kapTa 3a
HamarneHue IngolstadtPass nnn ga nonyyaBate egHa oT
HanpuMmep crnegHUTE couuanHu Ycnyru: coumanHm
HapbaBku, coumanHa nomouy, nomouw, 3a 6e3paboTHuU
Arbeitslosengeld 2, Han6aBku 3a Haem, AeTCckn HaabaBky,
Bafég, nomoly 3a npodecrnoHanHo obpasoBaHue unu B
MOMEeHTa pAa nonarate pgobpoBonHa couuanHa unm
eKkosfiorMyHa rogmHa unu ga usnbnHaBaTe deagepanHa
nobposonHa cnyxb6a. [Mo-nogpobHa uHdopMauus Lie
HaMepuTe Ha UHTEPHET cTpaHuuara.
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IngolstadtPass

Kou koHTpauenTuBu ce nnawar?

NMoemaT ce rnaBHO pasxoguTe 3a KOHTpauenTUBM U
MepKM 3a KOHTpauenuus, npeanucaHu OoT nekap.
3atoBa morat ga 6bagaT Bb3CTAHOBEHM Han-Bede
pasxoauTe 3a

NpoTMBO3a4yaTb4HM XanyeTa
VMHXeKLMU C AercTBue Aaeno/ TpuMmeceyHo gencreue
XOPMOHanHu/ MegHu cnupanum

BbTPEMaTOYHM CNMpanu

XOPMOHANHU UMNJIaHTH

BarvHanHu NnpbCTeHU

NPOTUBO3a4YaTbyHU JIENEHKH

cneLwHn KOHTpauenTMBm

Ba3eKToMuUA

cTepunusauus

3a gonbnHUTENHa 3aWmTa OT CeKkcyarnHo NpeHoCMin
bonectn ce duUHaAHCMpaT CbLWO U KOHOOMM.
3asiBrNeHust 3a TAX MoraT Oa ce nogasaTt, KakTo OT
JKEHU, Taka U OT MbXe.

Opyrv KoHTpauenTuBu Ge3 nekapcko npegnuvcaHue
MoraT Aa ce rnoemat, camMo ako npean ToBa MeToabT
3a KOHTpaLuenuusa e NMCMeHo 0406peH B CbOTBETHUSA
KOHKpEeTeH criydan oT cnyx6a 3a KoHcynTauuu no
BbMNpOCUTE Ha BpeMeHHOCTTa Unun oT rnekap.

Kak mora ga nopam 3asBrneHue?

3asBneHMeTo 3a nNoemaHe Ha pas3xoauTe  3a
KOHTpauenTueu LWe HamepuTe Ha www.ingolstadt.de/
familienplanungsfonds. MoxeTe pga ro nonbnHUTE Tam
OVPEKTHO OHMaWH M Ja ro Kayute 3aefHo C  Apyru
AOKYMEHTH.
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Cblo Taka MmoxeTe aa pa3ne4yartaTte 3adaBJiIieHNeTo U cnen
TOBa fa ro n3npatute rno nowjata Ha crnegHuda agpec:

Jobcenter
Familienplanungsfonds
Adolf-Kolping-Strale 10
85049 Ingolstadt

JIn4HKM nocelleHnst He ca HeoBxoaMMN.




