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Vorwort

Ingolstadt ist in den vergangenen Jahren jedes Jahr um 
mehr als tausend Bürgerinnen und Bürger gewachsen. 
Menschen aus vielerlei Regionen und Nationen kommen 
aus den unterschiedlichsten Gründen zu uns, um sich 
bei uns in Ingolstadt niederzulassen. 

Diese sogenannten Neubürger gehören nun zu uns und 
wir möchten, dass sie sich bei uns in Ingolstadt wohlfühlen 
und wir alle gemeinsam unsere Stadt in vielerlei Hinsicht 
weiterentwickeln. 

Um diese Entwicklung in positiver Richtung zu unter-
stützen, haben wir eine Vielzahl vorhandener Unterstüt-
zungsangebote in dieser Broschüre zusammengefasst. 

Hier finden Sie Adressen von Institutionen und Ansprechpartnern, die Ihnen bei der Lösung 
unterschiedlicher Fragen und Herausforderungen hilfreich zur Seite stehen. Es handelt 
sich hierbei um Angebote und Ansprechpartner sowohl von Seiten der Stadt Ingolstadt 
als auch von freien Trägern. 

Das Angebot umfasst viele unterschiedliche Bereiche des täglichen Lebens. So finden Sie 
Unterstützungsangebote in den Bereichen Familie, Beruf, Gesundheit, Kinder, Sprache 
und auch bei Behördengängen.

Das Ziel besteht darin, den Integrationsprozess in der einen oder anderen Situation zu un-
terstützen und das vielfältige kulturelle Leben in unserer Stadt als Bereicherung anzusehen. 

Wir alle hier profitieren von einem harmonischen Miteinander und gegenseitigem Wohlwol-
len, das in unserer immer globalisierender werdenden Gesellschaft eine immer größere 
Bedeutung einnimmt. 

Dr. Christian Lösel
Oberbürgermeister 

Willkommen in Ingolstadt
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Vorwort 

In Ingolstadt liegt der Anteil der Bewohner mit 
Migrationshintergrund mittlerweile bei über 40 
Prozent. Immer mehr Ingolstädter blicken auf 
eine Migrationsgeschichte zurück bzw. haben 
Freunde, Bekannte und Nachbarn mit auslän-
dischen Wurzeln. Ingolstadt ist Heimat für viele 
Menschen unterschiedlichster Herkunft. 

Bei uns in Ingolstadt gibt es zahlreiche Unter-
stützungsangebote auch speziell für Bürger mit 
Migrationsgeschichte. Viele Organisationen und 
Einrichtungen haben gemeinsam dieses Unter-
stützungs- und Beratungsangebot geschaffen, 
das Hilfestellung für die unterschiedlichsten 
Bedarfe bietet. 

Um unser Motto „IN Vielfalt leben“ zu unterstützen und im positiven Sinne weiterzuentwic-
keln, haben wir diese Broschüre überarbeitet bzw. neu aufgelegt.

Alle neuen Bürger in unsere Stadtgesellschaft zu integrieren ist sicherlich eine Herausfor-
derung, aber zugleich auch eine große Chance für alle Bewohner unserer Stadt. Die sich 
hieraus ergebende kulturelle Vielfalt stellt für uns alle eine große Bereicherung dar. 

Integration ist ein gegenseitiger Prozess, der ein aufeinander Zugehen von allen Seiten 
erforderlich macht. Verständnis, Toleranz, Respekt und gegenseitige Wertschätzung für 
unterschiedliche Kulturen und Religionen sind die Werte, die es zu vermitteln gilt und für 
die wir alle stehen sollten, um gemeinsam gut in unserer Stadt zu leben. 

Gegenseitige Unterstützung ist hierbei die Basis, die es zu fördern gilt und die mir als Inte-
grationsbeauftragte besonders am Herzen liegt. 

Ingrid Gumplinger
Integrationsbeauftragte

Integration in Ingolstadt
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1. Spezielle Beratungsstellen für Migranten

1.1 Amt für Soziales – 
Asylsozialberatung
Hohe-Schul-Str. 3, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-1644
E-Mail: beratung-asyl@ingolstadt.de

Zielgruppe
Beratung von dezentral untergebrachten 
Asylbewerberinnen und Asylbewerbern in 
Ingolstadt, die Leistungen nach dem Asyl-
bewerberleistungsgesetz erhalten. Beraten 
werden zudem Ausländerinnen und Auslän-
der mit einer Duldung, die Leistungen nach 
dem Asylbewerberleistungsgesetz erhalten.

Beratungsinhalte
•	 Orientierungshilfen, Beratung und 
	 Information zur Bewältigung von 
	 Alltagsproblemen
•	 Informationen über die Grundzüge 
	 des deutschen Gemeinwesens
•	 Informationen zum Asylverfahren
•	 Unterstützung bei der freiwilligen 
	 Rückehr ins Heimatland
•	 Unterstützung und Vermittlung zu den
	 Themen Spracherwerb, Schulbesuch
	 und Arbeitsaufnahme

1.2 Caritas-Kreisstelle Ingolstadt 
Jesuitenstr. 1, 85049 Ingolstadt
Tel. 309-0, Fax: 309-199
E-Mail: kreisstelle@caritas-ingolstadt.de
Internet: www.caritas-kreisstelle-
ingolstadt.de

Beratungsdienste
•	 Allgemeine Sozialberatung
•	 Migrationsberatung
•	 Beratung zur psychischen Gesundheit
•	 Beratung bei Suchtproblemen
•	 Schuldnerberatung / Insolvenzberatung
•	 Senioren- und Pflegeberatung

Weitere Angebote
•	 Jugendsozialarbeit und Ganztags-
	 betreuung an Schulen
•	 Gesetzliche Betreuung
•	 Erholungsfreizeiten / Kuren
•	 Frauenhaus
•	 Kinder- / Stadtranderholung
•	 Kleiderkammer 

Migrationsdienst der Caritas-Kreisstelle 
Ingolstadt
Jesuitenstr. 1, 85049 Ingolstadt
Tel. 309-135 (oder -134, -143, -145) 
Fax: 309-199
E-Mail: migration@caritas-ingolstadt.de
Internet: www.caritas-kreisstelle-
ingolstadt.de
Ansprechpartnerin: Angelika Zehndbauer

Angebote
Beratung für zugewanderte Bürger:
•	 Informationen über Integrationssprach-

kurse, Sprachkursangebote 
•	 Soziale Unterstützungsleistungen
•	 Info zur Anerkennung ausländischer 
	 Zeugnisse, Berufe
•	 Bürgerrechte und Bürgerpflichten
•	 Beratung bei der Wohnungssuche
•	 Kontaktsuche zu Einheimischen und
	 Migrantengruppen
•	 Integrationsbegleitung

1.3 Diakonisches Werk des Evang.-
Luth. Dekanatsbezirkes Ingolstadt e.V.
Migrationsberatung 
Schrannenstr. 5, 85049 Ingolstadt
Tel. 93309-22, Fax: 93309-43
E-Mail: silvia.sabarth@dw-in.de
Internet: www.dw-in.de
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Ansprechpartnerin: Silvia Sabarth, 
Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Beratungsstelle für erwachsene Zuwanderer, 
die noch nicht lange in Deutschland leben:
•	 Ausländer mit einem Aufenthaltstitel
•	 EU-Bürger
•	 Spätaussiedler

Informationen zu / über
•	 Sprachkurse
•	 sozialen Leistungen
•	 das Leben in Deutschland
•	 finanzielle Hilfen
•	 ausländerrechtlichen Fragestellungen
•	 speziellen Beratungs- und 
	 Hilfsangeboten

Beratung
•	 bei persönlichen, familiären und 
	 finanziellen Problemen
•	 in schwierigen Lebensphasen
•	 in Krisensituationen

Unterstützung
•	 bei der Zeugnis- und Berufsanerkennung
•	 beim Ausfüllen von Formularen und
	 Verfassen von Schreiben
•	 beim Umgang mit Ämtern und Behörden
•	 bei Bewerbungen und Arbeitssuche
•	 bei Wohnungssuche

Weitere Beratungsdienste
•	 Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit
•	 Schuldnerberatung
•	 Insolvenzberatung
•	 Informations- und Servicestelle für Men-
	 schen mit Hörbehinderung in der Region 10 

1.4 Evangelische Aussiedlerarbeit 
im Dekanat Ingolstadt
Permoserstr. 69, 85057 Ingolstadt
Tel. 885638-0, Fax: 885638-19
E-Mail: info@aussiedlerarbeit.de
janett.fritsche@aussiedlerarbeit.de
karoline.schwaerzli-buehler@jmd-in.de
mehmet.celik@jmd-in.de

Internet: www.aussiedlerarbeit.de
Ansprechpartner (unter anderem): 
Maren Michaelis

Angebote
•	 Migrationsberatung 
•	 Jugendmigrationsdienst
•	 Qualifizierungs- und Beschäftigungsmaß-
	 nahmen für Migranten und Einheimische
•	 Bildungsangebote 
•	 Begleitung bei Behördengängen
•	 Hilfe beim Ausfüllen von Formularen
•	 Gruppen, Projekte, Reisen
•	 JMD-Laden „kaufen und helfen“ 
	 (Hindenburgstr. 66)
•	 Gottesdienste
•	 Seelsorgerliche Gespräche

Gruppen und Projekte
•	 Offener Jugendtreff
•	 Mehmets Denkwerkstatt
•	 Bildungswerkstatt
•	 1 Euro für Bildung
•	 Kindercafé
•	 Erlebnispädagogische Maßnahmen für 
	 Kinder und Jugendliche
•	 Fußballgruppe „Permoserkids“
•	 Freizeit-Volleyballgruppe
•	 Frauengruppe und Frauenfrühstück
•	 Seniorenkreis und Aussiedlertreff
•	 Chor der Singenden Herzen der 
	 Landmannschaft der Deutschen aus 
	 Russland
•	 Klavierunterricht und Schülerkonzerte
•	 Gitarrenkurse
•	 Russische Rockgruppe „Spektrum“
•	 Ungarische Tanzgruppe
•	 Internationales Kindertheater „INKI“
•	 Aussiedlerforum e.V. (siehe auch 1.10)
•	 Migrationsforum (siehe auch 1.11)
•	 Fahrradwerkstatt im Konradviertel
•	 Soziale Sanitäter
•	 Nachbarschaftsverein Permoserstraße e.V.
•	 Studien- und Begegnungsreisen:
	 Russland, Georgien, Usbekistan, Mongo-
	 lei, Armenien, Albanien, Georgien, Iran, 
	 Brasilien, Argentinien, Tadschikistan, 
	 Kasachstan, Karelien, Rumänien u.a.

1. Spezielle Beratungsstellen für Migranten
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1.5 Stadtteiltreff Piusviertel
Pfitznerstr.19a, 85057 Ingolstadt
Tel. 305- 45 480, Fax: 305-2489
E-Mail: stadtteiltreff-piusviertel@
ingolstadt.de

Das Stadtteilbüro ist Anlaufstelle für 
alle Bewohnerinnen und Bewohner des 
Stadtteils:
•	 Soziale, kulturelle und integrative Ange-
	 bote, Aktivitäten und Veranstaltungen
•	 Beratung und ggf. Vermittlung 
	 an Fachdienste
•	 Koordinierungsstelle des ehrenamt-
	 lichen Engagements im Stadtteil
•	 Kooperationspartner bei der Durchfüh-
	 rung von verschiedenen Förderpro-
	 grammen und Projekten
•	 Beratung durch die Integrationslotsin 
	 nach telefonischer Vereinbarung
•	 Konversationskurse, Frauentreffen, 
	 Kinderprogramme, Schwimmkurse,
	 Sportangebote, etc.

Öffnungszeiten des Büros 
Montag bis Freitag von 8.30 bis 12 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 13 bis 16 Uhr
Weitere Informationen unter: 
www.ingolstadt.de/stadtteiltreff/piusviertel

1.6 Stadtteiltreff Augustinviertel
Feselenstr. 18, 85053 Ingolstadt
Tel. 305-45 820, Fax: 305-45 829
E-Mail: stadtteiltreff-augustinviertel@
ingolstadt.de

Das Stadtteilbüro ist Anlaufstelle für 
alle Bewohnerinnen und Bewohner des 
Stadtteils:
•	 Soziale, kulturelle und integrative Ange-
	 bote, Aktivitäten und Veranstaltungen
•	 Beratung und ggf. Vermittlung 
	 an Fachdienste
•	 Koordinierungsstelle des ehrenamt-
	 lichen Engagements im Stadtteil
•	 Kooperationspartner bei der Durchfüh-
	 rung von verschiedenen Förderpro-

	 grammen und Projekten
•	 Beratung durch die Integrationslotsin 
	 nach telefonischer Vereinbarung

Öffnungszeiten des Büros 
Montag von 10 bis 12 Uhr
Dienstag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr
Montag und Mittwoch von 13.30 bis 16 Uhr
Weitere Informationen unter: www.
ingolstadt.de/stadtteiltreff/augustinviertel

1.7 Stadtteiltreff Konradviertel
Oberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt
Tel. 305-45 830, Fax: 305-45 839
E-Mail: stadtteiltreff-konradviertel@
ingolstadt.de

Das Stadtteilbüro ist Anlaufstelle für 
alle Bewohnerinnen und Bewohner des 
Stadtteils:
•	 Soziale, kulturelle und integrative Ange-
	 bote, Aktivitäten und Veranstaltungen
•	 Beratung und ggf. Vermittlung 
	 an Fachdienste
•	 Koordinierungsstelle des ehrenamt-
	 lichen Engagements im Stadtteil
•	 Kooperationspartner bei der Durchfüh-
	 rung von verschiedenen Förderpro-
	 grammen und Projekten
•	 Beratung durch die Integrationslotsin 
	 nach telefonischer Vereinbarung

Öffnungszeiten des Büros
Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 14 bis 16 Uhr
Weitere Informationen finden Sie unter: www.
ingolstadt.de/stadtteiltreff/konradviertel 

1.8 Integrationslotsin der „Sozialen 
Stadt“
Stadtteiltreff Konradviertel
Oberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt
Tel. 305-45 830, Mobil: 0179-7047941
Ansprechpartnerin: Anna Hoffart
Termine: nach Vereinbarung

1. Spezielle Beratungsstellen für Migranten
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Angebote
•	 Anlaufstelle für Migranten
•	 Integration der Migrantinnen und 
	 Migranten in soziale und kulturelle 
	 Maßnahmen im Piusviertel, Augustin-
	 viertel und Konradviertel
•	 Förderung des interkulturellen Dialogs
•	 Fortbildung der Quartiersmitarbeiter 
	 und der Ehrenamtlichen im Stadtteil 
	 in interkulturellen Fragen

1.9 Migrationsrat der Stadt Ingolstadt 
Neues Rathaus, 3. Stock, Zi.Nr. 320
85049 Ingolstadt
Tel. 305-1206
E-Mail: integration@ingolstadt.de
Ansprechpartnerin: Ingrid Gumplinger

1.10 Aussiedlerforum e.V.
Permoserstr. 69, 85057 Ingolstadt
Tel. 885638-0
Ansprechpartner: Simona Rottenkolber, 
Monika Koschemann, Helmut  
Küstenmacher

Angebote
•	 Beratung bei sozialen Problemen
•	 Hilfe bei der Integration

•	 Seniorengruppe
•	 Kurzfreizeiten für Senioren
•	 Adventssingen im Gemeindehaus St. Pius
•	 Nikolausfeier in der Montessorischule 
•	 Reisen in die Herkunftsländer der 
	 Spätaussiedler

1.11 Migrationsforum
Permoserstr. 69, 85057 Ingolstadt
Tel. 885638-0, Fax: 885638-19
E-Mail: info@aussiedlerarbeit.de
Internet: www.aussiedlerarbeit.de 
Ansprechpartnerin: Janett Fritsche 
Sozialpädagogin (M.S.W.)

Das Forum (ca. 150 Personen / Gruppen / 
Institutionen) kommt jährlich viermal im Ge-
meinschaftshaus an der Permoserstraße 67 
zusammen. Die Anwesenden berichten aus 
ihrer Arbeit, sprechen über aktuelle Fragen 
und Probleme, neue Institutionen stellen 
sich vor, neue Projekte und gemeinsame 
Veranstaltungen werden geplant.

Sprecherrat
•	 Janett Fritsche 
	 (Evang. Aussiedlerarbeit)
•	 Anna Hoffart (Integrationslotsin)

1. Spezielle Beratungsstellen für Migranten

Der Migrationsrat der Stadt Ingolstadt



12

2.1 Amt für Staatsangehörigkeits- und 
Ausländerangelegenheiten
Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-1531, Fax: 305-1549
E-Mail: auslaenderamt@ingolstadt.de
Internet: www.ingolstadt.de
Ansprechpartner: Alexandra Gottschall, 
Andreas Perlinger

Angebote 
•	 Auskünfte über aufenthaltsrechtliche
	 Fragen
•	 Erteilung von Aufenthaltsgenehmigungen
•	 Einladungen für Besucher aus dem 
	 Ausland
•	 Auskünfte und Bearbeitung 
	 von Asylangelegenheiten
•	 Auskünfte über 
	 Staatsangehörigkeitsfragen
•	 Einbürgerungen

2.2 Amt für Jugend und Familie
Adolf-Kolping-Str. 10, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-45 401, Fax: 305-45 409
E-Mail: jugendamt@ingolstadt.de
Internet: www.ingolstadt.de

Adoptionsvermittlung 
•	 Beratung von Eltern 
	 mit Freigabeabsichten
•	 Überprüfung und Betreuung von 
	 Adoptivbewerbern

2. Behörden

•	 Beratung von Adoptiv- und 
	 Herkunftsfamilien
•	 Beratung von Kindern, Jugendlichen 
	 und Erwachsenen, die adoptiert wurden
Tel. 305-45 711, Fax: 305-45 719
E-Mail: sozialedienste@ingolstadt.de

Allgemeiner Sozialdienst (ASD)
•	 Beratung und Unterstützung von 
	 Kindern und Jugendlichen
•	 Beratung in allgemeinen Fragen 
	 der Erziehung
•	 Beratung in Fragen von Partnerschaft, 
	 Trennung und Scheidung
•	 Vermittlung geeigneter und qualifizierter 
	 Hilfen zur Erziehung
•	 Betreuung und Versorgung von Kindern 
	 in Notsituationen
•	 Inobhutnahme von Kindern und 
	 Jugendlichen
•	 Persönliche Beratung und Unterstüt-
	 zung bei Gewalt in Partnerschaft und 
	 Familie
Mitteilungen über Gefährdungen von Kindern 
werden von uns auf Wunsch anonym behan-
delt. Jeder Mitteilung wird nachgegangen.
Tel. 305-45 712, Fax: 305-45 719
E-Mail: sozialedienste@ingolstadt.de

Vormundschaft
•	 Aufenthaltsbestimmung
•	 Gesundheitsfürsorge
•	 Umgangsbestimmung
•	 Schule und Ausbildung
•	 Erziehung, Pflege, Aufsicht
•	 Weltanschauung und Religion
•	 Status- und Namensfragen
•	 Unterhalt
•	 Vermögenssorge
•	 Erbschaft
•	 Versicherung
•	 Beantragung verschiedener Leistungen
Tel. 305-45 401, Fax: 305-45 929
E-Mail: vormundschaften@ingolstadt.de
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Beistandschaft 
Rathausplatz 7 (Zugang über Josef-
Ponschab-Str.)
E-Mail: jugendamt.beistandschaft@
ingolstadt.de

Die Beistandschaft kann für einen oder für 
beide der folgenden Aufgabenbereiche be-
antragt werden:
•	 Feststellung der Vaterschaft (durch Aner-
	 kennung der Vaterschaft oder gerichtlicher 
	 Feststellung)
•	 Geltendmachung von Unterhaltsansprü-
    chen für das minderjährige Kind 

Telefondurchwahlen:
Buchstabenbereich A-Hoe: 	 305-45 441
Buchstabenbereich Hof-N: 	  305-45 440
Buchstabenbereich O-Z: 	 305-45 442

Beurkundungen
Rathausplatz 7 (Zugang über Josef-
Ponschab-Str.) 
E-Mail: jugendamt.beistandschaft@
ingolstadt.de

Beurkundungen können nur nach vorheriger 
Terminabsprache durchgeführt werden.
•	 Anerkennung der Vaterschaft mit 
	 Zustimmungserklärung der Mutter
•	 Erklärung über die gemeinsame Ausübung
	 der elterlichen Sorge (Sorgeerklärung)
•	 Unterhaltsverpflichtungen und Abände-

rungen von bestehenden Unterhaltsver-
pflichtungen gegenüber minderjährigen 
Kindern und Kindern bis zur Vollendung 
des 21. Lebensjahres

•	 Unterhaltsverpflichtungen nach § 1615 l 
BGB gegenüber dem betreuendem El-
ternteil (Betreuungsunterhalt der Mutter 
bzw. des Vaters)

Telefondurchwahlen:
Buchstabenbereich A – Ge: � 305-45 440
Buchstabenbereich Gf – Le: � 305-45 442
Buchstabenbereich Lf – Scha: � 305-45 441
Buchstabenbereich Schb – Z:  �305-45 451

2. Behörden

Elternbriefe
Die 48 Elternbriefe des Bayerischen Lan-
desjugendamtes geben wertvolle Tipps zur 
Erziehung in den ersten 18 Lebensjahren. 
Sie können auch als Newsletter angefordert 
werden.
Tel. 305-45 401, Fax: 305-45 409
E-Mail: jugendamt@ingolstadt.de
Internet: www.elternimnetz.de/elternbriefe

Elterntalk
Elterntalk steht für „Fachgespräche von El-
tern für Eltern“. Eltern treffen sich meist im 
privaten Rahmen zum Erfahrungsaustausch 
über Erziehungsfragen in der Familie. Häufig 
stehen Themen wie Medien, Konsum und 
Suchtvorbeugung im Mittelpunkt der Talks, die 
von einer geschulten Person (Vater oder Mut-
ter) moderiert werden. Die Gesprächsrunden 
können in türkischer, russischer, deutscher 
oder auch anderer Sprache stattfinden.
Tel. 305-45 401, Fax: 305-45 409
E-Mail: jugendamt@ingolstadt.de
Internet: www.elterntalk de

Familien in Not e.V. Antragsmanagement
Der Verein unterstützt unverschuldet in Not 
geratene Familien in der Region Ingolstadt, 
sofern keine andere Institution zuständig 
ist, auf Antrag und nach Überprüfung der 
Situation.
Tel. 305-45 818, Fax: 305-1169
E-Mail: familien-in-not-ingolstadt@t-online.de

Familienbeauftragte
Die Familienbeauftragte setzt sich für Belange 
von Familien in Ingolstadt ein, mit dem Ziel 
ein familienfreundliches Klima zu fördern. 
Unterstützung und Beratung:
•	 wenn Sie Rat und Hilfe brauchen
•	 wenn Sie Anregungen und Ideen zum
	 Thema Familienfreundlichkeit in 
	 Ingolstadt haben
•	 wenn Sie sich für Familien engagieren
	 wollen
Tel. 305-45 810, Fax: 305-45 409
E-Mail: familienbeauftragte@ingolstadt.de
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Familienportal
Ingolstadt bietet für Familien ein vielfältiges 
Angebote an Bildungs-, Begegnungs-, Frei-
zeit- und Unterstützungsmöglichkeiten. 
Internet: www.ingolstadt.de/familien 

Jugendliche im Strafverfahren / 
Jugendgerichtshilfe
•	 Beratung von Jugendlichen und He-
	 ranwachsenden bei Strafverfahren und
	 Begleitung zu Gerichtsverhandlungen
•	 Informationen über Strafverfahren und 
	 Folgen
•	 Mitwirkung im Jugendgerichtsverfahren
Tel. 305-45 751, Fax: 305-45 759
E-Mail: sozialedienste@ingolstadt.de

Koordinationsstelle frühe Kindheit (Koki)
Koki ist eine Anlaufstelle für Schwangere 
und Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren. 
Frühzeitige Beratung und Unterstützung 
(z.B. durch Familienhebammen oder Haus-
haltsorganisationshilfen)
Tel. 305-45 815, Fax: 305-1169
E-Mail: koki@ingolstadt.de 

Koordinierungsstelle Familienbildung
Die Aufgabe der Koordinierungsstelle be-
steht darin, die große Vielfalt der Angebote 
der Eltern-und Familienbildung aufeinander 

abzustimmen und bedarfsgerecht weiter 
zu entwickeln und wohnortnahe Familien-
stützpunkte zu etablieren, in denen Eltern 
qualifizierte Informationen, Angebote und 
Beratung erhalten.
Tel. 305-45 812, Fax: 305-1169
E-Mail: familienbildung@ingolstadt.de

Pflegekinderdienst
•	 Überprüfung, Vermittlung und Betreu-
	 ung von Voll- und Kurzzeitpflegestellen
•	 Beratung von Pflegeeltern und 
	 Herkunftseltern
Tel. 305-45 711, Fax: 305-45 719
E-Mail: sozialedienste@ingolstadt.de

Trennungs- und Scheidungsberatung
•	 Beratung und Vermittlung in Fragen der 
	 Partnerschaft, Trennung und Scheidung
•	 Unterstützung von Eltern bei der Ent-
	 wicklung eines einvernehmlichen Kon-
	 zeptes für ihre Elternschaft
•	 Mitwirkung in familiengerichtlichen Ver-
	 fahren zum Umgangs- und Sorgerecht
Tel. 305-45 751, Fax: 305-45 759
E-Mail: sozialedienste@ingolstadt.de

Unbegleitete minderjährige Ausländer 
(UMA)
Unbegleitete minderjährige Ausländer sind 
junge Minderjährige, die ohne Begleitung 
ihrer Eltern oder anderer Familienmitglieder 
nach Deutschland geflüchtet sind. Wird ein 
UMA im Stadtgebiet Ingolstadt dem Amt für 
Jugend und Familie bekannt, werden um-
gehend die Voraussetzungen einer Inobhut-
nahme geprüft. Anerkannte Träger der freien 
Jugendhilfe werden beauftragt und dabei 
unterstützt, UMA in Ingolstadt angemessen 
unterzubringen, zu versorgen, vor seelischem 
und körperlichem Leiden zu schützen und in 
ihrer Entwicklung und Bildung zu fördern.
Tel. 305 45 711, Fax: 305 45 719
E-Mail: uma.sozialedienste@ingolstadt.de
Unterhaltsvorschussleistungen 
Rathausplatz 7 (Zugang über Josef-
Ponschab-Str.)
E-Mail: jugendamt.uvg@ingolstadt.de 

2. Behörden
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Unterhaltsvorschussleistungen werden maxi-
mal für 72 Monate bzw. bis zur Vollendung 
des zwölften Lebensjahres erbracht, wenn 
der unterhaltspflichtige Elternteil nicht oder 
nicht in ausreichender Form Unterhalt zahlt.
Der Anspruch endet, wenn der Elternteil, bei 
dem das Kind lebt, heiratet. 
Den Antragsvordruck und weitere Informatio-
nen finden Sie unter: http://www.stmas.bay-
ern.de/familie/alleinerz/hilfe.htm#uvg-antrag

Telefondurchwahlen
Buchstabenbereich A – E:   305-45 451
Buchstabenbereich F – J:   305-45 452
Buchstabenbereich K – Q:  305-45 454
Buchstabenbereich R – Z:   305-45 453

2.3 Amt für Kinderbetreuung und 
vorschulische Bildung
Adolf-Kolping-Str. 10, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-45 601, Fax: 305-45 609
E-Mail: kinderbetreuung@ingolstadt.de
Internet: www.ingolstadt.de

Sachgebiet städtische Kindertages- 
einrichtungen 
Adolf-Kolping-Str. 10, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-45 601, Fax: 305-45 609
E-Mail: kinderbetreuung@ingolstadt.de
Internet: www.ingolstadt.de

Kita Platzkoordination
Vermittlung von freien Plätzen in Krippen, 
Kindergärten und Horten
Tel. 305-45 607, Fax: 305-45 609
E-Mail: kita-platzkoordination@ingolstadt.de

Kita Fachaufsicht
Sicherstellung eines quantitativ ausreichen-
den und qualitativ hochwertigen Angebots 
von Kindertageseinrichtungen und Kinder-
tagesplätzen
Tel. 305-45 606, Fax: 305-45 609
E-Mail: kita-fachaufsicht@ingolstadt.de

2. Behörden

Übernahme von Kita- und Tagespflege-
Gebühren (Krippe, Kindergarten, Hort) 
Eltern, die in Ingolstadt wohnen und deren 
Kinder eine Ingolstädter Kindertageseinrich-
tung besuchen oder deren Kinder im Rahmen 
der Kindertagespflege betreut werden, haben 
Anspruch auf eine vollständige oder teilweise 
Übernahme der Gebühren, wenn den Eltern 
und dem Kind die Aufbringung der Mittel nicht 
zuzumuten ist. 

Antragsformulare gibt es in jeder Kinderta-
geseinrichtung und in den Dienstgebäuden 
Harderstr. 17 und Adolf-Kolping-Str. 10.
Tel. 305-45 632 bis -45 635, Fax: 305-45 609
E-Mail: kita-gebuehren@ingolstadt.de

Bezuschussung Ferienmaßnahmen 
und Stadtranderholung
Anträge auf Kostenübernahme gibt es bei 
jedem Träger und in den Dienstgebäuden 
Harderstr. 17 und Adolf-Kolping-Str. 10.
Die aktuelle Ferienbroschüre können Sie 
unter www.ingolstadt.de/Ferienbroschüre 
einsehen.
Tel. 305-45 601, Fax 305-45 409
E-Mail: kita-gebuehren@ingolstadt.de
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2.4 Amt für Soziales
Adolf-Kolping-Str. 10, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-1619, Fax: 305-1629
E-Mail: sozialamt@ingolstadt.de
Internet: www.ingolstadt.de

Angebote
•	 Beratung und Unterstützung bei finanzi-
	 ellem Bedarf für:

-	 Hilfe zum Lebensunterhalt für vor-
übergehend Erwerbsunfähige

-	 Hilfe zum Lebensunterhalt für Per-
sonen über 65 Jahre und dauernd 
Erwerbsunfähige

-	 sonstige Hilfen für Bedürftige
•	 Beratung und Unterstützung bei:

-	 Anträgen für den Schwerbehinderten-
ausweis

-	 Anträgen und Fragen des Betreu-
ungsrechts

-	 Fragen zu Senioren- und Behinder-
teneinrichtungen

-	 Fragen zu alternativen Wohnformen

Amt für Soziales
Sachgebiet Asylbewerberangelegen-
heiten
Unterer Graben 2, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-1684 oder -1687
E-Mail: leistung-asyl@ingolstadt.de

Angebote
Hilfen nach dem Asylbewerberleistungs-
gesetz. Es werden folgende Leistungen 
gewährt: 
•	 Grundleistungen:

-	 der notwendige Bedarf an Unter-
kunft, Heizung, Gebrauchsgüter des 
Haushalts werden durch Sachlei-
stungen gedeckt 

-	 Zusätzlich wird ein Geldbetrag für 
Ernährung, Kleidung, Mittel der 
Gesundheits- und Körperpflege, Ver-
brauchsgüter des Haushalts sowie 
persönliche Bedürfnisse gewährt

 

•	 Leistungen bei Krankheit, Schwanger-
	 schaft und Geburt 
•	 Sonstige Leistungen die z.B. zur Siche-
	 rung des Lebensunterhalts oder der 
	 Gesundheit unerlässlich sind

Amt für Soziales 
Fachbereich Wohnungsamt 
Harderstr. 17, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-1681, Fax: 305-1689
E-Mail: wohnungsamt@ingolstadt.de
Internet: www.ingolstadt.de

Angebote
•	 Beratung und Unterstützung bei:

-	 Antrag auf Mietzuschuss
-	 Antrag auf Lastenzuschuss (bei 

Wohneigentum)
-	 Bedarf für Sozialwohnung

•	 Fehlbelegungsabgabe

Amt für Soziales 
Fachbereich Versicherungsamt 
Harderstr. 8, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-1611, Fax: 305-1618
E-Mail: versicherungsamt@ingolstadt.de
Internet: www.ingolstadt.de

Angebote
•	 Beratung in Fragen des Renten-
	 versicherungsrechts
•	 Entgegennahme von Rentenanträgen
•	 Entgegennahme von Anträgen 
	 auf Rehabilitation
•	 Hilfe bei Klärung des Rentenkontos

2.5 Ordnungs- und Gewerbeamt 
Rathausplatz 4, 85047 Ingolstadt
Tel. 305-1511, Fax: 305-1509
E-Mail: ordnungsamt@ingolstadt.de
Internet: www.ingolstadt.de
Ansprechpartner: 
Gewerberecht: Robert Vogel
Sicherheitsrecht: Hans-Joachim Dirsch

2. Behörden
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Angebote Sicherheitsrecht
•	 Anmeldung von Versammlungen
•	 Lebensmittelüberwachung
•	 Organisation des Wochenmarkts
•	 Obdachlosenunterbringung

Angebote Gewerberecht
•	 Gewerbeanmeldungen
•	 Gewerbeerlaubnis
•	 Reisegewerbekarte
•	 Gaststättenerlaubnis
•	 Gewerberechtliche Beratung
•	 Handwerksrechtliche Beratung
•	 Gewerbeuntersagung

2.6 Bürgeramt
Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-1500, Fax: 305-1501
E-Mail: buergeramt@ingolstadt.de
Internet: www.ingolstadt.de/service

Angebote
•	 An-, Ab- und Ummeldungen 
	 von Wohnungen
•	 Auskünfte aus dem Bundeszentralregister
•	 Auskünfte aus dem Gewerbezentralregister
•	 Beglaubigungen von Fotokopien
•	 Beglaubigungen von Unterschriften
•	 Bescheinigungen aus dem Melderegister
•	 Erteilung der Bewohnerparkausweise

2. Behörden

•	 Fundangelegenheiten
•	 Parkausweise für Schwerbehinderte
•	 Schwerbehindertenausweise
•	 Schwerbehindertenberatung
•	 Zentrale Antragsausgabe und Ausfüllhilfe

2.7 Städtisches Gesundheitsamt 
Esplanade 29, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-1461, Fax: 305-1469
E-Mail: gesundheitsamt@ingolstadt.de
Internet: www.ingolstadt.de 

Angebote
•	 Mütterberatungen, kostenlose, kas-
	 senunabhängige Beratung zu Fragen 
	 im Umgang mit dem Kind. Telefonische 
	 Terminvereinbarung: 305-1478 / -1479 / 

-1480 / -1481
•	 Aids / HIV, kostenloser anonymer HIV-
	 Test und anonyme, kostenlose, telefo-
	 nische und persönliche Aidsberatung 
	 und Beratung zu sexuell übertragbaren
	 Erkrankungen, Tel. 305-1467
•	 Impfberatung, Tel. 305-1467
•	 Beratung zu Fragen über Sucht, Alko-
	 hol, Drogen, Medikamente, 
	 Tel. 305-1464 / -1467
•	 Beratung bei psychischen Problemen, 
	 Gesundheitsstörungen, Tel. 305-1467

2.8 Staatliches Schulamt 
Grund- und Mittelschulen
Neubaustr. 2 im Tillyhaus, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-2700 / -2702, Fax: 305-2709
E-Mail: schulamt@ingolstadt.de
Internet: www.schulamt.ingolstadt.de
Ansprechpartner: 
Edmund Rieger, Schulamtsdirektor
Franz Wagner, Schulrat

Angebote des Staatl. Schulamts und 
der Grund- und Mittelschulen zur 
sprachlichen Förderung
•	 Feststellung von Förderbedarf im 
	 Gebrauch der deutschen Sprache und 
	 Beratung
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•	 Förderung der Kinder im Bereich der 
	 Begriffsbildung, der sprachlichen Vor-
	 stellung und des Sprachgebrauchs in 
	 allen Unterrichtsfächern
•	 Sprachliche Förderung von Kindern mit 
	 erheblichen Sprachproblemen in geziel-
	 ten Einrichtungen an den Schulen

Dazu richtet das Staatliche Schulamt In-
golstadt in Zusammenarbeit mit einzelnen 
Schulen je nach Bedarf folgende Gruppen 
und Klassen ein:

Deutschförderklassen
Sie betreffen Schüler der 1. und 2. Jahr-
gangsstufe, die eine spezielle Förderung im 
Gebrauch der deutschen Sprache benötigen. 
Die Kinder sind normalen Klassen zuge-
ordnet, werden aber zu sprachintensiven 
Fächern wie Deutsch und Mathematik (bei 
Bedarf auch Sachunterricht) in eigenen 
Kleingruppen zusammengefasst.

Deutschförderkurse
Sind für Kinder gedacht, die einigermaßen 
gut Deutsch können, aber noch Verständnis- 
und Sprachprobleme im Unterricht haben. Es 
handelt sich dabei um Kurse, die bei Bedarf 
in jeder Jahrgangsstufe fest eingerichtet 
werden können.

Vorkurse
Diese vorschulische Sprachfördermaßnahme 
erfolgt während der letzten zwölf Monate 
des Kindergartenbesuchs vor der Schul-
einschreibung in Zusammenarbeit von 
Grundschule und Kindergarten für Schüler 
mit Migrationshintergrund, die noch erheb-
liche Defizite im Gebrauch der deutschen 
Sprache haben. 
Der Vorkurs läuft das Jahr über sowohl im 
Kindergarten als auch in der Schule mit 
wöchentlich je drei Unterrichtsstunden und 
wird von Lehrkräften der Grundschulen 
sowie Fachkräften der Kindergärten erteilt. 
Ziel ist es, einen Sprachstand zu erreichen, 
der eine aktive Beteiligung am Unterricht 
ermöglicht. 

2. Behörden

Beraterin Migration
Zur Beratung von Lehrkräften und Eltern hat 
das Staatliche Schulamt in Kooperation mit 
der Regierung von Oberbayern eine speziell 
ausgebildete Beraterin Migration installiert. 
Sie steht allen Schulen, die Kinder mit Mi-
grationshintergrund unterrichten, bei Bedarf 
unterstützend zur Seite. 

Darüber hinaus besteht mit der VHS Ingol-
stadt im Rahmen von „Sprachintensivklas-
sen“ sowie des Förderprogrammes „Bildung 
und Teilhabe“ eine intensive Sprachför-
derung für Kinder mit fehlenden oder nur 
geringen Deutschkenntnissen.

2.9 Jobcenter Ingolstadt
Adolf-Kolping-Str. 10, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-45 201, Fax: 305-45 111
E-Mail: jobcenter@ingolstadt.de
Internet: www.jobcenter-ingolstadt.de
Ansprechpartner: Johann Lechermann

Eltern, die Leistungen nach dem SGB II, SGB 
XII, Wohngeld oder Kinderzuschlag erhalten, 
können für ihre Kinder Bildungs- und Teilha-
beleistungen beantragen

Bildung und Teilhabe für Kinder 
und Jugendliche
•	 Kostenübernahme für Schul- und Kita-
	 ausflüge sowie mehrtägige Klassenfahr-
	 ten (z.B. Schullandheim, Skilager)
•	 Leistungen für die Ausstattung mit per-
	 sönlichem Schulbedarf (100 Euro pro
	 Schuljahr)
•	 Lernförderung (Nachhilfe), wenn zur Er-
	 reichung des Klassenziels erforderlich
•	 Zuschuss für gemeinschaftliches  

Mittagessen in Kindertagesstätten 
	 und Schulen
•	 Monatliches Teilhabebudget für Vereins-, 
	 Kultur- und Ferienangebote (z.B. Sport-
	 vereinsbeiträge, Musikunterricht)
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2. Behörden

2.10 Polizeiinspektion Ingolstadt
Esplanade 40, 85049 Ingolstadt
Tel. 9343-0, Fax: 9343-2419
E-Mail: pp-obb.in.pi@polizei.bayern.de
Internet: www.polizei.bayern.de

Angebote
In den verschiedenen Stadtbezirken sind 
die Kontaktbeamten der Polizeiinspektion 
Ingolstadt als unmittelbare Ansprechpartner 
aller Bürger unterwegs.

Außerhalb der Bürozeiten ist unter der 
Telefonnummer 9343-2280 ein Anrufbe-
antworter für Mitteilungen und Hinweise 
erreichbar. 

2.11 Standes- und Bestattungsamt 
Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt
E-Mail: standesamt@ingolstadt.de
bestattungsamt@ingolstadt.de
Internet: www.ingolstadt.de

Eheschließung
Tel. 305-1582 oder -1583
E-Mail: heiraten@ingolstadt.de
•	 Anmeldung von Eheschließungen und 

Lebenspartnerschaften von in  
Ingolstadt gemeldeten Personen 

•	 Ausstellung von Ehefähigkeitszeugnis-
sen und Bescheinigungen nach deut-
schem Recht zur Begründung einer 
eingetragenen Lebenspartnerschaft 
zur Vorlage im Ausland

•	 Eheschließungen und Lebenspart-
nerschaften, auch wenn Sie in einem 
anderen Wohnort gemeldet sind. Bitte 
melden Sie Ihre Ehe erst im Standes-
amt Ihres Wohnsitzes an

•	 Ausstellung von Eheurkunden bzw. 
Lebenspartnerschaftsurkunden oder 
Abschriften von Familienbüchern, so-
weit die Ehe bzw. Lebenspartnerschaft 
in Ingolstadt geschlossen wurde

Geburten
Tel. 305-1587 oder -1585
E-Mail: geburten@ingolstadt.de
•	 Anmeldung von Neugeborenen, die im 

Stadtgebiet Ingolstadt geboren wurden
•	 Ausstellung von Geburtsurkunden und 

beglaubigten Registerausdrucken für Per-
sonen, die in Ingolstadt geboren wurden 

•	 Namensrechtliche Erklärungen für 
Kinder (bitte vereinbaren Sie vorher 
einen Termin!)

Sterbefälle
Tel. 305-1589 oder -1590
•	 Sterbefallanzeigen
•	 Ausstellung von Sterbeurkunden und 

beglaubigten Registerausdrucken für Per-
sonen, die in Ingolstadt gestorben sind

Namensänderungen
Tel. 305-1584
Namensrechtliche Erklärungen (z.B. 
Wiederannahme des Geburtsnamens, 
Erklärungen nach § 94 BVFG und Art. 
47 EGBGB) (bitte vereinbaren Sie vorher 
einen Termin!)

Bestattungen
Tel. 305-1592 und -1593
•	 Terminvergabe bei Bestattungen und 

Grabverkauf (direkt bei den Friedhöfen)
•	 Islamische Bestattungen im Südfried-

hof (hier auch rituelle Leichenwa-
schung) auf einem dafür reservierten 
Grabfeld oder in allen Friedhöfen in 
allgemeinen Grabfeldern möglich

•	 Grabauflösungen, Grabumschreibun-
gen, Grabnutzungsverlängerungen

•	 Genehmigung von Exhumierungs- 
anträgen

•	 Ausstellung von Leichenpässen
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3.1 Erziehungs- und Familienberatung

3.1.1 Psychologische Beratungsstelle 
für Kinder, Jugendliche und Familien
Gabelsbergerstr. 46
85057 Ingolstadt
Tel. 993544-0, Fax: 993544-29
E-Mail: erziehungsberatung.ingolstadt@
caritas-eichstaett.de
Internet: www.bingo-ev.de/EB-IN

Angebote
Psychologische
•	 Diagnostik
•	 Beratung
•	 Therapie bei Fragen, Schwierigkeiten, 

Problemen
-	 im Bereich der Entwicklung
-	 im Körperbereich (Psychosomatik)
-	 im Sozialverhalten
-	 bei Missbrauch, Straftat, Sucht
-	 in Schule und Ausbildung
-	 in Partnerschaft
-	 bei Trennung und Scheidung

3.1.2 Familien- und Erziehungsbera-
tungsstelle
Pädagogisches Zentrum Förderkreis +
Haus Miteinander gGmbH
Johann-Michael-Sailer-Str. 7 
85049 Ingolstadt
Internet: www.pz-in.de
Ansprechpartner:
Jana Diesperger (Dipl.-Psych., Leitung), 
Tel. 4913-165, Mail: j.diesperger@pz-in.de 
Rainer Ulherr (Dipl.-Päd./Soz. Pädagoge) 
Tel. 4913-160, E-Mail: r.ulherr@pz-in.de

Angebote
Beratung, Diagnostik und systemische 
Familientherapie bei
•	 Entwicklungs- und Erziehungsfragen
•	 Schwierigkeiten in Kindergarten / Schule
•	 Konflikten in der Familie (auch bei 
	 Trennung und Scheidung)

3.1.3 Jugendsozialarbeit an der 
Gotthold-Ephraim-Lessing-Mittelschule
Träger: Diakonisches Werk Ingolstadt e.V.
Lessingstr. 48, 85055 Ingolstadt
Tel. 37065-66, Fax: 99399904
E-Mail: jas.lessing@dw-in.de
Internet: www.dw-in.de 
Ansprechpartnerin: Rita Huber

Das Team der Familien- und Erziehungsberatungsstelle

3. Familie
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3. Familie

Angebote
•	 Beratung von Schülern und deren 
	 Eltern bei schulischen und persönlichen
	 Problemen
•	 Einzelfallhilfe und Krisenintervention
•	 bei Bedarf Vermittlung an weiterge-
	 hende Institutionen
•	 Planung und Durchführung von präven-
	 tiven Projekten mit Gruppen

3.1.4 Jugendsozialarbeit an der 
Mittelschule Pestalozzi
Träger: Diakonisches Werk Ingolstadt e.V.
Pestalozzistr. 1, 85055 Ingolstadt
Tel. 56053
E-Mail: jas.pestalozzi@dw-in.de
Internet: www.dw-in.de
Ansprechpartnerin: Uta Klingebiel

Angebote
•	 Beratung von Schülern 
	 und deren Eltern bei schulischen und 
	 persönlichen Problemen
•	 Einzelfallhilfe und Krisenintervention
•	 bei Bedarf Vermittlung an 
	 weitergehende Institutionen
•	 Planung und Durchführung von 
	 präventiven Projekten mit Gruppen

3.2 Psychologische Beratungsstelle für 
Ehe-, Familien und Lebensberatung
Kanalstr. 16-18, 85049 Ingolstadt
Tel. 931518-11, Fax: 931518-25
E-Mail: efl.ingolstadt@
bistum-eichstaett.de
Internet: www.bistum-eichstaett.de
Ansprechpartnerin: Sieglinde Jungwirth

Angebote 
Einzel-, Paar- oder Familienberatung und 
-therapie bei Fragen, Schwierigkeiten und 
Problemen
•	 in der Partnerschaft
•	 mit Sexualität
•	 mit Ängsten und Zwängen

•	 mit Glauben und Lebenssinn
•	 im sozialen oder familiären Umfeld
•	 mit der Rollenverteilung
•	 bei ungewollter Kinderlosigkeit
•	 nach Klinikaufenthalten
•	 im familiären Umfeld
•	 in der Stieffamilie
•	 bei vollzogener oder bevorstehender 
	 Trennung oder Scheidung

Für die Beratung/Therapie sollten sich die 
Interessenten ohne Zuhilfenahme von Dol-
metschern in der deutschen Sprache gut 
verständigen können.

3.3 Sozialdienst kath. Frauen 
e.V. Ingolstadt
Schrannenstr. 1a 
85049 Ingolstadt
Tel. 93755-0
Fax: 93755-30
E-Mail: info@skf-ingolstadt.de
Internet: www.skf-ingolstadt.de
Ansprechpartnerinnen: 
Anne Stahl, Geschäftsführung; 
Karin Neumann, Dipl.-Sozialpädagogin (FH)

Angebote 
Beratung für Frauen und Familien bei:
•	 Partnerschaftsfragen
•	 Trennung / Scheidung (Mediation)
•	 Probleme in der Familie
•	 Erziehungsfragen (auch Elternkurse)
•	 Schwierige Lebensfragen
•	 Wirtschaftliche und / oder soziale Not

Straffälligenhilfe
•	 Beratung für Inhaftierte der JVA Ingol-
	 stadt und Strafentlassene mit Wohnsitz 
	 in Ingolstadt sowie deren Angehörige
•	 Hilfe bei Kontakten mit Ämtern und
	 intensive Gespräche bei persönlichen 
	 und familiären Problemen
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3.4 Hollerhaus – Verein für körper- und 
mehrfachbehinderte Menschen e.V.
Bei der Hollerstaude 17 
85049 Ingolstadt
Tel. 49313-0, Fax: 49313-900
E-Mail: info@hollerhaus-in.de

Offene Hilfen
Tel. 49313-400
E-Mail: offenehilfen@hollerhaus-in.de
Ansprechpartnerin: Maria Segerer

Angebote
•	 Offene Behindertenarbeit Ingolstadt und
	 Neuburg
•	 Beratung für Menschen mit 
	 Behinderung und Angehörige
•	 Organisation von Bildungs-, Begegungs- 
	 und Freizeitveranstaltungen
•	 Persönliche Assistenz
•	 Familienunterstützender Dienst, z.B. 
	 Betreuung von Menschen mit Behinde-
	 rung zuhause, Entlastung der pflegen-
	 den Angehörigen, Begleitung bei der 
	 Freitzeitgestaltung
•	 Individual- und Schulbegleitung
•	 Ferienbetreuung

3.5 Mobile Familie e.V.
Moshammerstr.1, 85049 Ingolstadt
Tel. 9939829-0, Fax: 9939829-20
E-Mail: info@mobile-familie.de
Ansprechpartnerin: Anita Felber-Seel

Angebote
Betreuungsangebote für Kinder sowie Unter-
stützung für ältere und / oder hilfsbedürftige 
Menschen
•	 Kinderfrau: betreut die Kinder im Hause 
	 der Familie
•	 Notmutter: betreut die Kinder z.B. bei 
	 Krankheit der Mutter im Hause der 
	 Familie 
•	 Babysitter: betreut die Kinder meist 
	 abends
•	 Au-Pair: lebt bis zu zwölf Monate im 
	 Haus der Familie und unterstützt die 
	 Eltern in der Kinderbetreuung
•	 Ferienbetreuung
•	 Familienbetreuerin: unterstützt ältere 
	 und / oder hilfsbedürftige Menschen zu 
	 Hause
•	 Kibeno (Kinderbetreuungsnotruf): unter-
	 stützt Eltern in Notsituationen, in denen 
	 kurzfristig eine Betreuungsperson für 
	 die Kinder benötigt wird

3. Familie



23

3.6 Angebote des Diakonischen Werkes 
Ingolstadt e.V.
Offene Ganztagsschule an der Mittel-
schule Pestalozzi
Träger: Diakonisches Werk Ingolstadt e.V.
Goethestr. 29, 85055 Ingolstadt
Tel. 88527095 
E-Mail: ogs.pestalozzi@dw-in.de
Internet: www.diakonisches-werk-
ingolstadt.de
Ansprechpartnerin: Melanie Faust

Angebote:
Ganztagsbetreuung für Schüler der Mit-
telschule an der Pestalozzistraße, nur mit 
Anmeldung
•	 Mittagessen
•	 Hausaufgabenbetreuung
•	 Freizeitgestaltung

Offene Ganztagsschule am Christoph-
Scheiner Gymnasium
Träger: Diakonisches Werk Ingolstadt e.V.
Hartmannplatz 1, 85049 Ingolstadt
Tel. 0176 61957563 
E-Mail: offeneganztagsschule@
christoph-scheiner-gymnasium.de
Internet: www.diakonisches-werk-
ingolstadt.de
Ansprechpartnerin: Anja Rinka

Angebote
Ganztagsbetreuung für Schüler des 
Christoph-Scheiner-Gymnasiums, 
nur mit Anmeldung
•	 Mittagessen
•	 Hausaufgabenbetreuung
•	 Freizeitgestaltung

3.7 Hollerhaus ProBegleitung gGmbH
Gaimersheimer Str. 73a 
85057 Ingolstadt
Tel. 49313-747, Fax: 49313-748
E-Mail: info@probegleitung-in.de
Ansprechpartnerin: Manuela Kornprobst

3. Familie

Angebote
Die ProBegleitung gGmbH bietet ambulante 
Betreuung im Wohnbereich für Menschen mit 
Behinderung an:
•	 Förderung und Erhalt bzw. Wiederher-
	 stellung des selbstständigen Wohnens 
	 sowie der Haushaltsführung
•	 Erhalt und Erweiterung der individuellen 
	 Fähigkeiten und Fertigkeiten
•	 Gewährleistung der bestmöglichen Ver-
	 sorgung basierend auf den individuellen 
	 Wünschen und Bedürfnissen
•	 Funktionale und ansprechende Wohn-
	 raumgestaltung

Im Rahmen unserer Beratung gehen wir auf 
folgende Aspekte ein:
•	 Trägerübergreifendes persönliches 
	 Budget
•	 Sonstige Leistungen der Kostenträger,
	 z.B. Mobilitätshilfe, Assistenz
•	 Vielfalt der Wohnformen und der am-
	 bulanten Dienstleistungen sowie deren 
	 Finanzierung
•	 Leistungen der Pflegeversicherung 
•	 Technische Möglichkeiten 
	 der Wohnraumanpassung
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4.1 Piustreff
Offene Arbeit mit Jugendlichen
Träger: Sozialdienst katholischer Frauen 
e.V. Ingolstadt
Waldeysenstr. 70, 85057 Ingolstadt
Tel. 9516916, Fax: 44331
E-Mail: piustreff@skf-ingolstadt.de
Internet: www.skf-ingolstadt.de
Ansprechpartner: 
Stephanie König, Dipl.-Pädagogin (Univ.), 
Michael Vielwerth, Dipl.-Pädagoge (Univ.), 
Julia Amon, Dipl.-Pädagogin (Univ.), 
Anita Andris, Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 
– Mitarbeiterin mit mobilem Ansatz

Angebote
Freizeit- und lebensweltorientierte Angebote 
für Jugendliche und junge Erwachsene aus 
dem Piusviertel im Alter von 14 bis 25 Jahren.
•	 Offener Freizeittreff
•	 Beratung / Begleitung
•	 Gruppenangebote
•	 Geschlechtsspezifische Angebote 
	 (Mädchen- und Jungengruppe)
•	 Projekte und Workshops
•	 Veranstaltungen
•	 Kooperation mit Schulen 
	 und Fachdiensten

Öffnungszeiten
Montag: 	 14 bis 20 Uhr
Dienstag: 	 14 bis 19.30 Uhr
Mittwoch: 	 14 bis 22 Uhr 
Donnerstag: 	14 bis 20 Uhr
Freitag: 
•	 Projekt Mitternachtssport (zweite Woche)
•	 Mädchentag (dritte Woche) 
•	 nach Bedarf offener Treff
Samstag – Sonntag: 
15 bis 20 Uhr (letzter Sonntag im Monat)

Offene Arbeit mit Kindern
Träger: Sozialdienst kath. Frauen 
e.V. Ingolstadt
Waldeysenstr. 70, 85057 Ingolstadt
Tel. 83831, Fax: 44331
E-Mail: piustreff@skf-ingolstadt.de
Internet: www.skf-ingolstadt.de

Ansprechpartnerin: 
Petra Nüßler, Dipl.-Sozialpädagogin (FH)

Angebote
Freizeitangebote für Kinder aus dem Pius-
viertel im Alter von 6 bis 14 Jahren. 
•	 Offener Kindertreff 

Öffnungszeiten in den Schulzeiten: 
Montag bis Donnerstag 14 bis 17:30 Uhr,
Freitag 14 bis 17 Uhr (Mädchen- bzw. 
Jungentag im Wechsel)
Öffnungszeiten in den Ferien (außer 
Weihnachten): 
Montag bis Donnerstag 11 bis 17 Uhr,
Freitag 14 bis 17 Uhr (14-tägig)

•	 Gruppenangebote: 
	 Montag bis Donnerstag 15 bis 17 Uhr
•	 Ferienprogramm
•	 Gender-Pädagogik: Mädchen- 
	 und Jungentag
•	 Elternarbeit
•	 Projektarbeit

4. Jugend
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4.2 Offener Jugendtreff AUT‘53
Träger: Diakonisches Werk Ingolstadt e.V.
Bei der Arena 14, 85053 Ingolstadt
Tel. 8855071, Fax: 88507792
E-Mail: AUT53@dw-in.de
Internet: www.diakonisches-werk-
ingolstadt.de
Ansprechpartnerinnen: 
Katharina Schaller, Elisabeth Lehmann

Angebote
•	 Offener Treff 

-	 Treffmöglichkeiten 
-	 Freizeitmöglichkeiten (Playstation, 

Internet, Kicker, Musik, Dart, div.
Spiele…) 

-	 Fachkräfte als Ansprechpartnerinnen 
•	 Projektarbeit 

-	 KicK-IN, StraßenKicKerliga INgolstadt 
-	 Willkommen im Fußball, Programm 

der Deutschen Kinder und 
	 Jugendstiftung 

Freizeitpädagogische und nonformale 
Bildungsangebote 
•	 Offenes Kochangebot
•	 Fahrten und Freizeiten 
•	 Vermietung an Jugendliche und junge 
	 Erwachsene für Partys 
•	 Themenorientierte Infoveranstaltungen 

•	 Medienpädagogische Angebote 
•	 Mitternachtssport 
•	 Mädchenzimmer 
•	 Indoor-Fußballraum 
•	 Mädchentreff
•	 Fun4Kids
Die Angebote sind freiwillig und offen für alle.

Beratung 
•	 Einzelfallberatung 
•	 Gruppenberatung 

4.3 Jugendtreff Paradise 55
Träger: Diakonisches Werk Ingolstadt e.V.
Stömmerstr. 19, 85055 Ingolstadt
Tel. 25230
E-Mail: paradise55@dw-in.de
Internet: www.diakonisches-werk-
ingolstadt.de
Ansprechpartner: 
Artur Hermann, Christine Enßlin

Angebote
•	 Offener Treff 

-	 Treffmöglichkeiten für Kinder und 
Jugendliche von 10 bis 27 Jahren

-	 Freizeitmöglichkeiten (Playstation, In-
ternet, Kicker, Musik, diverse Spiele…) 

-	 Fachkräfte als Ansprechpartnerinnen 
•	 Projektarbeit 
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-	 KicK-IN, StraßenKicKerliga INgolstadt 
-	 Willkommen im Fußball, Programm 

der Deutschen Kinder und 
	 Jugendstiftung
-	 Projekte in Kooperation mit Jugend-

sozialarbeit, offener Ganztagsschule 
und anderen sozialen Einrichtungen

•	 Freizeitpädagogische und nonformale 
	 Bildungsangebote 

-	 Offenes Kochangebot
-	 Themenorientierte Infoveranstaltungen 
-	 Medienpädagogische Angebote 
-	 Mitternachtssport 
-	 Mädchentreff

•	 Ausflüge, Freizeiten und Ferienprogramme
•	 Internationaler Frauentreff einmal im 
	 Monat
Die Angebote sind freiwillig und offen für alle.

Beratung 
•	 Einzelfallberatung 
•	 Gruppenberatung 
•	 Begleitung im Bereich Übergang Schule /
	 Beruf

4.4 Jugendtreff Underground
Träger: Diakonisches Werk Ingolstadt e.V.
Lessingstr. 48, 85055 Ingolstadt
Tel. 99388933, Fax: 99399904
E-Mail: underground@dw-in.de
Internet: www.dw-in.de/jugend/
jugendtreff-underground/
Ansprechpartnerinnen: 
Rita Huber, Andrea Suttner-Erb

Angebote
•	 Vielfältige Spielmöglichkeiten, im Sommer 

auch auf den Spielplätzen im Konradviertel
•	 Projekte
•	 Ausflüge
•	 Gespräche und Beratung bei Bedarf

4.5 Stadtjugendring Ingolstadt –
Zusammenschluss der Ingolstädter 
Jugendverbände
Geschäftsstelle: Jahnstr. 25
85049 Ingolstadt
Tel. 9355520, Fax: 9355530
E-Mail: info@sjr-in.de

Angebote
•	 Ferienpass
•	 Kinder- und Jugendfreizeiten
•	 Ferienbetreuung
•	 Spielmobil
•	 Internationaler Jugendaustausch
•	 Sprachferien
•	 Selbstversorgerhaus
•	 Jugendbildungshaus
•	 Jugendzeltlagerplatz
•	 Geräteverleih
•	 Jugendleiter-Card
•	 Zuschussvergabe an Jugendverbände
•	 Aus-/Fortbildung für Ehrenamtliche
•	 Präventionsmaßnahmen
•	 Aktionen & Projekte
•	 Eurodesk – Wege ins Ausland
•	 Beratung und Kooperation 
	 in Jugendfragen 
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Jugendkulturzentrum Fronte 79
Jahnstr. 25, 85049 Ingolstadt
Tel. 9355515, Fax: 9355530
E-Mail: fronte@sjr-in.de

Angebote
•	 Offener Treff 
•	 Arbeitskreise, Workshops
•	 Kursangebote
•	 Raumangebot für selbstorganisierte 
	 Veranstaltungen
•	 Konzerte 

Jugendtrendsportzentrum neun
Elisabethstr. 9b, 85051 Ingolstadt
Tel. 9355560
E-Mail: neun@sjr-in.de
Internet: www.sjr-in.de

Angebote
•	 Offener Betrieb 
•	 Workshops
•	 Kursangebote
•	 Band-Übungsräume
•	 Raumangebot für selbstorganisierte 
	 Veranstaltungen

4.6 PaT / Paulustreff
Ruschenweg 22, 85055 Ingolstadt
Tel. 55051
E-Mail: pat.paulustreff@t-online.de
Ansprechpartner: 
Christian Lottes, Lisa Schels
 

Angebot
•	 Stadtteilorientierte offene Arbeit, 
	 schwerpunktmäßig mit Kindern und 
	 Jugendlichen des Stadtbezirkes Nordost

Das Jugendkulturzentrum Fronte 79
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5.1 Gleichstellungsstelle der Stadt 
Ingolstadt
Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-1166, Fax: 305-1169
E-Mail: gleichstellungsstelle@ingolstadt.de
Internet: www.ingolstadt.de/leben_in_
ingolstadt/frauen/

Ansprechpartnerinnen: 
Anja Assenbaum,  Barbara Deimel

Angebote 
Informationen, Beratung und Unterstützung 
für Bürgerinnen und Bürger bei
•	 Themen der Gleichstellung
•	 Gewalt gegen Frauen
•	 Sicherheit im öffentlichen Raum 
•	 Chancengleichheit

5.2 Caritas Frauenhaus Ingolstadt
Anonym, da Schutzeinrichtung
Tel. 309700, unter dieser Rufnummer 
können gewaltbedrohte Frauen Tag und 
Nacht, auch sonn- und feiertags Kon-
takt aufnehmen
E-Mail: frauenhaus@caritas-ingolstadt.de
Internet: www.frauenhaus-ingolstadt.de
Ansprechpartnerin: Andrea Schlicht 

Angebote
•	 Beratung für Frauen, die häuslicher Gewalt
	 ausgesetzt sind oder bedroht werden
•	 Geschütztes Wohnen für Frauen 
	 und Kinder
•	 Fachberatung bei häuslicher Gewalt, 
	 auch wenn keine Aufnahme in das 
	 Frauenhaus gewünscht ist
•	 Unterstützung bei Kontakten mit Ämtern
	 und Behörden
•	 Schriftliche Informationen zum Thema 
	 Gewaltschutz in verschiedenen 
	 Fremdsprachen 
•	 Hilfen für Buben und Mädchen, die mit 
	 ins Frauenhaus aufgenommen werden
•	 Koordination von Hilfeangeboten bei 
	 häuslicher Gewalt
•	 Prävention und Öffentlichkeitsarbeit in
	 Schulen und Gremien

5.3 Servicestelle FRAUEN – BERUF –     
GRÜNDUNG
Träger: Pro Beschäftigung e.V.
Tel. 17752, Fax: 34367
E-Mail: fbg@pro-beschaeftigung.de
Internet: www.pro-beschaeftigung.de
Ansprechpartnerin: 
Ira Schmalbrock, Dipl.-Psychologin

Angebote
•	 Beratung und Coaching rund um den Beruf
•	 Beratung vor und während der 
	 Existenzgründung
Hier stehen Frauen im Mittelpunkt. Beratung 
und Coaching sind kostenlos. 

5. Gleichstellung
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5.4 Café Luna
Internationaler Frauentreff im Bürgerhaus 
Ingolstadt
Kreuzstr. 12, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-1166, Fax: 305 1169
E-Mail: gleichstellungsstelle@ingolstadt.de
Internet: www.ingolstadt.de
Ansprechpartnerinnen: 
Anja Assenbaum, Barbara Deimel

Frauen verschiedener Herkunftsländer treffen 
sich an jedem dritten Donnerstag im Monat 
von 16 bis 18 Uhr.

Die monatlichen Treffen nutzen Frauen für 
Gespräche über persönliche und aktuelle 
Themen und zum Kennenlernen von Ein-
richtungen der Stadt Ingolstadt.

Das Café Luna ist offen für Frauen aller 
Nationen. Bei Interesse Anmeldung in der 
Gleichstellungsstelle.

5.5. Café International
Jeden Montag und Mittwoch von 14 bis 17 
Uhr im Werkstattfoyer des Stadttheaters in 
Zusammenarbeit mit „Cantina International“ 
und dem Sozialamt der Stadt Ingolstadt
 
Stell dir vor, Menschen kommen zusammen 
und es spielt keine Rolle, wo sie herkommen. 
Stell dir vor, man versteht sich, obwohl man 
nicht dieselbe Sprache spricht. Stell dir vor, 
die Neugier auf die andere Herkunft, Heimat 
oder Religion ist stärker als die Skepsis. 
Stell dir vor, es tut nichts zur Sache, ob du 
in Deutschland geboren, hier her gezogen 
oder geflüchtet bist. Eine Vision? Eine, für 
die es sich lohnt einzustehen.

Das Werkstattfoyer des Stadttheaters In-
golstadt wird zum internationalen Café. 
Unkonventionelle Anlaufstelle für Menschen 
mit oder ohne Migrations- oder Fluchthin-
tergrund, für Ratsuchende, engagierte 
Bürger, für Übersetzer und Sprachförderer, 
für Freunde und Familie. Das Theater als 

Begegnungsraum – unabhängig von den 
Vorstellungszeiten – einfach Zusammen-
kommen und Zeichen setzen! 

Es ist nicht die Welt, nur ein kleines Café, 
das vielleicht nicht die Welt, aber uns ver-
ändern kann!

5.6 Aussiedlerinnentreff
Gemeinschaftshaus an der Permoserstr. 67
85057 Ingolstadt
Tel. 885638-0, Fax: 885638-19
E-Mail: info@aussiedlerarbeit.de
Internet: www.aussiedlerarbeit.de

Aussiedlerinnen und Einheimische treffen 
sich im Gemeinschaftshaus an der Permo-
serstr. 67 zu Kreistänzen und verschiedenen 
Aktivitäten. Die Treffen finden einmal im Mo-
nat samstags statt. Ab 15 Uhr wird getanzt 
und ab 18 Uhr können sich die Frauen offen 
untereinander austauschen.

Themen sind z.B.
•	 Versorgungsansprüche 
•	 Probleme mit Kindern 
•	 Aufenthaltsverhältnisse 
•	 Alleinerziehende 
•	 Arbeitslosigkeit 
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Die Termine der Treffen können unter www.
aussiedlerarbeit.de nachgelesen oder unter 
der Telefonnummer 491790 bei Regine
Küstenmacher erfragt werden.
Sprachtrainingskurse für Aussiedlerinnen mit 
Nina Allgeier jeden Dienstag und Donnerstag 
von 17 bis 18.30 Uhr im Büro Permoserstr. 69.

5.7 Internationales Frauenfrühstück
Stadtteiltreff Piusviertel
Pfitznerstr. 19a, 85057 Ingolstadt
Tel. 305-45 840, Fax: 305-45 849
E-Mail: stadtteiltreff-piusviertel@
ingolstadt.de
Ansprechpartnerin: Inci Cavgin

Angebote 
Frühstück für internationale Frauen
Jeden Freitag (außer in den Schulferien), 
von 9.30 bis 12.30 Uhr
•	 gemeinsames Frühstück
•	 Gespräche
•	 Handarbeiten und Nähen
•	 gemeinsame Aktivitäten (Kochen, 
	 Tanzen…)
•	 Beratung

5.8 Beratungsstellen für Schwanger-
schaftsfragen

5.8.1 Staatlich anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftsfragen am 
Gesundheitsamt Ingolstadt
Esplanade 29, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-1476 / -1477, Fax: 305-1469
E-Mail: schwangerenberatung@
ingolstadt.de 
Internet: www.ingolstadt.de 

Angebote
•	 Beratung in allen, die Schwangerschaft 
	 betreffenden psychosozialen Fragen, 
	 auf Wunsch auch anonym
•	 Begleitung während der Schwanger-
	 schaft und nach der Geburt
•	 Beratung zu den Themen Familienpla-

	 nung, Verhütung und Sexualität
•	 Informationen über gesetzliche und 
	 finanzielle Hilfen (z.B. Mutterschutz, 
	 Elternzeit)
•	 Vermittlung von Leistungen der „Lan-
	 desstiftung Hilfe für Mutter und Kind“
•	 Hilfestellung bei der Beantragung 
	 gesetzlicher sozialer Leistungen 
	 (z.B. Elterngeld)
•	 Bindungsorientierte Elterngespräche 
	 und Elternkurse
•	 Begleitung und Betreuung bei einer 
	 „vertraulichen Geburt“
•	 Schwangerschaftskonfliktberatung nach 
	 § 219 StGB mit Bescheinigung

5.8.2 Frauen beraten e.V. 
Staatlich anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen
Wagnerwirtsgasse 2, 85049 Ingolstadt
Tel. 3708303, Fax: 34367
E-Mail: info@frauenberaten-in.de
Internet: www.frauenberaten-in.de 
Ansprechpartnerin: Susanne Walter
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Angebote
Kostenfreie Beratung, Information und Un-
terstützung für Frauen, Männer und Paare: 
•	 während der Schwangerschaft und nach 
	 der Geburt bis zum 3. Lebensjahr 
•	 bei Fragen zu gesetzlichen Ansprüchen 
	 und Hilfen
•	 im Schwangerschaftskonflikt (mit Bera-
	 tungsnachweis lt. §219 StGB)
•	 nach einem Schwangerschaftsabbruch
•	 vor, während und nach pränataler Dia-
	 gnostik (vorgeburtliche Untersuchungen)
•	 nach einer Fehl- oder Totgeburt
•	 bei Kinderwunsch (für alle 
	 Lebenspartnerschaften)
•	 bei Fragen zu Familienplanung, 
	 Verhütung und Sexualität
•	 intensive Beratung in Krisensituationen 
	 während der Schwangerschaft und nach 
	 der Geburt 
•	 Unterstützung im Umgang mit Ämtern 
	 und Behörden sowie Hilfe 
	 bei der Antragstellung
•	 Vermittlung finanzieller Hilfen 
	 (z.B. für die Babyausstattung)
•	 Information über Geburtsvorbereitung 
	 und Entbindungsmöglichkeiten
•	 Besuchsdienst nach der Geburt 
	 (Welcome Projekt)
•	 Sexualpädagogische Veranstaltungen 
	 für Jugendliche, Schulklassen, Eltern, 
	 Lehrkräfte und pädagogische Fachkräfte
•	 Muttersprachliche Beratung und Dol-
	 metschen möglich (Polnisch, Russisch,
	 Rumänisch, Ungarisch, Türkisch)

Die Beratung erfolgt vertraulich, auf Wunsch 
anonym und unabhängig von Nationalität und 
Religion. Alle Mitarbeiterinnen unterliegen 
der Schweigepflicht.

5.8.3 Katholische Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen 
Sozialdienst kath. Frauen e.V. Ingolstadt
Schrannenstr. 1 a, 85049 Ingolstadt
Tel. 93755-60, Fax: 93755-70

E-Mail: schwangerenberatung@skf-
ingolstadt.de
Internet: www.skf-ingolstadt.de
Ansprechpartnerin: Maria Tripolt

Außensprechstunden
•	 Stadtteiltreff Konradviertel
	 Oberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt 
	 Tel. 93755-60
•	 Stadtteiltreff Piusviertel
	 Pfitznerstr. 19 a, 85057 Ingolstadt
	 Tel. 93755-60
•	 Kardinal-Preysing-Platz 3, 85072 Eichstätt
	 Tel. 08421 50623

Angebote
•	 Beratung in allen Fragen der 
	 Schwangerschaft und Geburt 
	 (auch englischsprachig)
•	 Beratung im Schwangerschaftskonflikt 
	 (ohne Ausstellung eines Beratungs-
	 scheines)
•	 Beratung von Eltern 
	 bis zum 3. Lebensjahr des Kindes
•	 Hilfe in Notlagen und Krisen
•	 Vermittlung von finanziellen Hilfen 
	 (Landesstiftung, Bischöflicher Härtefond)
•	 Information und Beratung in rechtlichen
	 Fragen, zu gesetzlichen Ansprüchen 
	 (z.B. Mutterschutz, Elterngeld, Eltern-
	 zeit, Arbeitslosengeld II)
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•	 Unterstützung in der Antragstellung und 
	 im Umgang mit Behörden
•	 Beratung im Zusammenhang mit vorge-
	 burtlichen Untersuchungen, bei Krank-
	 heit oder Behinderung des Kindes
•	 Beratung für Frauen und Paare 
	 mit Kinderwunsch
•	 Beratung in Krisen nach der Geburt, 
	 nach Fehl- und Totgeburt
•	 Beratung nach Schwangerschaftsabbruch
•	 Beratung bei Fragen zu Verhütung 
	 und Familienplanung
•	 Sexualpädagogische Angebote an Schulen

Besondere Angebote:
•	 Offene Hebammensprechstunde, 
	 Vermittlung von Familienhebammenhilfe
	 für Frauen und Familien in besonderen 
	 Situationen, Geburtsvorbereitungskurse 
	 (deutsch und englisch), Tragetuch und 
	 Stillberatung
•	 Übergangswohnung für Schwangere 
	 und Mütter mit einem Kind in Notsituationen
•	 Babykorb: Gebrauchte Baby- 
	 und Kinderkleidung
•	 Onlineberatung

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und 
auf Wunsch anonym. Willkommen sind 
Menschen aller Kulturen, Religionen, Welt- 
anschauungen, mit und ohne Behinderung. 
Die Beratungsstelle ist barrierefrei.

5.8.4 pro familia
Beratungsstelle für Sexualität, Partner-
schaft und Familienplanung, Staatlich 
anerkannte Schwangerenberatungsstelle
Holzmarkt 2, 85049 Ingolstadt
Tel. 379289-0, Fax: 379289-10
E-Mail: ingolstadt@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de / www.sextra.de
Ansprechpartnerinnen: 
Elke Scheller, Evi Tietmann

Angebote
•	 Allgemeine Beratung und Hilfe für 
	 Schwangere, Familien, Frauen und 
	 Männer 
•	 Beratung über sozialrechtliche 
	 Leistungen für Familien 
•	 Antragstellung Stiftung „Hilfe für Mutter 
	 und Kind“ 
•	 Beratung zur Schwangerschafts-
	 vorsorge / Pränataldiagnostik 
•	 Begleitung nach einer Fehl- oder Totgeburt 
•	 Schwangerschaftskonfliktberatung nach
	 § 219 StGB 
•	 Begleitung nach einem Schwanger-
	 schaftsabbruch 
•	 Beratung zu Familienplanung 
•	 Beratung über Methoden der Empfäng-
	 nisverhütung; mehrsprachige Broschüren 
•	 Information und Beratung bei Kinderwunsch 
•	 Partnerschaftsberatung
•	 psychosoziale und rechtliche 
	 Sexualberatung 
•	 Sexualpäd.Arbeit mit Jugendlichen
•	 Information und Beratung zu Sexualent-
	 wicklung und Sexualerziehung 
•	 Fortbildung und Beratung für 
	 pädagogische Fachkräfte 

Unsere Angebote sind offen für Menschen 
mit und ohne Behinderung, Menschen aus 
verschiedenen Kulturen sind uns willkommen.
Wir arbeiten unabhängig von Politik und 
Kirche. Unsere Arbeit und der Umgang mit-
einander sind geprägt von Zuverlässigkeit, 
Engagement, Wertschätzung und Humor. Die 
persönliche Beratung ist kostenlos und immer 
vertraulich. Auf Wunsch beraten wir anonym.
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6. Intetrationssprachkursträger
6.1 Volkshochschule Ingolstadt
Hallstr. 5, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-1854, Fax: 305-1855
E-Mail: vhs@ingolstadt.de
Internet: www.ingolstadt.de/vhs
Ansprechpartnerin: Dr. Petra Neumann

Angebote
•	 Integrationskurse (nach dem neuen
	 Zuwanderungsgesetz) 
	 Sprachkurse und Zertifikate: allgemein-
	 sprachliche Kurse auf allen Niveaus; 
	 Training bestimmter Fertigkeiten (Kon-
	 versationskurse, Schreibtraining etc.); 
	 Sprachtests und -zertifikate (telc- und 
	 Goethe-Zertifikate), Spezialkurse für 
	 Berufstätige, Einzel- und Minigruppen-
	 training, Firmenschulungen
•	 Mama lernt Deutsch (Frauenkurse mit 
	 Kinderbetreuung): Die Unterrichtsinhalte
	 werden alltagsnah und in Anlehnung an 
	 die Bedürfnisse der Frauen und Kinder 
	 gestaltet. Mitmachen können Frauen, 
	 die in Ingolstadt gemeldet sind.
•	 Alphabetisierung: Lesen und Schreiben 
	 für Erwachsene
•	 Beratungsservice: Die vhs bietet Einzel-
	 beratung für ausländische Bürgerinnen 

	 und Bürger, die sich einbürgern lassen 
	 wollen und dafür den Sprachtest beste-
	 hen müssen (zusätzlich zu den Vorbe-
	 reitungskursen)
•	 Christlich-islamischer Dialog: Seit mehr 
	 als zehn Jahren bietet die vhs Semi-
	 nare, Vorträge und Diskussionsrunden 
	 aus dem Themenkreis des „christlich-
	 islamischen Dialogs“ an
•	 Mit dem Staatlichen Schulamt Ingolstadt 
	 besteht im Rahmen von „Sprachin-
	 tensivklassen“ sowie des Förderpro-
	 grammes „Bildung und Teilhabe“ eine 
	 intensive Sprachförderung für Kinder mit 
	 fehlenden oder nur geringen Deutsch-
	 kenntnissen
•	 Kurse und Berufsschulklassen 
	 für Asylbewerber

6.2 IKS Internationaler Kulturverein / 
Sprachakademie
Tränktorstr. 10-12, 85049 Ingolstadt
Tel. 910719, Fax: 9312899
E-Mail: info@iks-in.de
Internet: www.iks-in.de oder 
www.lingua-in-city.org
Ansprechpartner: Manfred Quickert 

Angebote
•	 Integrationskurse; darunter allgemeine 
	 Kurse, Elternintegrationskurse, ver-
	 kürzte Intensivkurse, Alphabetisierung
•	 Deutschunterricht auf allen 
	 Niveaustufen
•	 Studienvorbereitende Sprachförderung
•	 Sprachzertifizierung sowie 
	 Vorbereitungen
•	 Transnationale Projekte im Bereich 

Migration
•	 Flüchtlingsprojekte
•	 Beratung zur Weiterbildung
•	 Interkulturelle Begegnung
•	 Unterstützung von Vereinen und Projekt-
	 gruppen im Migrationsbereich
•	 Nachhilfe
•	 Fremdsprachen
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6.3 inlingua Sprachenschule
Ludwigstr. 18, 85049 Ingolstadt
Tel. 885185-0, Fax: 885185-10
E-Mail: info@inlingua-ingolstadt.de
Internet: www.inlingua-ingolstadt.de
Ansprechpartnerin: 
Barbara Schlierf (Schulleitung)

Angebote
•	 Integrationskurse 
•	 Allgemeine Deutschkurse 
•	 Berufsbezogene Deutschkurse 
•	 Sprachprüfungen telc, TestDaF
•	 Geförderte Weiterbildungen 
	 mit Bildungsgutschein
•	 (Beglaubigte) Übersetzungen 
	 und Dolmetscherdienst
•	 Sprachkurse für Kinder (Deutsch als 
	 Fremdsprache / Zweitsprache)
•	 Ferienkurse für Schüler 
•	 Sprachtrainings in Unternehmen, Schu-
	 len und Kindergärten
•	 Ausbildung zum staatlich geprüften 
	 Fremdsprachenkorrespondenten 

6.4 Arbeiterkultur- und Bildungsverein e.V.
Regensburger Str. 39, 85055 Ingolstadt
Tel. 9311213, Fax: 9311225
E-Mail: ikubez@t-online.de
Internet: www.akbv.de
Ansprechpartner: Herbert Seebauer

Angebote
•	 Integrationskurse 
•	 Jugendaustauschmaßnahmen
•	 Sprachkurse
•	 Kinder- und Jugendarbeit
•	 Internationale Projekte mit Migranten
•	 Lokale Integrationsprojekte 
	 mit Migranten 

6.5 Deutsches Erwachsenen-
Bildungswerk gGmbH
Oberringstr. 26, 85051 Ingolstadt
Tel. 937576-4, Fax: 937576-9
E-Mail: ingolstadt@deb-gruppe.org 
Internet: www.deb.de
Ansprechpartnerin: Ute Huben-Mennes

Angebote
•	 Integrationssprachkurse 
•	 Integrationsmaßnahmen mit beruflicher 
	 Teilqualifizierung (auch mit integrierter 
	 Sprachförderung) für Langzeitarbeitslose
•	 Berufsorientierung / Bewerbungstraining 
•	 Vermittlung in Ausbildung und / 
	 oder Arbeit 

6.6 Kolping Akademie Ingolstadt
Johannesstr. 11, 85049 Ingolstadt
Tel. 93301-0, Fax: 93301-22
E-Mail: info@kolping-ingolstadt.de
Internet: www.kolping-ingolstadt.de
Ansprechpartner: 
Stephanie Kühn, Nina Allgeier, 
Meinrad Rudingsdorfer, Thomas Lieberer

Angebote im Bereich Sprache
•	 Integrationssprachkurse 
	 nach dem Zuwanderungsgesetz
•	 Elternkurse
•	 Jugendkurse
•	 Allgemeine Kurse A1-B2
•	 Prüfungen A1-C1
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Angebote im Bereich Ausbildung
•	 Berufseinstiegsbegleitung (BerEb)
•	 Berufsorientierung für Flüchtlinge an 
	 Schulen
•	 Ausbildungsbegleitende Hilfe – 
	 Nachhilfe für Auszubildende (abH)

Angebote im Bereich Arbeit und Beruf
•	 Umschulungsbegleitende Hilfe – 
	 Nachhilfe für Umschüler (ubH)
•	 Perspektive für Flüchtlinge – Berufsbe-
	 zogener Sprachkurs mit Betriebsanteil

6.7 Peters Bildungs GmbH
Unterlettenweg 1, 85051 Ingolstadt
Tel. 96829-0, Fax: 96829-18, 
Mobil: 0172 8389392
E-Mail: ingolstadt@peters-bg.de
Internet: www.peters-bg.de

Angebote 
•	 Integrationssprachkurse
•	 Berufliche Fort- und Weiterbildung im 
	 kaufmännischen und gewerblichen 
	 Bereich in Voll- und Teilzeit
•	 Lehrgänge zur Teilhabe am Arbeitsleben
	 für Rehabilitanden
•	 Berufsorientierung / Bewerbungstraining  

6.8 IFZ Integrationskurse 
für Zuwanderer
Kopernikusstr. 1, 85057 Ingolstadt
Tel. 90027-07 Fax: 90027-08
E-Mail: IFZ-Ingolstadt@online.de
Internet: IFZ-ingolstadt.de

Angebote
•	 Integrationskurse und Orientierungs-
	 kurse gefördert durch das Bundesamt 
	 für Migration und Flüchtlinge
•	 Die Fertigkeiten Hören, Lesen, Spre-
	 chen und Schreiben werden integriert 
	 entwickelt und das Niveau B1 des Ge-
	 meinsamen Europäischen Referenzrah-
	 mens (GER) erreicht 
•	 Seminarmaßnahmen zur Integration 

	 ausländischer Frauen (Frauenkurse)
•	 Test „Leben in Deutschland“ (LiD)
•	 Sprachkurse mit Zielsprachniveau 
	 A1 bis B2
•	 Sprachprüfungen telc

weitere Bildungsträger
6.9 bfz Ingolstadt 
Berufliche Fortbildungszentren der 
Bayerischen Wirtschaft (bfz) gGmbH 
Viehmarktplatz 9, 85055 Ingolstadt
Tel. 9815-0, Fax: 9815-499
E-Mail: info@in.bfz.de
Internet: www.in.bfz.de
Ansprechpartner: 
Magdalena Rudzinska-Lang, 
Michael Kick

Angebote
•	 Berufsbezogene Deutschkurse für 
	 Migranten/-innen und Flüchtlinge mit 
	 nachrangigem Arbeitsmarktzugang 
	 (ESF-BAMF-Programm) mit Zielsprach-
	 niveau A2 bis B2
•	 Deutschunterricht für unbegleitete 
	 minderjährige Flüchtlinge als Koopera-
	 tionspartner der Berufsschulen Neu-
	 burg, Eichstätt und Pfaffenhofen
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•	 Vermittlung und Integration 
	 von Asylbewerbern und Flüchtlingen 
	 in den Arbeitsmarkt
•	 Vorbereitung auf die Ausbildung für gut 
	 qualifizierte jugendliche Flüchtlinge und 
	 Asylbewerber

•	 Berufliche Fort- und Weiterbildung 
	 sowie Umschulungen im kaufmän-
	 nischen, gewerblichen und sozialen 
	 Bereich in Vollzeit und Teilzeit bzw.
	 berufsbegleitend
•	 Lehrgänge zur Teilhabe am Arbeitsleben
	 für Rehabilitanden
•	 Berufsvorbereitende Lehrgänge 
	 für Jugendliche, auch für jugendliche 
	 Rehabilitanden
•	 Gewerbliche Zeitarbeit
•	 Bewerbungstraining

6.10 DAA Ingolstadt Deutsche 
Angestellten-Akademie
Mauthstr. 885049 Ingolstadt
Tel. 93879-0; Fax: 93879-22
E-Mail: info.ingolstadt@daa.de

Angebote 
•	 Berufsorientierung
•	 Berufseinstiegs-
	 begleitung
•	 Berufsvorbereitender 
	 Lehrgang 
	 für Jugendliche
•	 Begleitete betriebliche 
	 Ausbildung 
•	 Assistierte Ausbildung
•	 Berufliche Fort- und Weiterbildungen 
	 im kaufmännischen Bereich
•	 Bewerbungscoaching
•	 Sprachkurse für Migranten
•	 Unterstützung von Flüchtlingen und 
	 Asylbewerbern auf dem Weg in den 
	 Arbeitsmarkt

6.11 ATLANTIK 
Freizeit- und Schulungscenter
Donau Schüler Eltern e.V.
Waldeysenstr. 40, 85057 Ingolstadt
Tel. 35763, Fax: 936490
E-Mail: info@atlantik-in.de 
Internet: www. atlantik-in.de

Angebote
•	 Integration durch Bildung
•	 Verbesserung der schulischen Leistun-
	 gen durch individuelle Förderung
•	 Förderung vor allem in Deutsch und in 
	 den Hauptfächern 
•	 Seminare und Kurse auch für Eltern 
•	 Betreuung der Kinder auch „nach“ der 
	 Schule
•	 Betreuung von Kindern im Alter von 
	 neun Monaten bis zum Schulanfang bei 
	 KiTa-Atlantik
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7.1. Agentur für Arbeit Ingolstadt
Heydeckplatz 1, 85049 Ingolstadt
Tel. 9338-0, Fax: 9338-999
E-Mail: Johann.Allramseder@
arbeitsagentur.de oder 
Axel.Koerner@arbeitsagentur.de
Ansprechpartner: Johann Allramseder

Angebote
•	 Arbeitsvermittlung
•	 Berufsberatung
•	 Eingliederungsleistungen für 
	 Arbeitslose /Arbeitsuchende
•	 Förderung der Teilnahme an 
	 berufsbezogenen Bildungsmaßnahmen, 
	 speziell auch für Menschen mit 
	 Migrationshintergrund
•	 Beratung sowie Leistungen im Rahmen 
	 der Teilhabe am Arbeitsleben
•	 Beratung sowie Leistungen 
	 für Schwerbehinderte
•	 Gewährung von Lohnersatzleistungen

Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag: 7.30 bis 12.30 Uhr
Freitag: 7.30 bis 12 Uhr
Donnerstag: 13.30 bis 18 Uhr

7.2 Jobcenter Ingolstadt
Adolf-Kolping-Str. 10, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-45 201, Fax: 305-45 111
E-Mail: jobcenter@ingolstadt.de
Internet: www.jobcenter-ingolstadt.de
Ansprechpartner: Franz Kroneck

Leistungen zur Integration in Arbeit
•	 Arbeitsvermittlung und Beratung
•	 Individuelle Förderung und Qualifizie-
	 rung durch Leistungen zur Eingliede-
	 rung in Arbeit
•	 Maßnahmen zur Aktivierung und beruf-
	 lichen Eingliederung (Theorie- und 
	 Praktikumsphase) auch speziell für 
	 Menschen mit Migrationshintergrund
•	 ESF-Maßnahmen zur Qualifizierung in 
	 unterschiedlichen Bereichen oder 
	 Coachingangebote 
•	 Integrationssprachkurse
•	 Unterstützung bei der Berufsanerkennung
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Arbeitslosengeld II
Erwerbsfähige, die ihren Lebensunterhalt 
nicht sichern können, können für sich und 
Personen, die mit ihnen in einer Bedarfs-
gemeinschaft leben, Leistungen der Grund-
sicherung für Arbeitssuchende (SGB II / 
„Hartz IV“) beantragen:
•	 Leistungen zur Sicherung des 
	 Lebensunterhalts
•	 Leistungen für Unterkunft und Heizung
•	 Erstausstattungen (z.B. bei Schwanger-
	 schaft und Geburt)
•	 Ergänzende Leistungen für bestimmte 
	 Auszubildende
Ansprechpartner: Norbert Wangler

7.3 IN-Arbeit GmbH
Johannesstr. 11, 85049 Ingolstadt
Tel. 885408-0, Fax: 885408-19
E-Mail: info@in-arbeit-ingolstadt.de
Internet: www.in-arbeit-ingolstadt.de
Ansprechpartnerin: Michaela Piesch

Angebote
•	 Arbeitsvermittlung
•	 Arbeitsnehmerüberlassung
•	 Vermittlung von Arbeitsgelegenheiten 
	 für Asylbewerber und Heranführung 
	 an den Arbeitsmarkt
•	 Durchführung von Maßnahmen 
	 in unterschiedlichen Bereichen

7.4 Lebenshilfe Werkstätten der Region 
10 GmbH
Am Franziskanerwasser 22 
85053 Ingolstadt
Tel. 6232-0, Fax: 6232-62
E-Mail: post@lebenshilfe-ingolstadt.de
Internet: www.lebenshilfe-ingolstadt.de 

Angebote
Werkstätte für Menschen mit Behinderung 
mit 900 Werkstattplätzen an den Standorten 
Ingolstadt, Gaimersheim und Neuburg, sowie 
rund 150 Wohnheimplätze für behinderte 
Werkstattmitarbeiter. 
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8.1 Zentrum für psychische Gesundheit 
im Klinikum Ingolstadt
Krumenauerstr. 25, 85049 Ingolstadt
Tel. 880-2200, Fax: 880-2209
E-Mail: zpg@klinikum-ingolstadt.de
Ansprechpartner: 
Sekretariat Prof. Pollmächer

Angebote:
Psychiatrisches Versorgungskrankenhaus 
der Region 10
•	 Behandlung aller psychischen Störungen
	 stationär / teilstationär / ambulant
•	 Ärzte mit Sprachkompetenz in 
	 folgenden Fremdsprachen: Englisch, 
	 Französisch, Türkisch, Persisch, 
	 Russisch, Polnisch, Tschechisch 
•	 Spezialangebote für depressive Er-
	 krankungen, Entgiftungs- und Entwöh-
	 nungsbehandlungen, Demenzen und
	 psychiatrische Störungen im Alter, Psy-
	 chosetherapie, stationäre Angstbehand-
	 lung, Behandlung posttraumatischer 
	 Belastungsstörungen, Schlafstörungen

8.2 Danuvius Klinik GmbH
Fachkliniken für Psychische Gesundheit 
und Pflegeeinrichtungen
Preysingstr. 3-5, 85049 Ingolstadt
Tel. 9339-0, Fax: 9311-167
E-Mail: info@danuviusklinik.de 
Internet: www.danuviusklinik.de

Angebote
•	 Fachlich kompetente Hilfe 
	 in einer persönlichen Atmosphäre
•	 Angsterkrankungen 
•	 Depressionen 
•	 Essstörungen 
•	 Persönlichkeits- und 
	 Belastungsstörungen 
•	 Zwänge 
•	 Alterspsychiatrie (Neuburg a. D.) 
•	 24 Stunden Aufnahme möglich

8.2.1 Danuvius Haus
Fachpflegeheim für Demenzkranke 
Menschen 
Blücherstr. 39, 85051 Ingolstadt
Tel. 14289-0
E-Mail: info@danuviushaus.de

8.3 Gesundheitsamt Ingolstadt
Esplanade 29, 85049 Ingolstadt
Tel. 305-1464 / -1467, Fax: 305-1469
E-Mail: gesundheitsamt@ingolstadt.de
Internet: www.ingolstadt.de

Angebote
•	 Beratung zu Fragen über Sucht, 
	 Alkohol, Drogen und Medikamente
•	 Unterstützung und Vermittlung 
	 beim Aufbau von und Suche 
	 nach einer geeigneten Selbsthilfe-
	 gruppe: Tel. 305-1465
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8.4 Suchtambulanz der Caritas-
Kreisstelle Ingolstadt
Psychosoziale Beratung und Behandlung
Jesuitenstr. 1, 85049 Ingolstadt
Tel. 309-138, Fax: 309-169
E-Mail: suchtambulanz@caritas-
ingolstadt.de
Internet: www.caritas-suchtambulanz-
ingolstadt.de

Anlaufstelle für suchtgefährdete und sucht-
kranke Menschen sowie für deren soziales 
Umfeld (Familienangehörige, Freunde, 
Bekannte) bei Problemen wie:
•	 Alkohol 
•	 Illegale Drogen 
•	 Essstörungen 
•	 Medikamente 
•	 Glücksspiel 
•	 Rauchen 

Angebote
•	 Beratung und Information 
•	 Ambulante Behandlung und Begleitung 
•	 Vermittlung in stationäre Therapie sowie
	 begleitende Betreuung während der 
	 stationären Unterbringung 
•	 Ambulante Nachsorge im Anschluss an 
	 die stationäre Therapie 
•	 Telefonberatung: Montag bis Freitag von 
	 11 bis 12 Uhr 

Gruppenangebote
•	 Nachsorgegruppe 
•	 Informations- und Motivationsgruppe
•	 Angeleitete Elterngruppe für Eltern von 
	 Essgestörten
•	 Angeleitete Selbsthilfegruppe für Spieler 
Die Mitarbeiter unterliegen der Schweige-
pflicht, die Beratung ist kostenfrei und falls 
gewünscht auch anonym möglich.

8.5 Condrobs e.V.
Condrobs e.V., easyContact
Kreuzstr. 12, 85049 Ingolstadt
Tel. 88188-94, Fax: 88188-96
E-Mail: easycontact-ingolstadt@ 
condrobs.de
Internet: www.condrobs.de
Einrichtungsleitung: Birgit Popp
Ansprechpartnerin: Marion Gruber 

Unterstützung von jugendlichen Suchtmit-
telkonsumenten/-innen und ihren Familien, 
Alkoholpräventionsprojekt „HaLT“
Zielgruppe: jugendliche Konsumenten/ 
-innen (Alkohol, Drogen, exzessiver Me-
dienkonsum) bis zum 21. Lebensjahr und 
ihre Angehörigen

Angebote
•	 Schnelle Hilfe und Beratung vor Ort 
•	 Clearing: Analyse der Lebenssituation 
	 und des Hilfebedarfs, Erarbeiten von 
	 Veränderungsmöglichkeiten und neuen 
	 Zielen, ggf. Einleitung von Anschluss-
	 maßnahmen 
•	 Ambulante Hilfen zur Erziehung, 
	 Erziehungsbeistandschaften
•	 Prävention 
•	 Vernetzung mit örtlichen Hilfeeinrichtungen
•	 Orientierungshilfen für Fachkräfte 
	 der sozialen Arbeit, Lehrer/-innen 

8. Drogen und Sucht
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	 oder Erzieher/-innen im Umgang mit
	 Jugendlichen 
•	 Vermittlung von Kenntnissen zur 
	 Suchtentwicklung sowie problembe-
	 zogene Beratung entsprechend der 
	 individuellen Bedürfnisse

Condrobs e.V., Betreutes Wohnen
Beckerstr. 10, 84049 Ingolstadt
Tel. 95196380, Fax: 95196381
E-Mail: betreutes-wohnen-ingolstadt@
condrobs.de
Internet: www.condrobs.de
Ansprechpartner: Jürgen Pschierer 

Ambulant betreutes Einzelwohnen (Zielgrup-
pe: Suchtmittelabhängige, Substituierte, 
Nachsorgeklientel, ab dem 21. Lebensjahr)

Angebote
•	 Umfassende Unterstützung in allen 
	 Lebensbereichen
•	 Rückfallprophylaxe
•	 Unterstützung bei der Herstellung 
	 materieller Sicherheit
•	 Sicherstellung eines 
	 adäquaten Wohnraums
•	 Umfassende Unterstützung bei 
	 Arbeits- und Berufsintegration
•	 Freizeitaktivitäten/Ausflüge

Condrobs e.V., Kontaktladen StayIn
Beckerstr. 10, 85049 Ingolstadt
Tel. 885395-95, Fax: 885395-97 
E-Mail: stay-in@condrobs.de
Internet: www.condrobs.de
Ansprechpartner: Sebastian Buchbach

Öffnungszeiten
Montag bis Mittwoch, 11 bis 15 Uhr, 
Donnerstag, 14 bis 18 Uhr

Angebote
•	 Hilfen im Umgang mit Ämtern 
	 und Behörden
•	 Vermittlung von Entgiftungs-, Therapie- 
	 und Substitutionsplätzen
•	 Beratung und Hilfe bei der Arbeitsplatz-
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	 suche, Schuldenregulierung, Wohnung
•	 Waschmaschine, Trockner 
	 und Kleiderkammer
•	 Warme Mahlzeiten, Getränke und 
	 Lebensmittel – auch zum Mitnehmen
•	 Computer- und Internetnutzung, 
	 aktuelle Tageszeitung
•	 Freizeitangebote, z.B. Kicker, Spiele, 
	 Projekte
•	 Rechtsberatung durch einen Anwalt
•	 Persönliche Postadresse

Condrobs e.V. Außenstelle der Drogen-
beratung München, Ambulante Rehabi-
litation Sucht
Kreuzstr. 12, 85049 Ingolstadt
Tel. 88188-94, Fax: 88188-96
E-Mail: ambulante-reha-ingolstadt@
condrobs.de
Ansprechpartnerinnen: 
Helga Bachmeir-Bauer, Marion Gruber

Angebote
•	 Ambulante Rehabilitation und Nachsor-

ge (in Einzelfällen auch substitutions-
	 gestützt möglich)
•	 Therapeutische Gruppen- und 
	 Einzelgespräche
•	 Indikative Gruppenangebote
•	 Einzug von Angehörigen
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•	 NADA – ein akupunkturgestütztes 
	 Behandlungsangebot
•	 Behandlung auch im Rahmen von §35
	 BtMG Maßnahmen

Therapie Sofort
Therapieschnellvermittlung für Menschen 
mit Drogenabhängigkeit
Offene Sprechstunde jeden Dienstag von 12 
bis 15 Uhr im Kontaktladen StayIn

Projekt: 
„Suchtprävention für Menschen 
mit russischsprachigem Migrations-
hintergrund“
•	 Individuelle Hilfe in deutscher und 
	 russischer Sprache 
•	 Unterstützung für Konsumenten/-innen, 
	 Ex-Usern/-innen, Substituierte und 
	 deren Angehörige 
•	 Begleitende Hilfen, Vermittlung von
	 Entgiftungs-, Therapie- und Substi-
	 tutionsplätzen, Spezifische Vorträge zu 
	 Gesundheitsthemen rund um das 
	 Thema Sucht, Freizeitangebote, 
	 Projektarbeit
Offene Sprechstunde: 
jeden Donnerstag, 14 bis 16 Uhr
Ansprechpartnerin: Ingrid Jäger

8. Drogen und Sucht

8.6 Integra Soziale Dienste gGmbH
Ottostr. 3, 85080 Gaimersheim
Tel. 08458 603030
Fax: 08458 60303099
E-Mail: verwaltung@integra-ggmbh.net
www.integra-soziale-dienste.de
Ansprechpartner: 
Marianne Schlamp, Dieter Moosheimer
 

Dienstleistungen in der Region 10: 
Betreutes Wohnen
für Menschen mit einer psychischen Er-
krankung, einer Suchterkrankung / Dop-
peldiagnose und geistiger wie körperlicher 
Behinderung. 

Therapeutische Wohngemeinschaften
für Menschen mit einer Suchterkrankung und 
Doppeldiagnose.

Werkstätten 
in Ingolstadt, Gaimersheim, Eichstätt, Neu-
burg und Manching mit Zuverdienst- & Inte-
grationsarbeitsplätze sowie Tagesstruktur-
stätte für Menschen mit einer Suchterkran-
kung, Behinderung oder in sozialer Notlage.

Freizeitgestaltung mit Condrobs e.V.
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Angebote 
•	 handwerkliche Tätigkeiten
•	 Klein- & Industriemontagen
•	 Hauswirtschaft, Näherei und Bügelei
•	 Palettenbau
•	 Läden der besonderen Art
•	 Kreativbereich 

8.7 Stadtteiltreff Piusviertel
Suchtprävention mit jugendlichen 
Spätaussiedlern
Pflitznerstr. 19a, 85057 Ingolstadt
Tel. 305-45 840 Fax: 305-45849
E-Mail: stadtteiltreff-piusviertel@
ingolstadt.de
Ansprechpartner: Robert Rudi

Angebote: 
•	 Anlaufstelle für suchtgefährdete jugend-
	 liche Spätaussiedler, Erwachsene und 
	 deren Familien
•	 Selbsthilfegruppe für suchtmittelabhän-
	 gige Jugendliche und Erwachsene jeden
	 Dienstag um 18.30 Uhr im Stadtteiltreff 
	 Piusviertel

8. Drogen und Sucht

8.8 Drogen-Telefon der Ingolstädter Polizei
Esplanade 40, 85049 Ingolstadt
Tel. 9343-3444
E-Mail: pp-obn.in.kpi@polizei.bayern.de
Ansprechpartner: 
Stefan Hagen, KPI Ingolstadt

Angebote
•	 Kontakt rund um die Uhr mit einem szene
	 kundigen Beamten unter der Rufnummer
	 9343-3444
•	 Hilfsangebot für Drogenabhängige, 
	 Angehörige oder sonstige Mitteiler 

Im Vordergrund steht fachliche Beratung, 
nicht Strafverfolgung. Anrufer bleibt auf 
Wunsch anonym.
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9. Weitere Einrichtungen

9.1 Freiwilligen Agentur Ingolstadt e.V.
Kreuzstr. 12, 85049 Ingolstadt
Tel. 9516755, Fax: 9516776
E-Mail: info@ehrenamt-in.de
Internet: www.freiwilligenagentur-in.de
Ansprechpartnerin: Sylvia Tyroller

Angebote
•	 Förderung bürgerschaftlichen 
	 Engagements
•	 Bedarfsgerechte Vermittlung 
	 von Freiwilligen 
•	 Projekte für Ingolstadt ermöglichen 
	 und organisieren 
•	 Mitarbeit und Initiieren von Netzwerken 
•	 Öffentlichkeitsarbeit zum Thema 
	 bürgerschaftliches Engagement 

9.2 Bürgerhaus, Mehrgenerationenhaus 
der Stadt Ingolstadt
Kreuzstr. 12, (Bürgerhaus Alte Post) und 
Fechtgasse 6 (Bürgerhaus Neuburger 
Kasten), 85049 Ingolstadt
Tel. 305-2800 /-2830
Fax: 305-2809 /-2839
E-Mail: buergerhaus@ingolstadt.de
Internet: www.buergerhaus-ingolstadt.de
Ansprechpartner: Peter Ferstl

Angebote
Das Bürgerhaus ist ein Ort der Begegnung 
aller Generationen und Kulturen. Die Ein-
richtung bietet ein vielfältiges Angebot, 
das den verschiedenen Lebenssituationen 
gerecht wird. Angesprochen werden sowohl 
Personen aller Altersgruppen als auch 
Initiativgruppen und Vereine. Bürgerinnen 
und Bürger werden dabei unterstützt, ihre 
Fähigkeiten selbstverantwortlich für die 
Gemeinschaft einzubringen. 

Das Bürgerhaus ermöglicht Begegnungen 
unterschiedlicher Kulturen und bezieht Men-
schen verschiedener Herkunftsländer und 
kultureller Hintergründe in die Programmge-
staltung ein. Dies geschieht auf vielfältige 
Weise. Feste werden gemeinsam gefeiert, 
Vorträge informieren über fremde Länder 
oder es wird gemeinsam gekocht. 

Das Bürgerhaus bietet Menschen mit Migra-
tionshintergrund damit eine Plattform und 
Raum zum Austausch. Aktuell sind 17 Grup-
pen mit Migrationshintergrund im Bürgerhaus 
aktiv und tragen maßgeblich zum vielfältigen 
und umfangreichen Programm bei. 

Seniorenbüro im Bürgerhaus der Stadt 
Ingolstadt
Fechtgasse 6 (Bürgerhaus Neuburger 
Kasten), 85049 Ingolstadt
Tel. 305-2800 /-2830
Fax: 305-2809 /-2839
E-Mail: seniorenbuero@ingolstadt.de
Internet: www.buergerhaus-ingolstadt.
de und www.netzwerk-altern-in.de
Ansprechpartnerin: Silvia Leithner

Das ins Bürgerhaus integrierte Seniorenbüro 
ist für Ratsuchende aller Nationalitäten eine 
wichtige Anlaufstelle für alle Fragen rund um 
das Älterwerden.
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10.1 Kulturvereine
Äthiopischer Kulturverein
Bockholtstr. 8c, 85051 Ingolstadt
Ansprechpartner: Wintana Gebreegzaabhar

Alevitisches Kulturzentrum Ingolstadt e.V.
Seeholzerstr. 22, 85053 Ingolstadt
Internet: www.aleviten-ingolstadt.de

Afrika Verein Ingolstadt Region e.V.
Kreuzstr. 12, 85049 Ingolstadt
Ansprechpartner: Joseph Prah
Internet: www.afrikavereiningolstadt.de

Albanisch-Deutscher Verein Ingolstadt
Riezlerstr. 35, 85051 Ingolstadt
Ansprechpartner: Ramiz Neziri

Atlantik-Donau Schüler Eltern e.V.
Milchstr. 1, 85049 Ingolstadt
Ansprechpartner: Sahin Ilgen

Bosnisch-Islamische Kulturgemeinschaft
Hindenburgstr. 56, 85057 Ingolstadt
Ansprechpartner: Sakib Mehmedagic

Bosnische Kulturgruppe
Paul-Rauscher-Str. 20, 85055 Ingolstadt
Ansprechpartnerin: Emina Mehic

Chinesische Schule Ingolstadt 
im Christoph-Scheiner-Gymnasium
Hartmannplatz 1, 85049 Ingolstad

Chinesischer Kulturverein
Internet: www.chinaforumbayern.de/
chinaforum-bayern-ev/

Club „Makedonija“ e.V.
Markus-Koch-Str. 6, 85057 Ingolstadt
Ansprechpartner: Radovan Zlatanovski

Deutsch-Polnischer Kulturverein Ingolstadt
Stauffenbergstr. 3, 85051 Ingolstadt
Ansprechpartner: Prof. Dr.-Ing. Markus 
Bregulla
Internet: www.ingolstadt.pl

Deutsch- Russischer Kultur- und 
Bildungsverein Ingolstadt
Gustav-Mahler-Str. 6, 85057 Ingolstadt
Kontakt: 85018 Ingolstadt, Postfach 210361

Griechischer Verein Ingolstadt
Grasinger Weg 12, 85051 Ingolstadt
Ansprechpartnerin: Elke Baumgarten
Internet: www.gr-de-verein.de

IKS – Int. Kulturverein Sprachakademi e.V.
Tränktorstr. 10-12, 85049 Ingolstadt
Ansprechpartner: Manfred Quickert
Internet: www.iks-in.de

Indisch Deutscher Verein Ingolstadt e.V.
Sandtnerstr. 12, 85053 Ingolstadt
Ansprechpartner: Balaji Srinivasan
Internet: www.idv-ingolstadt.de

Italienischer Verein Spazio Italia
Bürgerhaus Alte Post, Kreuzstraße 12, 
85049 Ingolstadt
Ansprechpartner: Christina Martin
Internet: www.spazioitaliaingolstadt.de

Italclub Ingolstadt e.V.
Effnerstraße 4b, 85049 Ingolstadt
Ansprechpartnerin: Anna Benini

Nigerianischer Igbo Verein Ingolstadt 
Region e.V.
Feselenstr. 61a, 85053 Ingolstadt
Ansprechpartner: Matthw Ugwuoke 

Kroatische Kulturgemeinschaft e.V.
„Croatia“
Nördliche Ringstr. 33, 85057 Ingolstadt
Ansprechpartnerin: Elfriede Holzheid

Kurdische Kulturgruppe 
Gustav-Philipp-Str. 70, 86633 Neuburg 
a. d. Donau
Ansprechpartner: Berivan Yildiz

10. Kulturvereine und Landsmannschaften
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10. Kulturvereine und Landsmannschaften

Rumänischer Freundeskreis 
Ingolstadt e.V.
Münzbergstr. 9 ½, 85049 Ingolstadt
Internet: www.rf-ingolstadt.de

Serbischer Club „Sveti Sava“
Arnimstr. 22, 85055 Ingolstadt
Ansprechpartnerin: Radmila Agic

Slowenischer Kulturverein Lastovka e.V.
Ansprechpartner: Roland Majcen
Internet: lastovka-ingolstadt.de

Tam Viet Verein
Stauffenbergstr. 5, 85051 Ingolstadt
Ansprechpartnerin: Thi Tuan Do

Thailändisch- Deutscher 
Familienverein e.V.
Am Pulverl 41, 85051 Ingolstadt
Internet: www.th-de.com
Ansprechpartnerin: Nancy Malich

Thailändisch-Deutscher-Kulturverein e.V.
Gartenstr. 17, 85077 Manching
Ansprechpartner: Dirk Maraun

Taiwanverein Deutschland e.V.
Max-Schott-Str. 12, 85057 Ingolstadt
Internet: www.taiwanverein.de 
Ansprechpartnerin: Uie-Liang Liou

Türkischer Kultur- und Bildungsverein e.V.
Haunwöhrer Str. 133, 85051 Ingolstadt
Ansprechpartner: Arslan Cakli

Ungarischer Kulturverein Petöfi Kör e.V.
Leopoldineninsel 34b, 86633 Neuburg 
a. d. Donau
Ansprechpartnerin: Cecilia Erös

10.2 Landsmannschaften
Bund der Vertriebenen 
Brunnerstr. 10 F, 85051 Ingolstadt
Tel. 08450 924519 
E-Mail: rosina.schiesser@oberwischau.org 
Internet: www.oberwischau.org 
Ansprechpartnerin: Rosina Schiesser

Deutscher Böhmerwaldbund, Ortsgruppe 
Ingolstadt
Wolfgang-Höfer-Str. 13, 85049 Ingolstadt
Ansprechpartner: Werner Meisinger

Egerland Jugend Ingolstadt
Urnenfelderstr. 41, 85051 Ingolstadt
Ansprechpartner: Stefan Trübswetter

Eghalanda Gmoi z‘Ingolstadt
Plunderweg 10, 85053 Ingolstadt
Ansprechpartner: Helmut Kindl

Förderkreis für evang. Jugendarbeit e.V.
Permoserstr. 69, 85057 Ingolstadt

Frauensingkreis des Deutschen Böhmer-
waldbundes, Ortsgruppe Ingolstadt
Merkurstr. 8, 85080 Gaimersheim
Ansprechpartnerin: Gabi Strobl

Heimatkreis Niemes i. d. Sudetendeut-
schen Landsmannschaft
Hohlstr. 8, 35781 Weilburg
Tel. 06471 379347 
E-Mail: WMKaiser2@t-online.de 
Internet: http://www.joachim-richter.de/nie_ 
seiten_hk/nie_hk_heimatstube.html 
Ansprechpartner: Wolfgang Kaiser (Vors.)

Heimatortsgemeinde Großscheuern
Steinstr. 98, 85051 Ingolstadt
Tel. 71894, Fax: 9713334 
E-Mail: st-ingolstadt@t-online.de 
Ansprechpartner: Stefan Gross

Kindertanzgruppe Ingolstadt
Cusanusstr. 66a, 85049 Ingolstadt
Tel. 1294734
Ansprechpartnerin: Claudia Fiedler
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Landsmannschaft Banater Schwaben 
e. V. – Landesverband Bayern
Karwendelstr. 32, 81369 München
Tel. 089 235573-0 oder 08442 953822 
Fax: 089 235573-10 
E-Mail: leber@banater-schwaben.de 
E-Mail: claudia.bartl@yahoo.de 
Internet: www.banater-schwaben.de
Ansprechpartner: Peter-Dietmar Leber

Landsmannschaft der Banater Schwaben - 
Vereinigung der Banater Schwaben in 
Ingolstadt e.V.
Klein-Salvator-Str. 1, 85053 Ingolstadt
Tel. 940779 
E-Mail: johann.metzger@gmx.de 
Internet: www.banater-schwaben.de 
Ansprechpartner: Johann Metzger (Vors.)

Landsmannschaft der Deutschen 
aus Russland e. V.
Effnerstr. 13, 85049 Ingolstadt
Tel. 8856380, Fax: 88563819 
E-Mail: praxis@dr-hoerner.de
Internet: www.lmdr.de 
Ansprechpartner: Dr. Johannes Hörner

Landsmannschaft der Sathmarer 
Schwaben
Au am Aign 17, 85084 Reichertshofen
Tel. 08453 4365911 
E-Mail: marianne.roehrig@gmx.de 
Internet: http://www.oberwischau.org/ 

http://www.sathmarerschwaben.de/ 
Ansprechpartnerin: Marianne Röhrig

Verband der Siebenbürger Sachsen in 
Deutschland e.V. – Kreisgruppe Ingolstadt
Manchinger Str. 78, 85077 Manching
Tel. 08459/30094 
E-Mail: binder-manfred@t-online.de 
Ansprechpartner: Manfred Binder

Verband der Oberwischauer Zipser e. V.
Salvatorstr. 10, 85139 Wettstetten
Tel. 38337 
E-Mail: georg.faltin@t-online.de 
Internet: www.oberwischauerhomepage.de 
Ansprechpartner: Georg Faltin

Verband der Siebenbürger Sachsen – 
Jugendtanzgruppe Ingolstadt
Kreisgruppe Ingolstadt
Osnabrückerstr. 26, 85051 Ingolstadt
E-Mail: ingrid.mattes@web.de 
Ansprechpartnerin: Ingrid Mattes

Bitte beachten Sie: eine ständig aktualisierte Auflistung der Kulturvereine und Lands-
mannschaften finden Sie auf: www.ingolstadt.de unter der Rubrik „Leben in Ingolstadt / 
Vereine und Verbände“
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