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Vorwort

Die Rechte von Menschen mit Behinderung stehen in

verschiedenen Gesetzen.

Es gibt fir Deutschland Gesetze.

In den Gesetzen steht:

So will Deutschland sein.

Die Gesetze nennt man: Grund-Gesetz.
Es gibt auch fur Bayern Gesetze.

Die Gesetze heilken: Verfassung.

Das Grund-Gesetz von Deutschland
und die Verfassung von Bayern
schiutzen Menschen mit Behinderung.

Es gibt noch ein Gesetz in Deutschland.
Das gibt es seit dem 26. Marz 2009.

Es heil3t: UN-Behinderten-Rechts-Konvention. Das schreibt man auch:

UN-BRK.

Das Gesetz sagt:

Menschen mit Behinderung
haben die selben Rechte

wie Menschen ohne Behinderung.

Deutschland muss dafur sorgen,
dass Menschen mit Behinderung
ihre Rechte bekommen.
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Vorwort

Bayern hat einen Plan gemacht.

In dem Plan steht:

So bekommen

Menschen mit Behinderung ihre Rechte.

Der Plan heif3t: Bayerischer Aktions-Plan.
Der Plan ist vom: 12. Marz 2013.

Ein Teil vom Plan ist:

Menschen mit Behinderung sollen Infos haben
uber ihre Rechte.

Es gibt in Bayern

ein Amt fir Familie und Soziales.

Das heil3t:

Zentrum Bayern Familie und Soziales.

Das schreibt man auch: ZBFS.

Bayern hat 7 kleinere Teile.

Sie heil3en: Regierungs-Bezirke.

Das ZBFS hat auch 7 kleinere Amter.

Fur jeden Regierungs-Bezirk ein Amt.

Die kleineren Amter heilRen: Regional-Stellen.

Das ZBFS arbeitet auch

fur die Rechte von Menschen mit Behinderung.

Menschen mit Behinderung bekommen Hilfe.
Zum Beispiel:

- Geld,
- Assistenten,
- besondere Rechte.
Zum Beispiel: Rechte in der Arbeit
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Vorwort

Diese Hilfe nennt man: Nachteils-Ausgleich.
Damit man Nachteils-Ausgleich bekommt,
braucht man einen Ausweis.

In dem Ausweis steht:
- dass man eine Behinderung hat.

- wie stark die Behinderung ist.
Das nennt man: Grad der Behinderung.

Das ZBFS macht die Ausweise.

Das ZBFS bestimmt:

welchen Grad der Behinderung man hat.
Daflr braucht das ZBFS auch Infos vom Arzt.

Alle Amter vom ZBFS helfen,
damit man den Ausweis bekommt.

Die UN-BRK will,

dass alle Menschen mitmachen konnen.
Menschen mit Behinderung und

Menschen ohne Behinderung

sollen selber bestimmen: wie sie leben wollen.
Alle sollen zusammen leben.

Das nennt man: Inklusion.

Menschen mit Behinderung brauchen Infos,
damit sie Uberall mitmachen konnen.

Diese Infos kann man hier lesen:
- Infos Uber die wichtigsten Rechte.
- Infos Uiber Anschriften von den Amtern.

Emilia Muller, MdL
Bayerische Staatsministerin
fur Arbeit und Soziales, Familie und Integration



GrufRwort

Lieber Leserin und lieber Leser,

mein Name ist Irmgard Badura.

Meine Aufgabe ist:

Das Bundes-Land Bayern soll immer

an Menschen mit Behinderung denken.
Darum gebe ich Politikern in Bayern Tipps.

Es ist wichtig, dass Sie Ihre Rechte gut kennen.
Sie sollen alle Infos haben uber mogliche Hilfen.

In diesem Heft sind Infos:

Was ist eine Schwerbehinderung?

Was ist der Schwerbehinderten-Ausweis?
Wozu braucht man

den Schwerbehinderten-Ausweis?
Welche Hilfen gibt es

fur Menschen mit Behinderung?

Wie bekommt man die Hilfe?

Wo bekommt man die Hilfe?

Bitte benutzen Sie dieses Heft.
Bitte geben Sie das Heft auch weiter.
Bitte fragen Sie, wenn Sie Fragen haben.

Ich will Ihnen allen Mut machen:
Sie sollen sich Infos holen uber |hre Rechte.
Benutzen Sie die Hilfen, die es gibt.

Bestimmen Sie selber, wie Sie leben wollen.

Ilhre Irmgard Badura

Irmgard Badura ist von Beruf:

Beauftragte der Bayerischen Staats-Regierung
fur die Belange von Menschen mit Behinderung.
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1. Behinderung, Merk-Zeichen
und Schwer-Behinderten-Ausweis

Was ist eine Behinderung?

Das Wort Behinderung wird im Gesetz erklart.
Das Gesetz heil3t Sozial-Gesetz-Buch 9.

Die Abkurzung dafur ist SGB 9

Behinderung bedeutet:

Ein Mensch kann etwas gar nicht oder schlechter
als die meisten anderen Menschen in seinem Alter.
Zum Beispiel: schlechter sehen, horen, denken
oder schlechter gehen.

Oder er ist seelisch behindert.

Dazu sagt man auch: psychisch krank.

Darum kann er vieles nicht so tun,
wie es Menschen ohne Behinderung tun konnen.
Damit hat er eine Behinderung.

Wichtig ist: Die Behinderung dauert wahrscheinlich
langer als 6 Monate.

Wann ist es keine Behinderung?

6 Monate ..
: : Wenn spatestens nach 6 Monaten

alles wieder in Ordnung ist:
Dann hat man keine Behinderung.

Oder wenn es in dem Alter normal ist.
Zum Beispiel:

Wenn ein Baby nicht gehen kann:
Dann ist es keine Behinderung.

Wenn ein erwachsener Mensch nicht gehen kann:
Dann ist es eine Behinderung.
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Wie schwer ist eine Behinderung?
Der Grad der Behinderung (GdB)

GdB =

Grad der
Behinderung

Eine Behinderung kann verschieden schwer sein.
Eine leichte Behinderung ist zum Beispiel:
Wenn man beim Gehen leichte Probleme hat.
Oder wenn ein Auge blind ist.

Eine sehr schwere Behinderung ist zum Beispiel:
wenn man gar nicht gehen kann.
Oder wenn beide Augen blind sind.

Wie schwer eine Behinderung ist,
bestimmt das Versorgungs-Amt.

Dort sagt man: Grad der Behinderung
Die Abkurzung dafir ist: GdB

FUr den Grad der Behinderung benutzt man Zahlen:
20 bedeutet: eine leichte Behinderung
100 bedeutet: eine schwere Behinderung

Diese Grade der Behinderung gibt es:
20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100
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Wer ist schwer-behindert?

Wenn der Grad der Behinderung 50 oder mehr ist:
Dann sagt man: Die Person ist schwer-behindert.

Schwer-behinderte Menschen bekommen einen
Schwer-Behinderten-Ausweis.

Wichtig:

Man muss in Deutschland wohnen.

Oder die meiste Zeit im Jahr in Deutschland wohnen.
Oder in Deutschland eine Arbeits-Stelle haben.

Wofir ist der Schwer-Behinderten-Ausweis?

Wenn man eine schwere Behinderung hat,
hat man besondere Rechte.

Mit dem Ausweis kann man beweisen,
dass man eine Behinderung hat.
Und dass man diese Rechte hat.

Manche Rechte stehen in Gesetzen.

Andere Rechte sind freiwillig.

Zum Beispiel, wenn behinderte Menschen im Kino
weniger Eintritt bezahlen mussen.

Dann macht das Kino das freiwillig.

Mehr zu den Rechten steht im Teil 2,
ab Seite 18.
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Wenn der Ausweis griin und orange ist.
Und wenn ein Zettel mit einer Wert-Marke dabei ist:

Dann kann man mit dem Ausweis
umsonst im offentlichen Nah-Verkehr fahren.
Auch in vielen Zugen fahrt man umsonst.

Mehr dazu steht ab Seite 47.

Ab wann gilt der Ausweis?

Er gilt ab dem Tag von Ihrem Antrag.
Dieser Tag steht dann in lhrem Ausweis.

Wenn Sie schon vorher
einen Beweis fir lhre Behinderung brauchen:

Dann schreiben Sie das bitte
in den Antrag fur den Ausweis.

Bitte schreiben Sie dazu:
e Warum Sie den Beweis brauchen.
e FUr welche Zeit Sie den Beweis brauchen.

Dann kimmern wir uns weiter darum.
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Was ist ein Merk-Zeichen?

Das sind Buchstaben.
Die Buchstaben stehen im
l Schwer-Behinderten-Ausweis.

Die Merk-Zeichen zeigen,
dass man eine besondere Behinderung hat.

Wenn im Ausweis ein Merk-Zeichen steht:
Dann hat man besondere Rechte.

Was bedeuten die Merk-Zeichen?

G

Das Zeichen G bedeutet:
Sie haben groRe Probleme im StraBen-Verkehr.
Zum Beispiel:
e weil Sie geh-behindert sind.
Und Ihr Grad der Behinderung darum
50 oder mehr ist.
¢ weil Sie Anfalle bekommen.
¢ weil Sie eine geistige Behinderung haben.
¢ weil Sie ein schweres inneres Leiden haben.
Zum Beispiel ein schweres Herz-Leiden.
Oder wenn die Lunge nicht richtig arbeitet.
¢ weil Sie sehr schlecht sehen oder héren kdnnen.
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B

Das Zeichen B bedeutet: Begleit-Person
Sie durfen eine Begleit-Person mitnehmen.

Die Begleit-Person darf gemeinsam mit lhnen
umsonst Bus, Strallen-Bahn, U-Bahn,
S-Bahn und Zug fahren.

Wann bekommen Sie dieses Zeichen?

Wenn Sie im Bus, in der Bahn oder im Zug

wegen |hrer Behinderung

immer Hilfe brauchen.

und

wenn ihr Grad der Behinderung 50 oder mehr ist
und

wenn im Ausweis auch diese Merk-Zeichen stehen:
G, H oder Gl

aG

Das Zeichen aG bedeutet:
aulRergewoOhnliche Geh-Behinderung.
Das bedeutet: Sie kdnnen sehr schlecht gehen.

Zum Beispiel: Sie brauchen immer Hilfe beim
Gehen.

Oder das Gehen ist sehr anstrengend.

Oder Sie kdnnen gar nicht gehen.

Wer bekommt dieses Zeichen?
Zum Beispiel:

Menschen mit einer Querschnitt-Lahmung

e Menschen ohne Beine
e Menschen ohne Unter-Schenkel

e Menschen mit einem Bein:
Wenn sie kein Kunst-Bein tragen konnen.

Seite 7



H

Das Zeichen H bedeutet: Hilflose Person
Wann bekommen Sie dieses Zeichen?

Wenn Sie viel Hilfe im Alltag brauchen.
Das bedeutet:

Mindestens 2 Stunden jeden Tag.

Und bei mindestens 3 von diesen Dingen:
Anziehen und Ausziehen,

Essen und Trinken,

Korper-Pflege,

auf der Toilette

Wenn Sie Pflege-Stufe 3 haben:
Dann bekommen Sie dieses Zeichen immer.

Wenn Sie Pflege-Stufe 2 haben:
Dann bekommen Sie es vielleicht.

Bei Pflege-Stufe 1 bekommen Sie es nicht.

Fur Kinder gibt es besondere Regeln.
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RF
Das Zeichen RF bedeutet: Rundfunk

Wenn dieses Zeichen in Ihrem Ausweis steht:
Dann bezahlen Sie weniger Rundfunk-Beitrag
fur das Radio horen und Fernseh schauen.

Wann bekommen Sie dieses Zeichen?

Wenn der Grad der Behinderung mindestens 80 ist
und

wenn Sie wegen lhrer Behinderung

nie bei Veranstaltungen dabei sein kdnnen.

Zum Beispiel, wenn Sie nie ins Kino gehen kdnnen.
Oder auf den FuRball-Platz.

Sie bekommen das Zeichen nicht,

wenn |lhnen andere Personen oder Hilfs-Mittel
dabei helfen kdnnen.

Ein Hilfs-Mittel ist zum Beispiel ein Rollstuhl
oder eine Windel-Hose.

Das Zeichen bekommen Sie auch

e wenn Sie blind sind oder schlecht sehen konnen.
Aber nur, wenn darum
der Grad der Behinderung 60 oder mehr ist;

e wenn Sie gehorlos sind oder schlecht horen.
Aber nur, wenn darum
der Grad der Behinderung 50 oder mehr ist.

Wenn Sie wenig Geld haben:

Dann brauchen Sie vielleicht

keinen Rundfunk-Beitrag bezahlen.
Auch wenn daflr kein Merk-Zeichen
in lhrem Ausweis steht.

Mehr dazu steht auf Seite 54.
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Bl
Das Zeichen Bl bedeutet: Blind

Wann bekommen Sie dieses Zeichen?
e Wenn Sie gar nicht sehen kénnen.
e Wenn Sie mit beiden Augen ganz wenig sehen:
weniger als 0,02.

Gl

Das Zeichen GI bedeutet: Gehorlos

Das Zeichen bekommen Sie, wenn Sie gehorlos
sind.

Gehorlos bedeutet hier:
e Sie horen gar nichts.
e Oder Sie horen fast gar nichts
und man kann Sie schlecht verstehen
oder Sie kennen nicht so viele Worter.
Viele sind schon seit Ihrer Geburt schwer-horig.
Oder Sie sind als Kind so schwer-horig geworden.
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Wer bekommt die gleichen Rechte
wie ein schwer-behinderter Mensch?

Wenn |hr Grad der Behinderung 30 oder 40 ist:

Dann sind Sie nicht schwer-behindert.
Aber vielleicht bekommen Sie bei der Arbeit
die gleichen Rechte

wie ein schwer-behinderter Mensch.

Das nennt man auch: Gleich-Stellung.

Wann bekommen Sie die Gleich-Stellung?

Wenn Sie sonst keine Arbeit finden.

Oder wenn Sie sonst |lhre Arbeit verlieren.
Wichtig:

Sie mussen in Deutschland wohnen.

Oder die meiste Zeit im Jahr in Deutschland wohnen.
Oder in Deutschland arbeiten.

Was miussen Sie dafiir tun?

Fur die Gleich-Stellung

mussen Sie einen Antrag stellen:
Bei der Agentur fir Arbeit.

Das ist das Arbeits-Amt.

Stellen Sie den Antrag sofort,
wenn Sie den Bescheid
vom Versorgungs-Amt bekommen.

In dem Bescheid steht,
welchen Grad der Behinderung Sie haben.

Was brauchen Sie fur den Antrag?

Den Bescheid vom Versorgungs-Amt.
Oder einen anderen Bescheid,
wo |hr Grad der Behinderung drin steht.
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Ab wann gilt die Gleich-Stellung?
Ab dem Tag, wo Sie den Antrag stellen.

Gleich-Stellung in der Ausbildung

Fur behinderte Jugendliche ist es oft schwer,
einen Ausbildungs-Platz zu finden.

Darum haben sie in der Ausbildung
die gleichen Rechte

wie schwer-behinderte Menschen.
Auch wenn ihr Grad der Behinderung
weniger als 50 ist.

Wobei hilft die Gleich-Stellung?
e Einen Ausbildungs-Platz zu finden.

e Der Arbeit-Geber kann Geld fuir die Ausbildung
bekommen: vom Integrations-Amt.

Wobei hilft die Gleich-Stellung nicht?

Schwer-behinderte Menschen
haben noch mehr Rechte.
Zum Beispiel bei der Kundigung.

Diese Rechte
haben Jugendliche in der Ausbildung
mit einer Gleich-Stellung nicht.

Bis wann gilt die Gleich-Stellung?

Bis zum Ende der Ausbildung.
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Wie bekommt ein Jugendlicher
die Gleich-Stellung?

Die Agentur fiir Arbeit pruift,
ob er eine Behinderung hat.
Er braucht keinen Bescheid vom Versorgungs-Amt.

Wenn er

Hilfen zur Teilhabe am Arbeits-Leben bekommt:
Dann reicht der Bescheid daruber

auch fur die Gleich-Stellung.
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Wie bekommen Sie einen Schwer-Behinderten-Ausweis?

FUr den Schwer-Behinderten-Ausweis
mussen Sie einen Antrag stellen:
Beim Versorgungs-Amt.

Das Amt pruft dann lhren Antrag.

Das Versorgungs-Amt pruft,
ob Sie eine Behinderung haben.
Und welchen Grad der Behinderung Sie haben.

Wenn der Grad der Behinderung 50 oder mehr ist:
Dann konnen Sie einen
Schwer-Behinderten-Ausweis bekommen.

Das Amt pruft auch,
welche Merk-Zeichen Sie bekommen.

Das Amt ist in einer Regional-Stelle

vom Zentrum Bayern Familie und Soziales.
Die Abkurzung dafur ist: ZBFS.

Mehr daruber steht auf Seite 69.

Was macht das Amt mit dem Antrag?

Das Amt pruft dann lhre Gesundheit.

Daflur braucht das Amt

einen Bericht von lhrem Haus-Arzt.
Und vielleicht noch vom HNO-Arzt.
Oder vom Augen-Arzt.

Vielleicht hat Ihr Haus-Arzt noch
Berichte von anderen Arzten.
Dann schickt er diese Berichte
auch an das Versorgungs-Amt.
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Ein Mitarbeiter im Versorgungs-Amt prift,
ob alle wichtigen Arzt-Berichte da sind.

Dann schickt er alles
an die Arzte vom Versorgungs-Amt.
Diese nennt man auch: Arztlicher Dienst.

Der Arztliche Dienst liest die Berichte.
Er entscheidet:
e Reichen die Berichte?
e Oder muss es eine Untersuchung geben?
Dann macht er einen Termin mit lhnen.

Dann entscheidet das Amt Uber den Antrag.
Sie bekommen einen Brief.
Diesen Brief nennt man auch: Bescheid

Darin steht:
e Ob Sie einen Ausweis bekommen.
e Wie hoch der Grad der Behinderung ist.
e Welche Merk-Zeichen Sie bekommen.

Wenn Sie denken:
Die Entscheidung vom Amt ist falsch:

Dann kdonnen Sie sich beim Amt beschweren.
Das nennt man: Widerspruch einlegen.

Dann pruft das Amt noch einmal, wer Recht hat.
Wenn Sie denken:

Auch diese Entscheidung vom Amt ist falsch:
Dann konnen Sie zum Sozial-Gericht gehen.
Das nennt man Klage erheben.

Dann pruft das Gericht, wer Recht hat.
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Wo bekommen Sie das Antrags-Formular?

Sie konnen den Antrag am Computer ausfiillen.
Das ist sehr einfach.

Den Antrag finden Sie auf der Internet-Seite:
www.schwerbehindertenantrag.bayern.de

Sie konnen die Zettel auch drucken
und dann ausfullen.

Hier gibt es den Zettel zum Drucken:
www.zbfs.bayern.de/schwbg/formulare-schwbg.html

Den Antrag bekommen Sie auch
beim Versorgungs-Amt.
Und bei lhrer Gemeinde.

Sie konnen das Versorgungs-Amt anrufen.
Oder einen Brief schreiben.
Dann schickt das Amt die Zettel fur den Antrag zu.
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Wo geben Sie den Antrag ab?

Schicken Sie den Antrag an lhr Versorgungs-Amt.

Das Amt ist in einer Regional-Stelle
vom Zentrum Bayern Familie und Soziales.
Die Abkurzung dafur ist: ZBFS.

Die Adressen stehen im Internet:
www.zbfs.bayern.de

Wohnen Sie in Ober-Bayern?
Hier gibt es eine besondere Regel:

Schicken Sie Ihren Antrag zur
Regional-Stelle Oberbayern,
in der Bayerstral3e.

Vielleicht schickt das Amt lhren Antrag
an ein anderes Amt weiter.
\ Dann bekommen Sie einen Brief.
Darin steht, welches Amt Ihren Antrag pruft.

Sie arbeiten in Bayern
aber Sie wohnen im Ausland?

Dann geben Sie den Antrag in dem Bezirk ab,
wo sie arbeiten.

Sie kdbnnen den Antrag auch
bei Ihrer Gemeinde abgeben.

Die Gemeinde schickt den Antrag dann
an das richtige Amt.
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Wenn Sie eine Schwer-Behinderung haben:

Dann darf man lhnen trotzdem kundigen.

Aber es ist schwieriger.

Sie haben einen besonderen Kiindigungs-Schutz.

Wenn ihr Chef Ihnen kindigen will:

Dann muss ein Amt damit einverstanden sein.
Das Amt heildt: Integrations-Amt.

Es ist in der Regional-Stelle vom ZBFS.

Mehr zu dem Amt steht ab Seite 70.

Das Amt muss auch zustimmen,

wenn Sie nicht mehr arbeiten sollen,

weil Sie eine Zeit lang

e berufs-unfahig sind.

e Oder erwerbs-unfahig sind.

e Oder wenn Sie eine Erwerbs-Minderung haben.

Und darum eine Rente bekommen.

Sie mussen dann nur aufhoren zu arbeiten,
wenn das Amt einverstanden ist.
Ihr Chef kann das nicht einfach so verlangen.

Was das genau bedeutet,
erklart Innen gerne das Integrations-Amt.

Mehr Infos stehen auch im Gesetz:

Im Sozial-Gesetz-Buch 9, Paragraf: 85
Die Abkurzung dafir ist: § 85 SGB IX
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Neu

Meistens gibt es eine Kiindigungs-Frist.
Das bedeutet:
Ihr Arbeits-Vertrag ist nicht sofort zu Ende.

Die Kundigungs-Frist ist mindestens 4 Wochen.
Das bedeutet:
Sie mussen noch 4 Wochen lang weiter arbeiten.

Die Kundigungs-Frist kann aber auch langer sein.
Zum Beispiel, weil es in Inrem Arbeits-Vertrag steht.
Oder weil es in |hrer Firma Regeln dafur gibt.

Wichtig:

Ihr Chef muss wissen,
dass Sie eine Schwer-Behinderung haben.

Spatestens 3 Wochen nach der Kiindigung
mussen Sie es lhrem Chef schreiben.

Wenn Sie das nicht tun:
Dann haben Sie keinen
besonderen Kiindigungs-Schutz.

Besser ist: Erzahlen Sie lhrem Chef sofort
von lhrer Schwer-Behinderung.

Dann kann lhre Firma Geld oder Hilfs-Mittel
fur Ihren Arbeits-Platz bekommen.

Mehr dazu steht auf Seite 27.

Wann gibt es keinen
besonderen Kiindigungs-Schutz?

In den ersten 6 Monaten vom Arbeits-Vertrag.

Es gibt noch andere Grunde.
Mehr dazu steht in Gesetzen.
Besonders im: Kuiindigungs-Schutz-Gesetz.
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Schwer-behinderte Menschen
haben naturlich auch alle Rechte,
die Arbeit-Nehmer ohne Behinderung haben.

Diese Rechte stehen zum Beispiel
im Kundigungs-Schutz-Gesetz.
Die Abkurzung dafir ist: KSchG

Mehr Infos bekommen Sie im Integrations-Amt.
Infos Uber das Amt stehen ab Seite 69.
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Wenn Sie eine Schwer-Behinderung haben,
bekommen Sie mehr Urlaub.

Zum Beispiel:

Herr Muller arbeitet jede Woche 5 Tage.
Weil er schwer-behindert ist,

bekommt er 5 Tage mehr Urlaub.

Frau Zeh arbeitet jede Woche 4 Tage.
Darum bekommt sie 4 Tage mehr Urlaub.

Vielleicht bekommen Sie noch mehr Urlaub.
Zum Beispiel, wenn es im Arbeits-Vertrag steht.

Wichtig:

Wenn Sie einen Grad der Behinderung
von 30 oder 40 haben:

Dann bekommen Sie nicht mehr Urlaub.

Dieses Jahr

Wenn Sie erst seit diesem Jahr
schwer-behindert sind:

Dann bekommen Sie auch mehr Urlaub.
Aber keine ganze Woche.

Ab dem nachsten Jahr bekommen Sie dann
eine ganze Woche.

Mehr Infos dariber bekommen Sie
bei Ihrem Arbeitgeber.
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Wenn Sie nicht mehr schwer-behindert sind:

Dann bekommen Sie nur mehr Urlaub fur die Monate,
wo sie noch schwer-behindert waren.

Letztes Jahr

Wenn Sie einen Antrag auf Schwer-Behinderung
beim Versorgungs-Amt stellen:

Vielleicht stellt das Amt fest:
Sie waren schon im letzten Jahr schwer-behindert.

Dann konnen Sie auch fur das letzte Jahr
mehr Urlaub bekommen.

Fur den Urlaub gelten die gleichen Regeln
wie flr anderen Urlaub aus dem letzten Jahr.
Vielleicht gibt es einen Termin,

bis wann Sie den Urlaub nehmen mussen.

Mehr Infos stehen auch im Gesetz:
Im Sozial-Gesetz-Buch 9, Paragraf: 125
Die Abkurzung dafur ist: § 125 SGB IX
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Die nachste Regel gilt nur fir Menschen
mit einer ganzen Stelle.

Schwer-behinderte Menschen
mussen keine Mehr-Arbeit machen.

Was ist Mehr-Arbeit?

Im Gesetz steht:

Man darf am Tag 8 Stunden arbeiten.
Manchmal darf man auch

bis zu 10 Stunden arbeiten.

Dann macht man: Mehr-Arbeit.

Mehr Infos stehen auch im Gesetz:

Im Sozial-Gesetz-Buch 9, Paragraf: 124
Die Abkurzung dafur ist: § 124 SGB IX
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Schwer-behinderte Menschen

konnen Hilfen fur die Arbeit bekommen.
Zum Beispiel: besondere Hilfs-Mittel.
Oder eine Arbeits-Assistenz.

Fir die Hilfen muss man einen Antrag stellen:
beim Integrations-Amt.

Wichtig:

Sie mussen den Antrag stellen,

bevor Sie Geld fur die Hilfe ausgeben.

Oder bevor Sie eine Assistenz einstellen.
Sie mussen die Antwort vom Amt abwarten.
Sonst bezahlt das Amt nichts.

Vielleicht gibt das Amt Geld dazu.
Das nennt man: Zuschuss.

Vielleicht leiht das Amt Ihnen
oder dem Arbeit-Geber das Geld.
Das nennt man: Darlehen.

Auf den nachsten Seiten steht,
welche Hilfen es geben kann.
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Diese Hilfen gibt es fur Sie:

Geld fiir Technische Arbeits-Hilfen

Das sind zum Beispiel:

e Ein besonderer Computer.

e Eine Brille mit Lupe.

e Ein besonderer Schreib-Tisch.

¢ Viele andere Dinge.

Das Amt gibt auch Geld

Fir die Prufung und Pflege vom Gerat.
Fur die Reparatur
Fur die Schulung mit dem Gerat

FUr ein neues Gerat,
wenn das Gerat kaputt oder zu alt ist.

Fiar Zubehor,
wenn ein altes Gerat dadurch wieder besser lauft.

Wie viel Geld bekommen Sie?

Das entscheidet das Amt, wenn es Ihren Antrag hat.
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Diese Hilfen gibt es auch:

Geld fur Auto und Fiihrer-Schein.
Zum Beispiel:

e Geld fur ein Auto

o Geld fur Hilfs-Mittel im Auto

e Geld fur den Fuhrer-Schein

Wichtig:

Diese Hilfen bezahlt das Amt nur,
wenn Sie wegen lhrer Behinderung
ohne Auto nicht zur Arbeit kommen.
Oder nicht zur Ausbildung kommen.

Geld fur Schulungen und Kurse fir die Arbeit

Sie konnen Geld dazu bekommen,
wenn Sie eine Schulung oder einen Kurs machen.

Wichtig:
Die Kurse mussen fur Ihre Arbeit wichtig sein.
Zum Beispiel:

e Damit Sie Ihre Arbeit weiter gut machen konnen.
e Damit Sie neue Dinge fur |hre Arbeit lernen.

e Damit sie mit neuen Geraten und
Computer-Programmen umgehen lernen.

e Damit Sie eine bessere Arbeit bekommen.
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Diese Hilfen gibt es auch:

Geld fur ihren Arbeit-Geber

Arbeit-Geber konnen Geld bekommen,
wenn sie etwas fur schwer-behinderte Menschen tun.

Zum Beispiel:

Wenn der Arbeit-Geber in der Firma umbaut,
damit schwer-behinderte Menschen
dort gut arbeiten konnen.

Vielleicht bezahlt das Amt dann:

e Einen Fahr-Stuhl

e Eine Rampe

e Den Umbau von einer Maschine.

Das Amt gibt auch Geld
fur die Pflege und Reparatur der Sachen.

Das Amt gibt vielleicht Geld dazu,
wenn Sie wegen lhrer Behinderung
nur Teil-Zeit arbeiten konnen.

Teil-Zeit bedeutet:
Sie arbeiten weniger als eine volle Stelle.

Das Amt hilft besonders,

wenn Sie wegen ihrer Behinderung

nur Teil-Zeit arbeiten konnen,

aber mindestens 15 Stunden in der Woche.
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Diese Hilfen gibt es auch:

Das Amt bezahlt andere Hilfen,

wenn Sie dadurch ihren Arbeits-Platz lange behalten.
Und dadurch auch mit Behinderung

gut dort arbeiten kdnnen.

Das Amt bezahlt neue Hilfs-Mittel oder Zubehor,
wenn die alten kaputt oder zu alt sind.

Geld fur eine Arbeits-Assistenz

Arbeits-Assistenz bedeutet:
Eine Person hilft Ihnen bei lhrer Arbeit.

Zum Beispiel: Sie Ubt mit Ihnen eine neue Aufgabe.
Oder Sie liest ihnen Texte fur die Arbeit vor,
wenn Sie nicht selbst lesen konnen.

Wichtig:

Das Amt bezahlt die Assistenz nur,
wenn es fur lhre Gesundheit wichtig ist.
Und wenn Sie lhre Arbeit

sonst nicht machen konnen.

Die meiste Arbeit mussen Sie selbst machen.
Die Assistenz darf Ihnen dabei nur helfen.

Mehr Infos stehen auch im Gesetz.

Das Gesetz heil’t:
Schwer-behinderten-Ausgleichs-abgabe-verordnung,

Es steht dort in den Paragrafen: 17 bis 29
Die Abkurzung dafur ist: §§ 17 — 29 SchwbAV
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Behinderte Menschen konnen Hilfe bekommen,
wenn sie eine Arbeit suchen.
Dafur gibt es einen Dienst:

Der Dienst heil3t: Integrations-Fach-Dienst
Die Abkurzung dafur ist: IFD.

Was macht der IFD?

e Beratung

¢ Unterstutzung bei der Suche nach Arbeit
e Begleitung zu Vorstellungs-Gesprachen

e Unterstutzung bei Problemen im Betrieb

Diese Hilfe kostet nichts.

Wo gibt es Integrations-Fach-Dienste in Bayern?

Das steht auf Seite 69.

Mehr dazu steht im Gesetz:

Im Sozial-Gesetz-Buch 9,
in den Paragrafen: 109 und 110
Die Abkurzung dafur ist: §§ 109, 110 SGB IX

Mehr Infos bekommen Sie beim Integrations-Amt.

Mehr dazu steht auf Seite 69.
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3. Steuern

Was sind Steuern?
Das ist Geld.

Dieses Geld bekommt die Regierung.
Zum Beispiel die Regierung von Bayern.

Mit dem Geld bezahlt die Regierung viele Dinge.
Zum Beispiel: Schulen und neue Stral3en.

Alle Menschen in Deutschland
mussen Steuern bezahlen.

Es gibt verschiedene Steuern.
Zum Beispiel bezahlt man Steuern,
wenn man etwas kauft.

Andere Steuern zieht man vom Lohn ab.
Diese Steuer nennt man:
Lohn-Steuer oder Einkommens-Steuer

Wie viel Steuern Sie bezahlen mussen,
bestimmt das Finanz-Amt.
Die Regeln daflr stehen in vielen Gesetzen.
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Lohn- Steuer und Einkommens-Steuer

Wenn Sie eine Behinderung haben,
mussen Sie weniger Lohn- Steuer oder
Einkommens-Steuer bezahlen.

Zum Beispiel,

wenn Sie wegen lhrer Behinderung

Hilfe oder Pflege brauchen.

Oder wenn Sie ein Auto oder Taxi benutzen.
Oder wenn Sie mit dem Auto zur Arbeit fahren.

Die Regeln daflr stehen im
Einkommens-Steuer-Gesetz.
Die Abkurzung dafur ist: EStG

Mehr Infos bekommen Sie
beim Steuer-Berater oder beim Finanz-Amt.

Seite 31




Steuern fur das Auto
Diese Steuer nennt man:
Kraft-Fahr-Zeug-Steuer oder KFZ-Steuer

Wann brauchen Sie keine Steuern
fur lhr Auto bezahlen?

Wenn in lhrem Behinderten-Ausweis
diese Merk-Zeichen stehen:

H: Das bedeutet hilflos
; oder

Bl: Das bedeutet blind

oder

aG: Das bedeutet stark geh-behindert

Wichtig:

Sie mussen dafur einen Antrag
beim Haupt-Zoll-Amt stellen.

Es gilt nur fur 1 Auto.
>< Fur andere Autos mussen Sie Steuern bezahlen.

Sie durfen trotzdem

mit vielen Bussen und Bahnen umsonst fahren.
Daflur brauchen Sie aber eine Wert-Marke.

Mehr dazu steht ab Seite 46.
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Wann diirfen Sie weniger Steuern
far Ihr Auto bezahlen?

Wenn in lhrem Behinderten-Ausweis
diese Merk-Zeichen stehen:

G: Das bedeutet:
‘ groBe Probleme im StraBen-Verkehr

oder

Gl: Das bedeutet gehorlos

Sie bezahlen dann nur die Halfte der Steuer.

Sie mussen dafur einen Antrag stellen:
beim Haupt-Zoll-Amt.

Es qilt nur flr 1 Auto.

Fur andere Autos
>< mussen Sie die ganze Steuer bezahlen.

Wichtig:
Wenn Sie weniger Steuern bezahlen,

durfen Sie nicht umsonst Bus und Bahn fahren.

Sie mussen sich entscheiden.
Sie konnen nicht beides bekommen.

Aber Sie konnen lhre Entscheidung
spater wieder andern.
Das ist kein Problem.

Mehr zu Bus und Bahn steht ab Seite 46.
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Wenn Sie fur |lhr Auto
keine oder weniger Steuern bezahlen:
Dann mussen Sie beim Auto-fahren darauf achten:

Nur Sie durfen das Auto benutzen.

Andere durfen es nur benutzen,

wenn Sie dabei sind.

Oder wenn die Anderen fur Sie etwas tun.
Zum Beispiel:

e Einkaufen,
e zur Auto-Werkstatt fahren,
e Sije abholen.

Wenn Sie andere Personen mithehmen:

Sie durfen damit kein Geld verdienen.
Zum Beispiel:
Sie durfen das Auto nicht als Taxi benutzen.

Sie durfen mit dem Auto Gepack mitnehmen.
Zum Beispiel, wenn Sie in den Urlaub fahren.
Sie durfen auch Sport-Gerate mithehmen.

Sie durfen das Auto aber nicht benutzen,
um Sachen zu einem Ort zu bringen.
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Hier bekommen Sie mehr Infos:

Wenn Sie kostenlos Bus und Bahn fahren durfen:
Dann bekommen Sie auch ein Merk-Blatt.
Dort stehen viele wichtige Infos.

Mehr Infos bekommen Sie
bei Inrem Haupt-Zoll-Amt.

Es gibt auch ein Heft daruber.
Das Heft heift:
Steuertipps fiir Menschen mit Behinderung.

Das Heft gibt es im Internet:
www.verwaltung.bayern.de

_?it;::r- Oder beim
Bayerischen Staats-Ministerium der Finanzen,
Odeonsplatz 4
80539 Miinchen

Das Heft ist nicht in Leichter Sprache.
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4. Auto parken

Parken

Schwer behinderte Menschen
konnen manchmal einen Park-Ausweis bekommen.
Zum Beispiel, wenn sie sehr schlecht gehen kénnen.

Mit einem Park-Ausweis hat man besondere Rechte beim Parken.

Welche Park-Ausweise gibt es
fur schwer behinderte Menschen?

Es gibt 3 verschiedene Park-Ausweise:

einen Park-Ausweis in hell-blau

einen Park-Ausweis in orange

einen Park-Ausweis in dunkel-blau
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Park-Ausweis in hell-blau

Dieser Ausweis gilt auch im Ausland.

Wer kann diesen Park-Ausweis bekommen?

1. Menschen mit sehr starker Geh-Behinderung
Im Schwer-Behinderten-Ausweis
steht das Merk-Zeichen aG .

2. Blinde Menschen
Im Schwer-Behinderten-Ausweis
steht das Merk-Zeichen Bl .

3. Menschen ohne Arme oder Beine
Das sind oft Menschen mit einer Behinderung
durch das Medikament Contergan.
Beispiele:
Sie haben Hande, aber keine Arme.

Sie haben Fufe, aber keine Beine.
Sie haben keine Arme und keine Hande.
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Park-Ausweis in

Wer kann diesen Park-Ausweis bekommen?

1. Menschen mit Geh-Behinderung
wenn sie dadurch einen Grad der Behinderung
von 80 oder mehr haben.

GDB: 80
und
wenn die Merk-Zeichen G und B
GundB in ihrem Schwer-Behinderten-Ausweis stehen.

2. Menschen mit Geh-Behinderung
wenn sie dadurch einen Grad der Behinderung

GDB: 70
von 70 oder mehr haben.

und

wenn sie Probleme mit dem Herzen haben.

Oder Probleme beim Atmen.

Wenn sie dadurch einen Grad der Behinderung
GDB: 50 Vvon 50 oder mehr haben.

und

wenn die Merkzeichen G und B

GundB in ihrem Schwer-Behinderten-Ausweis stehen.

3. Menschen mit schweren Darm-Krankheiten:
Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa.

wenn sie dafur
GDB: 60 einen Grad der Behinderung von 60 haben.

4. Menschen mit einem Doppel-Stoma.
Das sind ein kunstlicher Darm-Ausgang
und ein kunstlicher Blasen-Ausgang.

Aber nur, wenn sie daflr
GDB:70  ginen Grad der Behinderung von 70 haben.
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Park-Ausweis in dunkel-blau
Diesen Park-Ausweis gibt es nur in Bayern.
Darum steht in dem Ausweis: nur BY.

Mit diesem Park-Ausweis dlirfen Sie die
Behinderten-Park-Platze in Bayern benutzen.

Wer kann diesen Park-Ausweis bekommen?
Menschen mit einer Geh-Behinderung

e wenn sie dafur den Park-Ausweis
in orange bekommen konnen.

e und wenn sie in Bayern wohnen

Wenn Sie im Schwer-Behinderten-Ausweis
nur das Merk-Zeichen G haben:
Dann bekommen Sie keinen Park-Ausweis.
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Welche Rechte haben Sie mit einem Park-Ausweis?

Mit einem Park-Ausweis durfen Sie an manchen Stellen parken,
WO es sonst verboten ist.
Oder Sie durfen langer parken als Menschen ohne Park-Ausweis.

Aber nur,
wenn es in der Nahe keinen anderen Park-Platz gibt.

Sie durfen dort hochstens 24 Stunden parken.

Das durfen Sie mit allen Park-Ausweisen

Sie durfen im Park-Verbot parken.
Und im Zonen-Halt-Verbot parken.

Aber nicht langer als 3 Stunden.

An manchen Stellen
durfen Sie sogar langer parken als 3 Stunden.

Wichtig: Sie mussen eine Park-Scheibe benutzen.
Darauf mussen Sie einstellen,
seit wann das Auto dort steht.

Wenn im Zonen-Halt-Verbot steht,
wie lange man dort parken darf:

Dann gilt das fur Sie nicht.
Sie durfen langer dort parken.

Wenn an diesen Schildern steht,
wie lange man dort parken darf:

Das qilt fur Sie nicht.
Sie durfen langer dort parken.
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In der Fuldganger-Zone
durfen Sie in der Lade-Zeit parken.

Lade-Zeit bedeutet:
In dieser Zeit durfen alle
ein Auto oder einen LKW ausladen oder einladen.

Bei einer Park-Uhr mussen Sie nichts bezahlen.
Bei einem Park-Schein-Automaten
mussen Sie nichts bezahlen.

Sie durfen dort so lange parken, wie Sie wollen.

Bewohner

mit Parkauswaeis Nr

frei

Auf Park-Platzen fir An-Wohner durfen Sie parken.
Aber nicht langer als 3 Stunden.

Sie durfen in Stral’en

mit Verkehrs-Beruhigung parken.

Sie durfen dort Uberall parken.

Aber das Auto darf nicht im Weg stehen
und nicht den Verkehr storen.
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Das durfen Sie nur mit dem Ausweis in hell-blau:

Sie durfen auf einem Behinderten-Park-Platz
parken.

Vielleicht bekommen Sie auch
einen eigenen Park-Platz.
N Zum Beispiel vor lhrem Haus.
/il) Den Park-Platz diurfen dann nur Sie benutzen.
Sie mussen dafur einen Antrag stellen.

Wenn Sie eine Contergan-Schadigung haben.
Oder eine schwere Behinderung an den Armen:
Dann mussen Sie keine Park-Scheibe benutzen.

Das durfen Sie nur mit dem Ausweis in dunkel-blau:

Sie durfen auf einem Behinderten-Park-Platz
parken.

* Aber nur in Bayern.

@
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Wo gelten die Park-Ausweise?

Der Park-Ausweis in hell-blau gilt
¢ in Deutschland

e |Inder EU.
Das bedeutet: Europaische Union
Das sind fast alle Lander in Europa.

¢ |In diesen Landern:
Albanien, Armenien, Aserbaidschan, Australien,
Bosnien-Herzegowina, Georgien, Island, Japan,
Kanada, Republik Korea, Kroatien, Liechtenstein,
Mazedonien, Mexiko, Moldau, Montenegro,
Neuseeland, Norwegen, Russland, Schweiz,
Serbien, Turkei, Ukraine, USA und WeilRrussland

Der Park-Ausweis in orange
gilt in ganz Deutschland.

Der Park-Ausweis in dunkel-blau gilt nur in Bayern.
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Worauf mussen Sie achten?

Der Park-Ausweis muss im Auto liegen.

Man muss ihn von drauf3en gut sehen kdnnen.

Ihr Park-Ausweis qilt nur,
wenn Sie selbst im Auto sitzen.

Sie mussen aber nicht selbst fahren.

Es ist egal, wem das Auto gehort.
Und auf welchen Namen es zugelassen ist.

Wenn jemand ohne Sie mit dem Auto fahrt:
Dann darf er den Ausweis nicht benutzen.
Wenn er es trotzdem tut:

Dann kann er von einem Gericht bestraft werden.
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Wo bekommen Sie einen Park-Ausweis?

Bei der Stadt-Verwaltung oder Gemeinde-Verwaltung.
Sie mussen dort einen Antrag stellen.

Der Ausweis kostet nichts.

Einen Park-Ausweis konnen Sie auch bekommen,
wenn Sie selbst nicht Auto fahren.

Dann gilt der Park-Ausweis immer,
wenn Sie im Auto mitfahren.

Wo bekommen Sie mehr Infos?

Bei lhrer Stadt-Verwaltung
oder Gemeinde-Verwaltung.
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5. Bus und Bahn
Umsonst fahren im Nah-Verkehr

Umsonst fahren im Nah-Verkehr

Das bedeutet:

im Bus, in der S-Bahn, U-Bahn
und in vielen anderen Bahnen
mussen Sie nichts bezahlen.

Auch in vielen Zugen fahren Sie umsonst.

Wann dirfen Sie umsonst fahren?

Wenn in Inrem Behinderten-Ausweis

diese Merk-Zeichen stehen:

G, aG, H, Bl oder GI

und wenn Sie eine giiltige Wert-Marke haben.

Die Wert-Marke bekommen Sie
beim Versorgungs-Amt
im Zentrum Bayern Familie und Soziales.

Das Amt gibt es auch in Ihrer Nahe.

Was kostet die Wert-Marke?
fur 1 Jahr: 80 Euro

fur ein halbes Jahr: 40 Euro.
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Wann kostet die Wert-Marke nichts?

Die Wert-Marke kostet nichts,
wenn in lhrem Behinderten-Ausweis
diese Zeichen stehen: Bl oder H

Die Wert-Marke kostet auch nichts,
wenn Sie dieses Geld oder diese Hilfe
vom Amt bekommen:
e Arbeitslosen-Geld 2
Das nennt man auch: ALG 2 oder Hartz 4
e Sozial-Hilfe
Das nennt man auch: Hilfe zum Lebens-Unterhalt
oder Grund-Sicherung
¢ Kinder- und Jugend-Hilfe
e Erganzende Hilfe zum Lebens-Unterhalt
oder
Hilfe in besonderen Lebens-Lagen

Ab wann gilt die Wert-Marke?

Der Monat steht auf der Wert-Marke.
Sie konnen selbst entscheiden,
welcher Monat da stehen soll.

Wenn die Wert-Marke nicht mehr gultig ist,
konnen Sie eine neue Wert-Marke kaufen.

Konnen Sie eine Wert-Marke zuriick geben?

Ja, wenn sie noch 6 Monate oder langer gultig
ist. Dann bekommen Sie 40 Euro zuruck.

Zum Beispiel:
Die Marke ist noch 7 Monate und 12 Tage gultig.
Dann bekommen Sie 40 Euro zurick.

Wenn die Marke weniger als 6 Monate gultig ist:
Dann bekommen Sie kein Geld zurtck.
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Wo diurfen Sie mit der Wert-Marke
umsonst fahren?

e in jeder StraBen-Bahn
e injeder U-Bahn
e injeder S-Bahn
e mit der Deutschen Bahn im Nah-Verkehr
in diesen Zugen:
Regional-Bahn (RB), Regional-Express (RE),

Inter-Regio-Express (IRE) und S-Bahn,
in der 2. Klasse

e mit dem Bus im Nah-Verkehr.
Diese Busse fahren fur die Stadt,
den Kreis oder die Gemeinde.
FUr einige Busse gilt die Wert-Marke nicht.
Zum Beispiel gilt sie nicht fur Bus-Reisen.

Sie bekommen eine Liste.
Dort steht genau, womit Sie umsonst fahren durfen.
Diese Liste heifl3t: Merk-Blatt.

Das Merk-Blatt bekommen Sie
zusammen mit dem Bescheid.

Begleit-Personen, Hunde und Gepack
Was durfen Sie mithnehmen?

Diese Dinge durfen Sie umsonst mitnehmen:

e Hand-Gepack:
Zum Beispiel Koffer, Rucksack, Tasche

e Roll-Stuhl : wenn er in das Fahrzeug passt

o Geh-Hilfen:
Zum Beispiel einen Rollator oder Geh-Stlutzen

e Blinden-Hund
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Wenn in lhrem Behinderten-Ausweis
das Merk-Zeichen B steht:

Dann darf eine Person als Begleitung mitkommen.

Die Begleit-Person darf umsonst mit fahren.
Auch, wenn Sie selbst bezahlen mussen.

Zum Beispiel, weil Sie keine Wert-Marke haben.
Oder weil Sie mit einem IC-Zug fahren.

Wenn eine andere Person
selbst einen Ausweis mit dem Merk-Zeichen B hat:
Dann darf sie nicht Ihre Begleit-Person sein.

Sie durfen auch einen Hund mitnehmen.
Der Hund darf umsonst mitfahren.

Diirfen Sie umsonst Bus und Bahn fahren
und weniger Steuern fur das Auto bezahlen?

Wenn diese Merk-Zeichen in lhrem Ausweis stehen:
G oder Gl

Dann kénnen Sie eine Wert-Marke bekommen.
Damit konnen Sie in vielen Bussen und Bahnen
umsonst fahren.

Oder:

Sie durfen weniger Steuern fur Ihr Auto bezahlen.

Aber Sie mussen sich entscheiden.
Sie konnen nicht beides bekommen.

Wenn diese Merk-Zeichen in lhrem Ausweis stehen:
aG oder H oder BI

Dann konnen Sie eine Wert-Marke bekommen
und
Sie mussen keine Steuern fur |lhr Auto bezahlen.
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Wo bekommen Sie mehr Infos?

Wenn Sie die Freifahrt-Berechtigung erhalten:

Dann bekommen Sie auch ein Merk-Blatt.
Dort stehen viele wichtige Infos.

Mehr Infos bekommen Sie
beim Versorgungs-Amt
im Zentrum Bayern Familie Soziales.
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Hilfe bei Reisen mit der Deutschen Bahn

Die Deutsche Bahn bietet Hilfe an.
Dafur gibt es einen eigenen Dienst.
Dort kdnnen Sie anrufen.

Telefon: 0180 6 512 512
Eine Minute kostet zur Zeit 20 Cent.

Mit dem Handy kann es mehr kosten.
Eine Minute mit dem Handy
kostet hochstens 60 Cent.

Wenn diese Merk-Zeichen in lhrem Ausweis stehen:
Bl (Blind) oder B (Begleit-Person)

Dann kann die Bahn Platze frei halten:
FUr Sie und fur Ihre Begleit-Person.
Das nennt man: Platze reservieren.

Das Reservieren ist umsonst.

EC-Zuge, IC-Ziuge, ICE-Zuge

Es gibt 2 Platze fiir Roll-Stiihle:
e injedem ICE-Zug

¢ invielen IC-Zugen

e invielen EC-Zugen

Fur die Begleit-Person
gibt es einen Platz in der Nahe.
Die Platze konnen Sie vorher reservieren.
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Andere Zige:

Fast alle anderen Zuge
haben ein Abteil fur Roll-Stuhle.
Der Eingang hat eine Rampe fur Roll-Stuhle.

Das Abteil ist aber auch fur andere.
Zum Beispiel fur Personen mit Fahr-Rad
oder Kinder-Wagen.

Sie kdonnen Hilfe bekommen:
e beim Einsteigen
e beim Aussteigen

e beim Umsteigen

Wenn Sie Fragen haben,
rufen Sie bei der Deutschen Bahn an:
beim Mobilitats-Service

Telefon: 0180 6 512 512
Eine Minute kostet zur Zeit 20 Cent.

Mit dem Handy kann es mehr kosten.
Eine Minute mit dem Handy
kostet hochstens 60 Cent.

Bahn-Card 50

Mit einer Bahn-Card 50
kostet jede Fahrt nur die Halfte.

Sie bekommen die Bahn-Card 50 billiger
e wenn Sie einen Grad der Behinderung
von 70 oder mehr haben,
e wenn Sie 60 Jahre oder alter sind
e wenn Sie Rente bekommen,
weil sie nicht mehr arbeiten konnen.
Das nennt man: Erwerbs-Unfahigkeits-Rente
oder EU-Rente.
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Fahr-Dienste

Fur Menschen mit Behinderungen
gibt es Fahr-Dienste

e vom Roten Kreuz

e vom Malteser Hilfs-Dienst

¢ von der Johanniter-Unfall-Hilfe.
Diese Fahrten kosten Geld.

Wenn Sie Sozial-Hilfe bekommen:
Sprechen Sie mit dem Amt.

Vielleicht kann es den Fahr-Dienst bezahlen.

Wo bekommen Sie mehr Infos?
e bei lhrem Bezirk

e bei der Stadt-Verwaltung

¢ Dbei der Gemeinde-Verwaltung
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6. Rundfunk-Beitrag

Fur das Radio horen und Fernseh schauen,
muss man Geld bezahlen.
Das Geld nennt man: Rundfunk-Beitrag.

Wenn in lhrem Behinderten-Ausweis das Merk-Zeichen RF steht:
Dann bezahlen Sie weniger Rundfunk-Beitrag.
Sie bezahlen dann jeden Monat nur 5 Euro und 99 Cent.

Aber Sie mussen dafur einen Antrag stellen.

RF Wer das Zeichen RF bekommen kann,
steht auf Seite 9.

FUr den Antrag brauchen Sie ein Formular.
Das bekommen Sie

| e bei der Stadt-Verwaltung.

| . e bei der Gemeinde-Verwaltung.

' e bei ARD, ZDF und Deutschland-Radio:
| beim Beitrags-Service.

Und Sie brauchen eine Bescheinigung.
Darin muss stehen,
dass Sie das Merk-Zeichen RF haben.

Die Bescheinigung bekommen Sie
bei Inrem Versorgungs-Amt.

Schicken Sie das Formular und die Bescheinigung
an diese Adresse:

ARD ZDF Deutschland-Radio
Beitrags-Service

50656 Koln

Dann bekommen Sie eine Bewilligung.
Dazu sagt man auch: Beitrags-Ermafigung
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Es ist egal,
wie Sie die Programme horen oder sehen:

e mit einer Antenne,
e mit einer Satelliten-Schussel,

e mit einem Kabel-Anschluss.

Die Ermaliigung gilt nicht
fur Privat-Fernsehen und Privat-Radio.

Das nennt man auch: Bezahl-Fernsehen.
Zum Beispiel Sky oder bestimmte Sport-Sender.

Ein Tipp zum Geld-Sparen:

Schicken Sie den Antrag schnell ab:
In den ersten 2 Monaten,
seit dem Sie die Bescheinigung vom Amt haben.

Dann gilt die Ermaliigung ab dem Tag,
ab dem Sie das Merk-Zeichen haben.

Sonst gilt die ErmalRigung erst ab dem Tag,
an dem lhr Antrag
bei dem Beitrags-Service ankommt.
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Dann mussen Sie keinen Rundfunk-Beitrag bezahlen:

Wenn Sie Grund-Sicherung bekommen.
Oder Hilfe zum Lebens-Unterhalt.
Das ist Geld vom Sozial-Amt.

Wenn Sie Arbeitslosen-Geld 2 bekommen.
Wenn Sie Sozial-Geld bekommen.

Wenn Sie nicht mehr bei den Eltern leben
und eine Ausbildung machen

und dafur Geld vom Staat bekommen.

Das Geld nennt man: BAFOG

Wenn Sie Sonder-Fiirsorge bekommen:
Zum Beispiel weil Sie Soldat waren
und bei Ihrem Dienst schwer verletzt wurden.

Wenn Sie Geld vom Sozial-Amt bekommen,
weil Sie Pflege brauchen.

Das Geld heil3t:

e Hilfen zur Pflege oder

o Pflege-Geld oder

o Pflege-Zulage.

Wenn Sie jlinger als 27 Jahre alt sind
und in einem Heim oder in einer Wohn-Gruppe leben.

Wo bekommen Sie mehr Infos?

Bei ARD, ZDF und Deutschland-Radio:
beim Beitrags-Service.

Internet: www.rundfunkbeitrag.de
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7. Gebarden-Sprache
und Gesprache mit dem Amt

Wenn Sie hor-behindert sind
oder wenn Sie sprach-behindert sind:

Dann konnen Sie besondere Hilfe bekommen.

In jedem Amt
durfen Sie Gebarden-Sprache benutzen.
Den Dolmetscher muss das Amt bezahlen.

Das Amt muss auch andere Hilfen bezahlen,
damit Sie mit dem Amt reden kdnnen.
Besonders,

wenn Sie nicht gut horen oder sprechen kdnnen
und nicht gut schreiben oder lesen.

Zum Beispiel kann es eine Person bezahlen,
die bei dem Gesprach hilft.
Und die Sie gut versteht.

Bitte sagen Sie dem Amt frih genug Bescheid
e wann Sie kommen

e und welche Hilfe Sie brauchen.
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8. Wohnen

Wohn-Geld

Wenn Sie sehr wenig Geld haben,

konnen Sie fur ihre Miete Geld dazu bekommen.
Das nennt man: Wohn-Geld.

Dafur mussen Sie einen Antrag beim Amt stellen.

Ob Sie Wohn-Geld bekommen hangt davon ab,
wie viel Geld Sie jedes Jahr bekommen:

Zum Beispiel Lohn, Rente oder Geld vom Amt.
Von diesem Geld

wird etwas Geld abgezogen.

Dieses Geld nennt man: Frei-Betrag.

Wenn Sie eine Behinderung haben:
Dann haben Sie vielleicht Vorteile beim Wohn-Geld.
Der Frei-Betrag ist dann vielleicht hoher.

Den Antrag und Infos bekommen Sie hier:
e Land-Rats-Amt
e Stadt-Verwaltung

e Gemeinde-Verwaltung
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Schutz bei Kiindigung

Wenn der Vermieter Ihnen kundigt:
Dann durfen Sie vielleicht trotzdem
dort wohnen bleiben.

Wann diurfen Sie wohnen bleiben?
Zum Beispiel:

e Wenn Sie, Ihre Familie oder ein Mitbewohner
wegen der Behinderung
keine andere Wohnung finden.

Wenn Sie sehr alt sind.

Wenn Sie schon sehr lange dort wohnen.

Wenn Sie sehr krank sind.

Wenn Sie Angehorige in der Nahe pflegen.

Was mussen Sie dafur tun?

Sie mussen dem Vermieter einen Brief schreiben.
Diesen Brief nennt man: Widerspruch.

In dem Brief muss stehen,

warum Sie nicht ausziehen konnen.

Wann muss der Vermieter den Brief bekommen?

Spatestens 2 Monate, bevor Sie ausziehen sollen.

Wo bekommen Sie mehr Infos?

e Offene Behinderten-Arbeit
Mehr dazu steht auf Seite 71.

e Mieter-Verein

e Anwalt
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9. Sozial-Versicherungen

Kranken-Versicherung
und Pflege-Versicherung

Wenn Sie privat versichert sind und eine schwere Behinderung haben:

Wann durfen Sie in die gesetzliche Kranken-Versicherung wechseln?

Gesetzliche Kranken-Versicherungen
sind zum Beispiel: AOK, BKK, TK, Barmer

Sie durfen in die
gesetzliche Kranken-Versicherung wechseln:

Wenn das Versorgungs-Amt feststellt,
dass Sie eine schwere Behinderung haben.
Sie bekommen dann einen Brief.

Der Brief vom Versorgungs-Amt

darf nicht alter sein als 3 Monate.

Wenn Sie den Brief schon langer haben:
Dann durfen Sie nicht mehr wechseln.
Wichtig:

Sie durfen nur wechseln,

wenn eine dieser Personen

in den letzen 5 Jahren

mindestens 3 Jahre versichert war:

Sie selbst, |hr Vater, Ihre Mutter, Ihr Mann, lhre Frau,
Ihr Lebens-Partner, lhre Lebens-Partnerin

Es sei denn,
das war wegen der Behinderung nicht moglich.

Manchmal gilt das nur
bis zu einem bestimmten Alter.

Das Alter darf die Kranken-Kasse bestimmen.
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Wenn Sie
in die gesetzliche Kranken-Versicherung wechseln:
Dann mussen Sie auch in die Pflege-Versicherung.

Familien-Versicherung:
FUr Kinder und andere Angehorige

Familien-Versicherung bedeutet:

Kinder, Lebens-Partner und Ehe-Partner brauchen
keine eigene Kranken-Versicherung.

Sie sind bei einer anderen Person mit versichert.

Wenn lhr Kind eine Behinderung hat
und nicht selbst fiir sich sorgen kann:

Dann kann lhr Kind
in der Familien-Versicherung bleiben.
Auch, wenn es schon erwachsen ist.

Das bedeutet:

Es braucht keine eigene Versicherung.
Wichtig:

Das geht nicht, wenn |hr Kind

die Behinderung erst spater bekommt:

wenn es schon aus der Familien-Versicherung
raus ist.
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Wenn Sie in einer Werkstatt fur behinderte Menschen arbeiten.
Oder ahnliche Arbeiten machen:

Wenn Sie in einer
Werkstatt fur behinderte Menschen arbeiten.
Oder in einer Blinden-Werkstatt.

Oder wenn Sie zu Hause
fur so eine Werkstatt arbeiten:

Dann mussen Sie diese Versicherungen haben:
¢ Kranken-Versicherung
o Pflege-Versicherung
¢ Renten-Versicherung

Dabei ist es egal, wie viel Lohn Sie bekommen.

Das Gleiche gilt manchmal auch fur Menschen,
die in ahnlichen Einrichtungen arbeiten.
Zum Beispiel in einem Heim.

Fahrt zum Arzt

Wenn in Ihrem Behinderten-Ausweis
diese Merk-Zeichen stehen:

aG: Das bedeutet geh-behindert
Bl: Das bedeutet blind
H: Das bedeutet hilflos

Dann kann lhre Kranken-Kasse
die Fahrt zum Arzt bezahlen.
Aber das machen sie nur als Ausnahme.

Mehr Infos

Mehr Infos bekommen Sie bei Kranken-Kassen
und Pflege-Kassen.
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Renten-Versicherung

Schwer-Behinderte Menschen

konnen friher Rente bekommen als andere.
Diese Rente nennt man:

Alters-Rente fiur schwer-behinderte Menschen

Wann konnen Sie so eine
Alters-Rente bekommen?

Das hangt davon ab, wie alt Sie sind.

Wichtig:
Sie mussen mindestens 35 Jahre
in der Renten-Versicherung sein.

Die Gesetze dafur haben sich oft verandert.
Darum sind sie schwer zu verstehen.

Fragen Sie bei der
Deutschen Renten-Versicherung,
welche Regel fur Sie gilt.

Telefon: 0800 1000 4800
Der Anruf ist kostenlos.

Internet: www.deutsche-rentenversicherung.de
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Was ist Eingliederungs-Hilfe?

Das ist Geld, Hilfe oder Beratung

fur behinderte Menschen.

Und fur Menschen, die ohne Hilfe
vielleicht eine Behinderung bekommen.
Zum Beispiel nach einem Unfall.

Oder nach einer schweren Krankheit.

Wo bekomme ich die Hilfe?

Die Eingliederungs-Hilfe bezahlt das Sozial-Amt.

Wann bekommen Sie Eingliederungs-Hilfe?

Wann Sie Eingliederungs-Hilfe bekommen kénnen,
steht im Gesetz.

Es steht im Sozial-Gesetz-Buch 12

Die Abkurzung dafur ist: SGB XIlI

Eingliederungs-Hilfe bekommen Sie nur,
wenn andere Stellen keine Hilfen bezahlen.
Oder nicht alles bezahlen.

Zum Beispiel, wenn die Kranken-Kasse
und Versicherungen nicht alles bezahlen.

Wenn Sie selbst viel Geld haben:
Dann bekommen Sie keine Eingliederungs-Hilfe.
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Eingliederungs-Hilfe bekommen Sie nur,
wenn die Hilfe auch etwas bringen kann.
Weil Sie mit der Hilfe mehr Dinge tun konnen.

Zum Beispiel:

Alleine leben, arbeiten gehen,
andere Menschen treffen,

in einem Verein mitmachen.

Ob die Hilfe etwas bringen kann,
entscheidet das Sozial-Amt.

Aufgaben der Eingliederungs-Hilfe

Fur Menschen ohne Behinderung:

Die Eingliederungs-Hilfe kann helfen,
eine Behinderung zu verhindern.
Zum Beispiel kann sie helfen,

dass jemand sich nach einem Unfall
wieder besser bewegen kann.

Fur Menschen mit Behinderung:

Die Eingliederungs-Hilfe kann helfen,
eine Behinderung zu heilen.
Oder leichter zu machen.

Sie kann helfen,
mit der Behinderung gut leben zu konnen.

Sie kann helfen,
dass behinderte Menschen dazu gehoren
und uberall dabei sein konnen.

Sie hilft zum Beispiel:
e Eine passende Arbeit zu haben.

o Selbststandig zu leben,
Auch wenn man viel Pflege braucht.
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Welche Hilfen gibt es?

e Maedizinische Hilfe
Zum Beispiel Rollstuhl, Hilfs-Mittel,
Kranken-Gymnastik, Kur

¢ Heil-padagogische Hilfe
Zum Beispiel Fruh-Forderung.

¢ Hilfe in der Schule
Zum Beispiel Schul-Assistenz

o Hilfe bei der Arbeit
Zum Beispiel Hilfs-Mittel fur die Arbeit,
Arbeits-Assistenz,
Werkstatten fur Menschen mit Behinderung

e Andere Hilfe
Zum Beispiel Fahr-Dienst

Wie bekommen Sie diese Hilfen?

Vielleicht hat das Sozial-Amt eigene Mitarbeiter,
die ihnen helfen.

Oder das Amt bezahlt die Rechnungen fur die Hilfen.

Oder Sie bekommen das Geld vom Amt.
Damit bezahlen Sie dann die Hilfen selbst.
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Wenn Sie viel Geld oder Vermoégen haben

Wenn Sie viel Geld haben,
bekommen Sie vielleicht keine Eingliederungs-Hilfe.

Darum pruft das Amt vorher,
wie viel Geld Sie haben.

Und andere wertvolle Dinge.
Zum Beispiel ein Haus oder Gold.

Es prift auch, wie viel Ihr Ehe-Partner hat.
Auler: Sie sind getrennt.

Wenn Sie junger als 18 Jahre sind

und nicht verheiratet:

Dann pruft es auch, wie viel Ihre Eltern haben.
Vielleicht bekommen Sie trotzdem
Eingliederungs-Hilfe.

Auch, wenn Sie viel besitzen.

Das hangt auch davon ab,
welche Hilfe Sie brauchen.

Die Eingliederungs-Hilfe bekommen Sie zum Beispiel:

e Wenn Sie Hilfe zur Ausbildung
fur einen Beruf brauchen.

e Oder wenn Sie wegen lhrer Behinderung
eine Sprach-Therapie brauchen.
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Es gibt auch noch andere Hilfen.
Die stehen auch im Sozial-Gesetz-Buch 12.

Zum Beispiel:

Hilfe zum Lebens-Unterhalt
Zum Beispiel:
Geld fur Essen, Miete, Heizung, Kleidung

Hilfe fur den Haushalt

Zum Beispiel Hilfe beim Kochen und Putzen,
wenn Sie es selbst nicht mehr tun kdnnen.
Und wenn Sie sonst

in ein Heim ziehen mussen.

Hilfe bei der Pflege

Diese Hilfen bekommen Sie,
wenn sie diese Hilfe nicht von anderen Stellen
bekommen konnen.

Wenn Sie viel Geld haben,
bekommen Sie diese Hilfen nicht.

Beim Bezirk:
In der Sozial-Hilfe-Verwaltung

Beim Landrats-Amt
Bei der Stadt-Verwaltung
Bei der Gemeinde-Verwaltung

Beim Gesundheits-Amt
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11. Welches Amt ist fur Sie zustandig?

Welches Amt macht was?

Das Versorgungs-Amt pruft,

ob jemand eine Behinderung hat.

Und ob er einen Behinderten-Ausweis
und eine Wert-Marke bekommen kann.

Das Integrations-Amt hilft
schwer behinderten Menschen bei der Arbeit.

Zum Beispiel, wenn sie einen Arbeits-Platz suchen.
Oder wenn es wegen der Behinderung

Probleme bei der Arbeit gibt.

Oder wenn sie wichtige Hilfs-Mittel

far die Arbeit brauchen.

Die Amter gibt es in jedem Regierungs-Bezirk.

e In Ober-Bayern:
in Mdnchen

e In Nieder-Bayern:
in Landshut

e In der Ober-Pfalz:
in Regensburg

e [n Ober-Franken:
in Bayreuth

¢ In Mittel-Franken:
in NUrnberg

¢ [n Unter-Franken:
in Wilrzburg

e In Schwaben:
in Augsburg
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Welches Versorgungs-Amt ist fur Sie zustandig?

Das Versorgungs-Amt in dem Regierungs-Bezirk,
in dem Sie wohnen.

Welches Integrations-Amt ist fUr Sie zustandig?

Das Integrations-Amt in dem Regierungs-Bezirk,
in dem Sie arbeiten.

Die Amter sind in den Regional-Stellen
vom Zentrum Bayern Familie und Soziales.
Die Abkurzung dafur ist: ZBFS.

Die Zentrale vom ZBFS ist in Bayreuth.

Das ZBFS gehort zum
Bayerischen Staats-Ministerium fiir Arbeit
und Soziales, Familie und Integration.
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12. Dienste fiir behinderte Menschen

Die meisten Menschen mit Behinderung
leben nicht in einem Heim.

Sie leben in ihrer Familie.

Oder in einer eigenen Wohnung.

Dort mochten sie auch wohnen bleiben.

Sie mochten ihr Leben selbst bestimmen.
Und selber entscheiden, was sie tun.

Damit sie das gut schaffen,

gibt es viele Dienste fiir behinderte Menschen.
Sie beraten Menschen mit Behinderung.

Und sie unterstiutzen sie:

e In ihrer Wohnung.
e Und in der Freizeit.

Das nennt man auch: Offene Behinderten-Arbeit.
Die Abkurzung dafur ist: OBA

Das Land Bayern unterstutzt diese Dienste.
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Die OBA gibt es in ganz Bayern.

Das sind ihre Aufgaben:

e Sie betreuen und unterstitzen
Menschen mit Behinderung
in der eigenen Wohnung.

o Sie helfen Menschen mit Behinderung,
selbstandig und selbst-bestimmt zu leben.

e Sie helfen den Familien
von behinderten Menschen.

Die Adressen der Stellen finden Sie im Internet:
= st .b .de/teilhabe/oba/index.ph
@ www.stmas.bayern.de/teilhabe/oba/index.php
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13. Burger-Telefone

Mochten Sie etwas fragen oder brauchen Sie Beratung?
Dafur gibt es die Blirger-Telefone.
Sie sind fur Menschen aus ganz Deutschland, nicht nur aus Bayern.

Hier stehen mehrere Telefon-Nummern.
Bitte schauen Sie,
welche Nummer fur Sie richtig ist.

1.

Beratung fur Menschen 030 221 911 006

mit Behinderungen

2.

Renten-Versicherung 030 221 911 001

3.

Unfall-Versicherung 030 221 911 002

4.

5.

Kranken-Versicherung 030 340 60 66-01
6.

Pflege-Versicherung 030 340 60 66-02
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7. Fax:
Beratung fiir gehorlose Menschen 030 340 60 66-07
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Wer hat dieses Heft gemacht?

Zentrum Bayern Familie und Soziales
HegelstraBe 2
95447 Bayreuth

Ubersetzung in Leichte Sprache:

Buro fur Leichte Sprache
der Lebenshilfe Bremen e.V.

Bilder und Fotos:

© Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger
Behinderung Bremen e.V.,
lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013.

© Valuing People Clipart Collection
von Inspired Services Publishing

Foto vom Park-Schein-Automaten auf Seite 41:

KMJ at the German language Wikipedia [GFDL
(http://www.gnu.org/copyleft/fdl.html) or CC-BY-SA-
3.0 (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)],
from Wikimedia Commons

Muster vom Behinderten-Ausweis:
Schwerbehindertenausweisverordnung

Bilder von Verkehrs-Schildern:
Straldenverkehrs-Ordnung
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Zentrum Bayern
Familie und Soziales
www.zbfs.bayern.de

ar

Dem Zentrum Bayern Familie und Soziales wurde durch
Jertifikat seit 2008 die berufundfamilie gemeinntitzige GmbH die erfolgrei-
audit berufundfamilie che Durchflihrung des audit berufundfamilie bescheinigt:
www.beruf-und-familie.de.

Wollen Sie mehr lber die Arbeit der Bayerischen Staatsregierung erfahren?

BAYERN | DIREKT ist lhr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung.
Unter Telefon 089 122220 oder per E-Mail an direkt@bayern.de erhalten Sie
Informationsmaterial und Broschtiren, Auskunft zu aktuellen Themen und
Internetquellen sowie Hinweise zu Behorden, zustéandigen Stellen und
Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung

Impressum
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Druck: Druckerei

Stand: Oktober 2015

Dieser Code bringt Sie direkt zur Internetseite www.zbfs.bayern.de.
Einfach mit dem QR-Code-Leser Ihres Smartphones abfotografieren.
Kosten abhangig vom Netzbetreiber.
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Hinweis:

Diese Druckschrift wird im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der Bayerischen

Staatsregierung herausgegeben. Sie darf weder von Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern im Zeitraum von fiinf Monaten vor einer
Wahl zum Zwecke der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt fir Landtags-, Bundestags-, Kommunal- und Europawahlen. Missbrauchlich
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